Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-06-24

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 709 ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Thuszcz mleczny do smarowania 74% # 20 g ( MLE.,), Poledwica
Miodowa, wyrob dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa,
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor
80g,

),

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 250 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
pora, jabtka i marchewki () 150 g ( MLE,), Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szprot w sosie
pomidorowym 409 (RYB, SEL,), Twardg péttlusty 40g (MLE,),
Salata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g , Biszkopty 30 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2292.45 kcal; Biatko ogdtem: 77.92 g; Tluszcz: 61.72 g; Kw. t. nasy.: 32.2 g; Weglowodany ogétem: 380.14 g; W tym cukry:
79.15 g; Blonnik pok.: 36.21 g; Sol: 8.02 g; WW: 34.44 Por; : 13.6 %; : 741.66 %; Ener. z T: 24.23 %; Ener. z Bt.: 3.16 %; K: 4030.28 mg;

poniedziatek 2024-06-24

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ. MLE., ), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt

20 g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp,
z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL,), Pomidor 809,

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z
tofu dieta* 250 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,), Suréwka
z marchwi () 150 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 g ( MLE,), Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g , Biszkopty 30 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,), Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2302.39 kcal; Biatko ogdtem: 76.43 g; Tluszcz: 61.94 g; Kw. t. nasy.: 31.8 g; Weglowodany ogétem: 383.34 g; W tym cukry:
86.52 g; Blonnik pok.: 33.86 g; Sél: 8.89 g; WW: 35.01 Por; : 13.28 %;: 705.73 %; Ener. z T: 24.21 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 3998.71 mg;

poniedziatek 2024-06-24

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10g (MLE.), Poledwica Miodowa, wyrdb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 80 g, Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml,

Brokutowa z ryzem * 250 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 250 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi b/c () 150 g (MLE,), Kompot owocowy*
bic 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 120 g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z
natkq pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200g, Biszkopty b/c 30
g (GLU PSZ, JAJ,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1713.09 kcal; Biatko ogdtem: 65.73 g; Tluszcz: 40.58 g; Kw. tt. nasy.: 18.56 g; Weglowodany ogdtem: 288.6 g; W tym cukry:
27.75 g; Blonnik pok.: 38.13 g; Sdl: 6.74 g; WW: 25.13 Por; : 15.35 %; : 792.87 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z Bt.: 4.45 %; K: 3748.86 mg;

poniedziatek 2024-06-24

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariariska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml ( MLE, GLU JECZ,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70g ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% # 20 g ( MLE,), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

).

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z
ciecierzyca * 250 g (GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
pora, jabtka i marchewki () 150 g ( MLE,), Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ.), Masto extra 82% 20 g (MLE.), Pasta z twarogu z
natka pietruszki 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g , Biszkopty 30 g

(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2347.26 kcal; Biatko ogétem: 84.73 g; Tluszcz: 64.64 g; Kw. t. nasy.: 33.69 g; Weglowodany ogétem: 380.36 g; W tym cukry:
82.07 g; Blonnik pok.: 36.29 g; Sél: 7.28 g; WW: 34.48 Por; : 14.44 %;: 757.88 %; Ener. z T: 24.78 %; Ener. z Bt.: 3.09 %; K: 4206.68 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-06-24 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Brokutowa z ryzem * (bez mleka) 400 ml ( SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120
120 g, Tuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE,), Jajko [Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz warzywny z |g , Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka,
gotowane kIM 2 szt (JAJ.,), Pomidor 80 g, tofu dieta* (bez glutenu) 250 g (SOJ, SEL,), pietruszki 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Il Sniadanie: Smoothie (jabtko, szpinak) 200 g, Biszkopty
bezglutenowe b/c 30 g (JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2202.51 kcal; Biatko ogdtem: 62.19 g; Ttuszcz: 80.72 g; Kw. t. nasy.: 32.8 g; Weglowodany ogétem: 314.94 g; W tym cukry:
61.98 g; Btonnik pok.: 24.14 g; Sol: 3.41 g; WW:29.11 Por; : 11.3 %; : 576.78 %; Ener. z T: 32.98 %; Ener. z Bt.: 2.19 %; K: 3442.78 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
wtorek 2024-06-25 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa
kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czama Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70 g ( GLU PSZ,), Butka |MLE, SEL,), Makaron 220 g (GLU PSZ,), Szynka |pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz wieprzowa pieczona 80 g, Sos szpinakowy* 80 [(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka wisniowa-
mleczny do smarowania 74% t# 20 g (MLE.,), Szynka z indykiem  [ml (GLU PSZ.), Suréwka z kapusty pekinskiej z wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 50 g ( SOJ.),
prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych papryka iolejem 150 g, Kompot owocowy* z/c Pomidor 80 g,

kawatkdw migsa, parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, 200 ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE.), Jabtko 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.54 kcal; Biatko ogdtem: 98.17 g; Ttuszcz: 60 g; Kw. tt. nasy.: 31.92 g; Weglowodany ogétem: 351.84 g; W tym cukry: 78.01
g; Blonnik pok.: 26.33 g; S6l: 8.35 g; WW: 32.59 Por; : 17.18 %; : 733.12 %; Ener. z T: 23.63 %; Ener. z Bt.: 2.3 %; K: 3606.79 mg;

wtorek 2024-06-25 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czarma Solferino *() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 70g Makaron 220 g (GLU PSZ,), Szynka wieprzowa  |pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 20
(GLUPSZ, GLU ZYT.,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |pieczona 80 g , Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU g (MLE,), Szynka wi$niowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
PSZ, SOJ, MLE,), Tluszcz mleczny do smarowania 74% # 20g  [PSZ,), Dynia duszona z olejem™ 150 g (GLU biatka wp. 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,

(MLE,), Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow PSZ,), Kompot owocowy* zlc 200 ml,
wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g
(80J,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE.,), Jabtko 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2380.01 kcal; Biatko ogotem: 95.72 g; Ttuszcz: 58.61 g; Kw. t. nasy.: 31.94 g; Weglowodany ogdtem: 375.59 g; W tym cukry:
84.43 g; Blonnik pok.: 23.58 g; Sdl: 8.81 g; WW: 35.17 Por; : 16.09 %; : 695.21 %; Ener. z T: 22.16 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 3677.19 mg;

wtorek 2024-06-25 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do Pieczarkowa z ziemniakami * () 250 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1209
smarowania 74% tt 10 g (MLE.), Szynka z indykiem prasowanaz |MLE, SEL.), Makaron pefnoziarnisty 220 g (GLU |(GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynka wisniowa-
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potaczonych kawatkow PSZ,), Szynka wieprzowa pieczona 80 g, Sos wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatkawp. 50 g ( SOJ.),
migsa, parzona 50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g, Herbata czama [szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), Suréwka z Pomidor 80 g,
granulowana b/c 250 ml, kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 g,

Kompot owocowy* b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE.), Jabtko 150 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1677.51 kcal; Biatko ogdtem: 85.54 g; Tluszcz: 43.12 g; Kw. t. nasy.: 19.3 g; Weglowodany ogétem: 247.27 g; W tym cukry:
32.13 g; Blonnik pok.: 31.5 g; Sél: 7.32 g; WW: 21.65 Por; : 20.4 %; : 612.54 %; Ener.z T: 23.13 %; Ener. z Bt.: 3.76 %; K: 2996.92 mg;

wtorek 2024-06-25 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariariska
kasza kukurydziana naml/p 350 ml ( MLE,), Herbata czara Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70 g ( GLU PSZ,), Butka |MLE, SEL,), Makaron z warzywami* 400 g (GLU |pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz PSZ, MLE,), Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), [(GLUPSZ.), Masto extra 82% 20g (MLE.), Jajko gotowane kI M
mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE,), Ser topiony 809 Kompot owocowy* z/c 200 ml , 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

(MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.61 kcal; Biatko ogdtem: 86 g; Tluszcz: 79.05 g; Kw. t. nasy.: 44.84 g; Weglowodany ogétem: 364.84 g; W tym cukry: 79.19
g; Btonnik pok.: 26.29 g; S4l: 7.36 g; WW.: 33.81 Por; : 13.97 %; : 736.49 %; Ener. z T: 28.9 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 3345.07 mg;

wtorek 2024-06-25 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 3z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-06-19 07:08:42



Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Solferino (bez glutenu i mieka)*() 400 ml ( SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120
120 g, Thuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE,), Jajko |Makaron bezglutenowy 220 g, Migso drobiowe (g, Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa,
gotowane kl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g, gotowane z udzca kurczaka 80 g, Sos szpinakowy |wedz. parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,), Pomidor 809,
(bez glutenu)* 80 ml, Dynia duszona z olejem*
(bez glutenu) 1509 , Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142.24 kcal; Biatko ogétem: 64.46 g; Tluszcz: 73.55 g; Kw. t. nasy.: 32.37 g; Weglowodany ogétem: 307.63 g; W tym cukry:
68.57 g; Bfonnik pok.: 15.91 g; Sél: 3.8 g; WW: 29.03 Por; : 12.04 %; : 458.25 %; Ener. z T: 30.9 %; Ener. z Bt.: 1.49 %; K: 2995.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

Sroda 2024-06-26 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW., ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 709 ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,), Arbuz 100 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,), Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy*
zlc 200ml,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Papryka $wieza
80g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2460.26 kcal; Biatko ogotem: 98.39 g; Tluszcz: 61.42 g; Kw. t. nasy.: 32.23 g; Weglowodany ogdtem: 393.41 g; W tym cukry:
100.91 g; Blonnik pok.: 28.59 g; Sol: 7.17 g; WW: 36.5 Por; : 16 %; : 1078.58 %; Ener. z T: 22.47 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4923.61 mg;

sroda 2024-06-26 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ. MLE, ), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE.), Arbuz 100 g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Buraczki
oproszane () 150 g (GLU PSZ,), Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Maslo extra 82% 20
g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkow migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2306.65 kcal; Biatko ogétem: 85.79 g; Thuszcz: 52.38 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogdtem: 383.96 g; W tym cukry:
106.36 g; Blonnik pok.: 22.28 g; Sol: 7.75 g; WW: 36.12 Por; : 14.88 %; : 845.33 %; Ener. z T: 20.44 %; Ener. z Bt.: 1.93 %; K: 3936.68 mg;

sroda 2024-06-26 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania 74% t 10g ( MLE,), (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,), Satata wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce
zielona 20 g, niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Papryka $wieza
80g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 250 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL,), Mizeria 150 g (MLE,), Kompot owocowy*
bic 200 ml,

II Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z chipsami
kokosowymi b/c 150 ml (MLE, S02,), Herbata czarna ekspresowa
bic 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1594.27 kcal; Biatko ogétem: 75.66 g; Ttuszcz: 40.74 g; Kw. t. nasy.: 20.02 g; Weglowodany ogdtem: 244.81 g; W tym cukry:
26.67 g; Blonnik pok.: 25.7 g; Sol: 5.47 g; WW: 21.96 Por; : 18.98 %; : 805.36 %; Ener. z T: 23 %; Ener. z Bt.: 3.22 %; K: 3736.5 mg;

sroda 2024-06-26 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariariska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70g ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane () 300 g, Kotlety
z buraka 300 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy *

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE.), Ser zotty 50 g (MLE,),

80 ml (GLU PSZ, SEL,), Mizeria 150 g (MLE,),  |Papryka $wieza 80 g,

Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Ttuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE,), Serek
homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,), Arbuz 100 g,

Il Sniadanie: Budyr o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2973.76 kcal; Biatko ogotem: 101.32 g; Tluszcz: 94.64 g; Kw. . nasy.: 42.38 g; Weglowodany ogétem: 448.45 g; W tym cukry:
113.33 g; Blonnik pok.: 36.1 g; Sol: 7.58 g; WW: 41.24 Por; : 13.63 %; : 1215.09 %; Ener. z T: 28.64 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 6029.51 mg;

Sroda 2024-06-26 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane|Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120

120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania 74% t# 20 g ( MLE.), Jajko [() 300 g, Zrazik drobiowy z udzca gotowany g, Masto extra 82% 20 g (MLE.,), Serek homo.o smaku
gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Arbuz 100 g, mielony (bez glutenu) 80 g (JAJ,), Sos jarzynowy* |naturainym z ziotami 80 g (MLE,), Pomidor 80 g,

(bez glutenu) 80 ml (SEL,), Buraczki gotowane ()
150 g, Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Budyr o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2286.01 kcal; Biatko ogétem: 70.81 g; Tluszcz: 68.54 g; Kw. t. nasy.: 31.91 g; Weglowodany ogétem: 351.84 g; W tym cukry:
93.9 g; Blonnik pok.: 15.79 g; Sél: 2.5 g; WW: 33.53 Por; : 12.39 %; : 951.19 %; Ener. z T: 26.98 %; Ener. z Bt.: 1.38 %; K: 4351.13 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-06-27 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Herbata Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 709 ( GLU MLE, SEL, GLU 2YT.), Risotto z migsem wieprzi |pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), (warzywami* 400 g (SEL,), Sos pomidorowy 80 ml [(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Tyrolska kietbasa
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.,), Pastaz (GLU PSZ.), Satata zielona z jogurtem 150 g wieprzowa drobno rozdrobniona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, ), Satatka
twarogu ze szczypiorkiem 120 g ( MLE,), Safata zielona 20 g , (MLE,), Kompot owocowy* z/c 200 ml, jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,),

Il Sniadanie: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2655.27 kcal; Biatko ogdtem: 103.65 g; Ttuszcz: 85.8 g; Kw. tt. nasy.: 38.15 g; Weglowodany ogétem: 380.01 g; W tym cukry:
67.16 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sol: 7.1 g; WW: 35.27 Por; : 15.61 %; : 698.85 %; Ener.z T: 29.08 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 3831.77 mg;

czwartek 2024-06-27 Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Herbata Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), (Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni  [Risotto z migsem wieprz i warzywami* 400 g pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 20
70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (SEL,), Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,), Satata|g (MLE,), Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Thuszcz mleczny do smarowania 74%tt  |zielona z jogurtem 150 g (MLE,), Kompot (GLUPSZ, SOJ.), Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL.),
20 g (MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 120 g ( MLE,), Satata |owocowy* z/c 200 ml,
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2707.1 kcal; Biatko ogdtem: 102.05 g; Tluszcz: 85.68 g; Kw. t. nasy.: 37.55 g; Weglowodany ogétem: 393.34 g; W tym cukry:
66.06 g; Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 7.58 g; WW: 36.91 Por; : 15.08 %; : 599.55 %; Ener. z T: 28.48 %; Ener. z Bt.: 1.84 %; K: 3568.19 mg;

czwartek 2024-06-27 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do Barszcz biaty z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g

smarowania 74% t# 10 g (MLE.), Pasta z twarogu z koperkiem MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto z migsem wieprzi |(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Tyrolska kielbasa
120 g (MLE,), Satata zielona 20 g, Herbata czarna granulowana [warzywami* 250 g (SEL,), Sos pomidorowy 80 ml [wieprzowa drobno rozdrobniona 509 ( GLU PSZ, SOJ,), Satatka
blc 250 ml, (GLU PSZ,), Satata zielona z jogurtem 150 g jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,),

(MLE,), Kompot owocowy* b/c 200 ml,

Il Sniadanie: Kanapka z pomidorem (chleb razowy 50g, masto 5g,
pomidor 40g) 1szt (GLU PSZ, MLE,), Herbata czama
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1709.57 keal; Biatko ogdtem: 77.17 g; Tluszcz: 61.91 g; Kw. t. nasy.: 26.3 g; Weglowodany ogétem: 224.41 g; W tym cukry:
17.96 g; Btonnik pok.: 27.09 g; S6l: 5.65 g; WW: 19.87 Por; : 18.06 %; : 579 %; Ener.z T: 32.59 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 2709.1 mg;

czwartek 2024-06-27 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetariariska

Zacierka namleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chieb mieszany

czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70g ( GLU MLE, SEL, GLU ZYT,), Risotto wegetariariskie* pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50g
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), 1400 g (SEL.), Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ.), |(GLU PSZ.), Masto extra 82% 20 g (MLE.), Satatka jarzynowa z
Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Pasta z Satata zielona z jogurtem 150 g ( MLE.), Kefir 2% tt|olejem* 100 g (SEL,),

twarogu z koperkiem 120 g (MLE,), Safata zielona 20 g, 150 ml (MLE,), Kompot owocowy* zic 200 ml,

Il Sniadanie: Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2559.34 kcal; Biatko ogotem: 85.43 g; Tluszcz: 74.31 g; Kw. tt. nasy.: 33.99 g; Weglowodany ogétem: 401.3 g; W tym cukry:
74.19 g; Blonnik pok.: 29.87 g; Sél: 6.54 g; WW: 37.32 Por; : 13.35 %; : 784.96 %; Ener. z T: 26.13 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K: 3766.59 mg;

czwartek 2024-06-27 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 7z 14
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-06-19 07:08:42
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Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy
120 g, Tluszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE.), Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Ziemniaczana *(bez mlekai glutenu) () 400 ml
(SEL,), Risotto z migsem drob i warzywami* 400 g
(SEL,), Sos pomidorowy (bez glutenu) 80 ml ,
Satata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,), Kompot
owocowy* zic 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120
g, Masto extra 82% 20 g (MLE.), Pasta z kurczaka 80 g , Satatka
jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,),

Il Sniadanie: Kanapka z pomidorem (chleb bezglutenowy 50g,
masto 5g, pomidor 40g) 1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.95 kcal; Biatko ogétem: 77.01 g; Tuszcz: 96.27 g; Kw. t. nasy.: 35.86 g; Weglowodany ogdtem: 327.2 g; W tym cukry:
47.72 g; Blonnik pok.: 17.07 g; Sél: 2.55 g; WW: 31.02 Por; : 12.51 %; : 434.41 %; Ener. z T: 35.19 %; Ener. z Bt.: 1.39 %; K: 3474.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 8 z 14

Wydrukowat: Plwanejko, Data i godzina wydruku: 2024-06-19 07:08:42




Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
piatek 2024-06-28 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE.), Kawa z Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,), Chleb  |(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 50g
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt 200 g, Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU |(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
(GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt  |PSZ, JAJ, RYB,), Safatka z kapusty czerwonejz |1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

20 g (MLE,), Ser z6tty 50 g (MLE,), Dzem 25g, Jabtko 150g, |olejem() 150 g , Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Kasza manna z musem truskawkowym 200 g ( GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2659.89 kcal; Biatko ogdtem: 109.19 g; Ttuszcz: 88.3 g; Kw. tt. nasy.: 43.28 g; Weglowodany ogdtem: 373.25 g; W tym cukry:
103.54 g; Blonnik pok.: 31.75 g; Sol: 7.76 g; WW: 34.15 Por; : 16.42 %; : 894.65 %; Ener. z T: 29.88 %; Ener. z Bt.: 2.39 %; K: 4591.74 mg;

piatek 2024-06-28 Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Platki pszenne na mieku/p 350 ml ( GLU PSZ, MLE,), Kawa z Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400ml  [Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml, Chleb mieszany

mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb  [(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 20
mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,), Butka 200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,),|g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,),
mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Twardg pottiusty 70 |Kompot owocowy* z/c 200 ml,

g(MLE,),Dzem 25 g, Jabtko 150¢g,

Il $niadanie: Kasza manna z musem truskawkowym 200 g ( GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2375.42 kcal; Biatko ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 60.97 g; Kw. . nasy.: 34.15 g; Weglowodany ogétem: 362.27 g; W tym cukry:
95.96 g; Blonnik pok.: 25.65 g; Sél: 7.21 g; WW: 33.72 Por; : 17.89 %; : 716.22 %; Ener. zT: 23.1 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 4180.16 mg;

piatek 2024-06-28 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 200 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
JECZ,), Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,), Tuszcz mleczny do  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki gotowane () (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
smarowania 74% t 10 g (MLE,), Twar6g pottlusty 120 g (MLE,), |200g , Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,),|1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Salata zielona 20 g, Safatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c 1509,
Kompot owocowy* b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kaszamanna z musem truskawkowym b/c 150 g
(GLUPSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1590.2 kcal; Biatko ogétem: 99.96 g; Thuszcz: 43.33 g; Kw. t. nasy.: 22.09 g; Weglowodany ogdtem: 212.48 g; W tym cukry:
28.63 g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sol: 4.5 g; WW: 18.83 Por; : 25.14 %,; : 632.19 %; Ener. z T: 24.52 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 3894.71 mg;

piatek 2024-06-28 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ), Herbata Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany

czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 709 ( GLU (GLU PSZ, MLE, SEL,), Kotlety ziemniaczaneze |pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), (szpinakiem () 350 g (GLU PSZ, JAJ,), Satatka z [(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M
Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.), Ser z6tty 50 |kapusty czerwonej z olejem () 150 g, Kompot 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

g(MLE,),Dzem 25 g, Jabtko 150¢g, owocowy* z/c 200 ml,

Il $niadanie: Kasza manna z musem truskawkowym 200 g ( GLU
PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2624.73 kcal; Biatko ogotem: 81.13 g; Ttuszcz: 87.92 g; Kw. t. nasy.: 41.28 g; Weglowodany ogdtem: 393.53 g; W tym cukry:
97.5 g; Btonnik pok.: 33.38 g; Sdl: 6.99 g; WW: 36.03 Por; : 12.36 %; : 939.78 %; Ener. z T: 30.15 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 4068.14 mg;

piatek 2024-06-28 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 14
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Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 400 ml  [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120
120 g, Tuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE,), Jajko |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki gotowane () g, Masto extra 82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 1 szt
gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Jabtko 150 g, 2009, Ryba gotowana (Morszczuk) 100 g ( RYB,),|(JAJ.), Pomidor 80 g,

Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)* 150 g ,
Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 200 g , Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2193.85 kcal; Biatko ogdtem: 73.97 g; Tluszcz: 68.6 g; Kw. t. nasy.: 30.57 g; Weglowodany ogdtem: 325.33 g; W tym cukry:
57.01 g; Btonnik pok.: 16.27 g; Sél: 2.57 g; WW: 30.9 Por; : 13.49 %; : 640.02 %; Ener. z T: 28.14 %; Ener. z Bt.: 1.48 %; K: 3269.11 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-06-29 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama granulowana z/c  |Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU PSZ, Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
250 ml, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka | SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Gulasz pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50 g

50g 1szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Tluszcz mleczny do wieprzowy- dieta 250 g (GLU PSZ,), Ogorek (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
smarowania 74% tt 20 g (MLE.), Parowki cieszynki- wed. wp. kiszony z cebulkg z olejem 150 g, Kompot drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych
homog. wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,), Musztarda 10 g (GOR,), |owocowy* zic 200 ml, kawatkow migsa w ostonce niejadainej 50 g ( SOJ,), Pomidor 80g

Salata zielona 20 g, )

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml , Arbuz
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2848.85 kcal; Biatko ogétem: 114.77 g; Tluszcz: 98.53 g; Kw. t. nasy.: 40.99 g; Weglowodany ogdtem: 391.14 g; W tym cukry:
96.25 g; Blonnik pok.: 29.67 g; Sdl: 11.28 g; WW: 36.25 Por; : 16.11 %; : 972.53 %; Ener. z T: 31.13 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4991.04 mg;

sobota 2024-06-29 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama granulowana z/c  |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,), |Herbata czama ekspresowaz/c 250 ml, Chieb mieszany
250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy- [pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 20

2YT.), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), |dieta 250 g (GLU PSZ.), Buraczki gotowane () g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
Thuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE.), Szynka 150 g, Kompot owocowy* zic 200 ml, wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa w ostonce niejadainej
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z potaczonych 50 g (SQJ,), Pomidor 80 g,

kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml , Arbuz
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2552.07 kcal; Biatko ogétem: 101.93 g; Thuszcz: 66.95 g; Kw. t. nasy.: 33.67 g; Weglowodany ogétem: 399.57 g; W tym cukry:
108.72 g; Blonnik pok.: 27.81 g; Sol: 8.94 g; WW: 37.23 Por; : 15.98 %; : 959.36 %; Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 5256.9 mg;

sobota 2024-06-29 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g  |Selerowa z ziemniakami * () 250 ml ( MLE, SEL,), |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania 74% t 10g ( MLE,), [Ziemniaki gotowane () 200 g , Gulasz wieprzowy- [(GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z dieta 250 g (GLU PSZ,), Ogorek kiszony z cebulka |drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych
potaczonych kawatkow migsa 50 g (SOJ, MLE,), Safata zielona |z olejem 150 g , Kompot owocowy* bic 200 ml,  [kawatkow migsaw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.), Pomidor 80g
20g, )

Il $niadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml , Arbuz
100 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1777.56 kcal; Biatko ogétem: 87.37 g; Thuszcz: 55.52 g; Kw. t. nasy.: 21.31 g; Weglowodany ogétem: 245.63 g; W tym cukry:
38.11g; Blonnik pok.: 25.26 g; Sél: 8.73 g; WW:22.12 Por; : 19.66 %; : 889.09 %; Ener. zT: 28.11 %; Ener. z Bt.: 2.84 %; K: 4124.05 mg;

sobota 2024-06-29 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czama granulowana z/c  |Selerowa z ziemniakami * () 400 ml (MLE, SEL,), |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml, Chieb mieszany

250 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU Pierogi z twarogiem 250 g (GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 50 g
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), [MLE,), Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE,), (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Serek homo. naturalny
Thuszcz mleczny do smarowania 74% t 20 g ( MLE.), Parowki Buraczki gotowane () 150 g, Kompot owocowy* | 100 g (MLE.), Pomidor 80 g,

sojowe 809 (GLU PSZ, SOJ,), Satata zielona 20 g, zlc 200ml,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml , Arbuz
100 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2690.87 kcal; Biatko ogdtem: 102.31 g; Tluszcz: 68.22 g; Kw. t. nasy.: 35.45 g; Weglowodany ogétem: 429.68 g; W tym cukry:
128.22 g; Blonnik pok.: 26.94 g; Sol: 6.72 g; WW: 40.32 Por; : 15.21 %; : 886.1 %; Ener. z T: 22.82 %; Ener. z Bt.: 2 %; K: 3598.94 mg;

sobota 2024-06-29 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
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Jadlospisy dla oddziatéw

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Selerowa z ziemniakami (bez mlekai glutenu)*()  |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120

120 g, Tuszez mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Jajko |400 ml (SEL.), Ziemniaki gotowane () 200 g , g, Masto extra 82% 20 g (MLE.), Pasta warzywna* 80g (SEL,),
gotowane kl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g, Gulasz drobiowy- dieta BG 250 g, Fasolka Pomidor 80 g,

szparagowa z wody* 150 g , Kompot owocowy*

zlc 200ml,

Il $niadanie: Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml , Banan
120 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2257.26 kcal; Biatko ogétem: 62.73 g; Tluszcz: 76.94 g; Kw. t. nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogétem: 338.04 g; W tym cukry:
93.16 g; Bfonnik pok.: 23.35 g; Sdl: 2.52 g; WW: 31.61 Por; : 11.12 %; : 710.33 %; Ener. z T: 30.68 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 4717.02 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-06-30

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 709 ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.,), Pastaz
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 120 g ( MLE,), Jabtko 150
g,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,),

Ziemniaki gotowane () 200 g , Udziec z kurczaka

gotowany z/k z/s 150 g, Suréwka z kapusty biatej
z koperkiemi z olejem 150 g, Kompot owocowy*
zlc 200ml,

Herbata czarna ekspresowaz/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra82% 20 g (MLE,), Poledwica Miodowa,
wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w ostonce

niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 50g, tiuszcz
59, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2628.26 kcal; Biatko ogdtem: 126.28 g; Tluszcz: 87.27 g; Kw. t. nasy.: 41.55 g; Weglowodany ogétem: 349.87 g; W tym cukry:
81.76 g; Blonnik pok.: 30.35 g; Sél: 8.53 g; WW: 32.07 Por; : 19.22 %; : 787.09 %; Ener. z T: 29.88 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4365.16 mg;

niedziela 2024-06-30

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb mieszany pszenno-zytni
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,), Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 120 g
(MLE,), Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 200 g , Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s 150 g, Brokut gotowany* 1509,
Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem biatka wp, z
pot. kawatkéw migsa, w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany 50g,
tuszcz 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE
GLU ZYT, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2577.82 kcal; Biatko ogotem: 123.02 g; Tluszcz: 79.55 g; Kw. th. nasy.: 41.04 g; Weglowodany ogétem: 357.35 g; W tym cukry: 75
g; Btonnik pok.: 26.22 g; Sol: 9.45 g; WW: 33.09 Por; : 19.09 %; : 616.04 %; Ener. z T: 27.77 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 4120.41 mg;

niedziela 2024-06-30

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% t 10 g ( MLE,),
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 120 g ( MLE,),
Jabtko 150 g,

Rosét z makaronem * 200 ml (GLU PSZ, SEL,),
Ziemniaki gotowane () 150 g , Udziec z kurczaka
gotowany z/k z/s 100 g, Suréwka z kapusty biatej
zkoperkiemi zolejem b/c 150 g, Kompot
owocowy* b/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb Graham 1009
(GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE.,), Poledwica Miodowa,
wyrdb dr. z dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw migsa, w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i safata (chleb razowy 50g, tiuszcz
59, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1719.9 kcal; Biatko ogotem: 91.82 g; Tluszcz: 58.25 g; Kw. t. nasy.: 25.7 g; Weglowodany ogétem: 221.36 g; W tym cukry: 30.56
g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sdl: 6.48 g; WW: 19.5 Por; : 21.35 %;: 691.86 %; Ener. z T: 30.48 %; Ener. z B.: 3.22 %; K: 3209.68 mg;

niedziela 2024-06-30

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki owsiane na mieku/p 350 ml ( MLE, GLU OW, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 70g ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,),
Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Pastaz
twarogu i siemienia z natkq pietruszki 120 g ( MLE,), Jabtko 150 g

Koperkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, Kotlety

sojowe 90 g (SOJ,), Suréwka z kapusty biatej z

koperkiemi z olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb Graham 50g
(GLU PSZ,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Hummus 609 (SEZ,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z jajkiem i satat (chleb razowy 50g, tiuszcz
59, jajko 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2518.54 kcal; Biatko ogdtem: 101.13 g; Tluszcz: 78.29 g; Kw. t. nasy.: 35.81 g; Weglowodany ogétem: 365.12 g; W tym cukry:
82.09 g; Blonnik pok.: 37.46 g; Sol: 7.27 g; WW: 32.9 Por; : 16.06 %; : 793.88 %; Ener. z T: 27.98 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 3684.5 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2024-06-30 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy Ros6t z makaronem (bez glutenu)* 400 ml ( SEL,), |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb bezglutenowy 120
120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania 74% t# 20 g ( MLE,), Jajko [Ziemniaki gotowane () 200 g , Udziec zkurczaka (g, Masto extra 82% 20 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany 50 g
gotowane ki M 2 szt (JAJ,), Jabtko pieczone 150 g, gotowany z/k z/s 150 g, Brokut gotowany* 1504, |, Pomidor 70g,

Kompot owocowy* z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kanapka z migsem i safata (chleb bezglutenowy
50, thuszcz 59, migso 259, satata 5g) 1 szt ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.07 kcal; Biatko ogétem: 93.67 g; Thuszcz: 90.53 g; Kw. t. nasy.: 39.31 g; Weglowodany ogétem: 295.18 g; W tym cukry:
55.39 g; Blonnik pok.: 14.95 g; Sél: 2.92 g; WW: 27.91 Por; : 15.92 %; : 560.75 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener. z Bt.: 1.27 %; K: 3719.33 mg;
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