P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) kietbasa szynkowa | (SEL) Satata 10 g 2674
% Kietbasa slagskana| 30g Sos boloniski 150 | Ogoérek swiezy Biatko ogétem [g] 169,6
1] ciepto 100 g Masto g (GLU, MIE) 80 Tluszcz [g] 80,8
B Musztarda 20 g Smietankowe 10 g | Makaron Masto Weglowodany ogétem
Q (GOR) (BIA) gotowany 180 g Smietankowe 159 | [g] 378.,6
% Pomidor 80 g Suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 Masto wielowarzywna Pieczywo 43,8
N Smietankowe 15 g 120 g mieszane 120 Kwasy tluszczowe
(o} (BIA) Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 38,3
= Pieczywo 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
Y mieszane 120 [g] 66,5
< (GLU, ZYT) Sol[g] 10,8
n Owoc 1szt WW [Por] 37,9

Herbata 300 ml

© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) kietbasa szynkowa | (SEL) Satata 10 g 25764
& Kietbasa slaskana| 30g Sos bolonski 150 | Ogorek swiezy Biatko ogdtem [g] 153,3
£ ciepto 100 g Masto g (GLU, MIE) 80 Tluszcz [g] 78,9
3 Musztarda 20 g Smietankowe 10 g [ Makaron razowy Masto Weglowodany ogétem
o] (GOR) (BIA) gotowany 180 g $mietankowe 159 | [g] 283,9
Q Pomidor 80 g Suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© Masto wielowarzywna Pieczywo razowe | 49,9
5 Smietankowe 15 g 120 g 120 (ZYT) Kwasy tluszczowe
o = (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 38,2
o) © Pieczywo razowe 300 ml suma cukréw prostych
e o 120 g (ZYT) [g] 67,1
s| & Owoc 1 szt Sél[g] 10,6
2 Herbata 300 ml WW [Por] 28,3
]
o © Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
S § mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
™ ] (BIA) kietbasa szynkowa | (SEL) Satata 10 g 24985
E b7 Kietbasa slgskana| 30g Sos boloniski 150 | Pomidor 80 Biatko ogétem [g] 161,9
N %’ ciepto 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 83,7
= ] Musztarda 10 g smietankowe 10 g | Makaron $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T (GOR) (BIA) gotowany 180 g (BIA) [g] 330,8
© Pomidor 80 g Marchewka Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
© Masto gotowana 120 g 120 (GLU) 32,8
N $mietankowe 15g (BIA, GLU) Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 40,8
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 (GLU) [g] 55,2
o Owoc 1szt Sél[g] 9,8

WW [Por] 33,1

Herbata 300 ml

Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
© mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) kietbasa szynkowa | (SEL) Humus 50g 2 865
S Kietbasa slagskana| 30g Sos bolonski 150 | Satata 10 g Biatko ogélem [g] 180,1
= ciepto 100 g Masto g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Tluszcz [g] 87,8
% Musztarda 20 g Smietankowe 10 g | Makaron 80 Weglowodany ogétem
< (GOR) (BIA) gotowany 180 g Masto [g] 403
< Serek topiony 30 Surdwka Smietankowe 15 g | Blonnik pokarmowy [g]
? g (BIA) wielowarzywna (BIA) 50
f Pomidor 80 g 120 g Pieczywo Kwasy tluszczowe
N Masto Kompot owocowy | mieszane 120 nasycone ogétem [g] 38,4
®© Smietankowe 15 g 300 ml (GLU, ZYT) suma cukrow prostych
= (BIA) Herbata 300 ml [g] 69,1
o] Pieczywo Sél[g] 10,8
I mieszane 120 WW [Por] 40,3
»n (GLU, ZYT)

Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
i © (BIA) Serek topiony 30 | (SEL) Satata 10 g 2624,2
© % Ser biaty 90 g g (BIA) Gulaszwarzywny | Ogoérek swiezy Biatko ogétem [g] 136,4
N = (BIA) Masto 170 g (GLU) 80 Tluszcz [g] 69,7
2 B Dzem 25¢g smietankowe 10 g | Makaron Masto Weglowodany ogétem
5 3 Pomidor 80 g (BIA) gotowany 180 g Smietankowe 159 | [g] 429,5
o S Masto Marchewka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
§.I %’ Smietankowe 15¢g gotowana 120 g Pieczywo 53,6
I50) - (BIA) (BIA, GLU) mieszane 120 Kwasy tluszczowe
ﬁ o Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 33,2
N a mieszane 120 g 300 ml Herbata 300 ml suma cukrow prostych
I (GLU, ZYT) [g] 102,4
Owoc 1szt Sél[g] 7,9
Herbata 300 ml WW [Por] 43,2
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) | (GLU, ZYT) 26732
& Pieczywo Poledwica Gotagbek francuski | Margaryna 15 g Biatko ogétem [g] 126,6
3 mieszane 120 g sopocka 30g miesno ryzowy Szynka drobiowa Tluszcz [g] 73,6
S (GLU, ZYT) (MIE) 110 g (MIE) 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
I Margaryna 15g Sos pomidorowy | Satatka jarzynowa | [g] 415,7
o Filetkruchy 50 g 50 g 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
© (MIE) Ziemniaki Satata 10 g 54,2
N Satata 10g gotowane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
s Ogorek swiezy suréwka z nasycone ogétem [g] 35
T 80g burakow z suma cukrow prostych
3 Herbata 400 ml jabtkiem 1209 [g] 91,9
] Owoc 1szt Kompot owocowy Sdl[g] 9,4
300 ml WW [Por] 41,8
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 (1209 (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Margaryna 15g 2552,6
x 3 Pieczywo razowe | Poledwica Goftgbek francuski | Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 124,8
g = 120 g (GLU) sopocka 30 g miesno ryzowy 50 g (MIE) Tluszcz [g] 71,6
£ 3 Margaryna 15g (MIE) 110 g (MIE) Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
[$]
u;) o Filetkruchy 50 g Sos pomidorowy 100 g (JAJ, SEL) |[g] 395,3
a 2 (MIE) 50 g (SEL) Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
P © Satata 10 g Ziemniaki Herbata 400 ml ,
o) 5 Ogorek swiezy gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
a = 80g Suréwka z nasycone ogétem [g] 35
Nl ® Herbata 400 ml burakow z suma cukro6w prostych
E‘ Owoc 1szt jablkiem 1209 [g] 102,8
Kompot owocowy Sél[g] 9,1
)
300 ml WW [Por] 39,7
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Margaryna 15g 25243
> Pieczywo pszenne | Poledwica Pulpetywieprzowe | Szynka drobiowa Biatko ogdlem [g] 124,7
g 120 g (GLU) sopocka 30g gotowane 110g 50 g (MIE) Tluszcz [g] 71,5
5 Margaryna 15 g (MIE) (GLU, MIE) Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
T Filetkruchy 50 g Sos pomidorowy 100 g (JAJ, SEL) |[g] 387,3
© (MIE) 50 g (SEL) Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
° Satata 10 g Ziemniaki Herbata 400 ml 57,5
N Pomidor 80 g gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata 400 ml Suréwka z nasycone ogétem [g] 35,1
= Owoc 1szt burakow z suma cukréw prostych
= jablkiem 120g [g] ’105,4
N Kompot owocowy Sél[g] 9,1
« 300 ml WW [Por] 39
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
= mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 28854
g‘ Pieczywo Poledwica Gotgbek francuski | Margaryna 15g Biatko ogdtem [g] 146,6
= mieszane 120 g sopocka 30 g miesno ryzowy Szynka drobiowa Thuszcz [g] 78,2
< (GLU, ZYT) (MIE) 130 g (MIE) 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
< Margaryna 15 g Sos pomidorowy | Satatka jarzynowa | [g] 441,4
@ Filetkruchy 50 g 509 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
=3 (MIE) Ziemniaki Satata 10 g 60,2
N Satata 10 g gotowane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
®© Ogorek swiezy Suréwka z Humus z nasycone ogoétem [g] 36,9
« % 80¢g burakéw z pomidorami 40 g suma cukroéw prostych
[ ] Herbata 400 ml jabtkiem 1209 [g] 95.4
o) E:. Owoc 1szt Kompot owocowy Sél[g] 9,5
f_’ n Twarozek 40 g 300 ml WW [Por] 44,5
N (BIA)
(32}
Y ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
& mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
Q © (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2 866,3
< Pieczywo Ser 26ty 30 g Pulpety warzywne | Margaryna 159 Biatko ogdtem [g] 113,8
N mieszane 120 g (BIA) 120 g Humus z Ttuszcz [g] 71
& (GLU, ZYT) Sos pomidorowy | pomidorami 90g Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g 50 g Satatka jarzynowa | [g] 477,2
S Twarozek 90 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) gotowane 180 g Satata 10 g 69,1
p Satata 10 g Suréwka z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
T Ogorek swiezy burkadw z nasycone ogétem [g] 32,3
a 80g jabtkiem 1209 suma cukréw prostych
Herbata 400 ml Kompot owocowy [g] 101,3
Owoc 1szt 300 ml Sél[g] 6
WW [Por] 47,9
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
© kukurydziana na (GLU) 350 ml mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
2 mleku 350 g Margaryna 10g Ziemniaki (GLU, ZYT) 26591
g (BIA) kietbasa szynkowa | gotowane 180 g Margaryna 15g Biatko ogdtem [g] 124
8 Pieczywo 309 Pieczen rzymska | kietbasa biata Thuszcz [g] 94,2
3 mieszane 120 g 100 g (MIE, GOR) | gotowana 100 g Weglowodany ogétem
g (GLU, ZYT) Suréwka z Satata 10 g [g] 343,5
@ Margaryna 15g marchewki z Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
o twarozek z jabtkiem 120g Herbata 400 ml 35,3
© suszonymi Kompot owocowy | sos Kwasy tluszczowe
N pomidorami 90 g 300 ml jogurtowo-chrzano | nasycone ogétem [g] 38,2
= (BIA) Sos pieczarkowy |wy 20 g (BIA) suma cukroéw prostych
© T Satata 10 g 100 g [g] 54,2
8 3 Ogorek swiezy Sol[g] 6,1
B 3 80g WW [Por] 34,4
9 Owoc 1szt
> Herbata 400 ml
o
g' © Kasza Kajzerka 1 szt zupa zacierkowa Pieczywo razowe Wartosé
o 2 kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
N 8 mleku 350 g Margaryna 10 g Pieczen rzymska | Margaryna 159 22927
& (BIA) kietbasa szynkowa | 100 g (MIE, GOR) | Szynka wtoska 60 | Biatko ogotem [g] 107,8
= Pieczywo razowe 309 Ziemniaki g (MIE) Tluszcz [g] 76,6
3 120 g (GLU) gotowane 180 g Satata 10 g Weglowodany ogétem
o] Margaryna 15g Suréwka z Pomidor 80 g [g] 310
Q2 twarozek z marchewki z Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© suszonymi jabtkiem 120g 37,8
5 pomidorami 90 g Kompot owocowy Kwasy tluszczowe
= (BIA) 300 ml nasycone ogétem [g] 37,7
© Satata 10 g Sos pieczarkowy suma cukrow prostych
‘a Ogérek 60 g 100 g [g] 58,1
3 Owoc 1szt Sél[g] 5,9
Herbata 400 ml WW [Por] 31,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

francuska 120 g
(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ kukurydziana na (GLU) 350 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] mleku 350 g Margaryna 10 g Pieczen rzymska | Margaryna 159 2290,3
@ (BIA) kietbasa szynkowa | 100 g (MIE, GOR) | Szynka wioska 60 | Biatko ogétem [g] 115,9
g Pieczywo pszenne | 30g Ziemniaki g (MIE) Tluszcz [g] 77 .4
= 120 g (GLU) gotowane 180 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Margaryna 15g Cukinia gotowana | Satata 10 g [g] 291,4
© twarozek z 120 g Btonnik pokarmowy [g]
© suszonymi Kompot owocowy 23,2
N pomidorami 90 g 300 ml Kwasy tluszczowe
g (BIA) Sos jasny 50g nasycone ogoétem [g] 38,4
= Satata 10 g (BIA, GLU) suma cukroéw prostych
= Pomidor 80 g Pomidor 80 g [g] 34,9
N Owoc 1szt Sél[g] 5,2
» Herbata 400 ml WW [Por] 29,1
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© mleku 350 g Margaryna 10g Ziemniaki (GLU, ZYT) 2763,3
S (BIA) kiebasa szynkowa | gotowane 180 g Margaryna 15¢g Biatko ogotem [g] 141,7
S8 Pieczywo 309 Pieczen rzymska | kietbasa biata Thuszcz [g] 98
o mieszane 120 g 120 g (MIE, GOR) | gotowana 100 g Weglowodany ogétem
®© [ (GLU, ZYT) Suréwka z Satata 10 g [g] 342,8
B ) Margaryna 15g marchewki z Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
B o twarozek z jabtkiem 1209 Herbata 400 ml 34,7
9 §. suszonymi Kompot owocowy | sos Kwasy tluszczowe
o . pomidorami 90g 300 ml jogurtowo-chrzano | nasycone ogétem [g] 39,6
o N (BIA) Sos pieczarkowy |wy 20 g (BIA) suma cukroéw prostych
Q s Satata 10 g 509 Szynka wioska 30 | [g] 53,9
Q = Ogorek swiezy g (MIE) Sél[g] 6,9
= 80g WW [Por] 34,3
N Owoc 1szt
@ Herbata 400 ml
Kietbasa
kanapkowa 30 g
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Margaryna 10 g Ziemniaki (GLU, ZYT) 22
© (BIA) kiebasa szynkowa | gotowane 180 g Margaryna 15 g Biatko ogétem [g] 94,7
< Pieczywo 3049 Kotlet jajeczny Serek topiony 30 Tluszcz [g] 83,2
c mieszane 120 g 100 g (GLU, JAJ) (g (BIA) Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) Suréwka z Satata 10 g [g] 364,3
S Margaryna 15g marchewki z Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
S twarozek z jabtkiem 1209 Herbata 400 ml 36,5
%’ suszonymi Kompot owocowy Kwasy tluszczowe
p pomidorami 90g 300 ml nasycone ogétem [g] 36,2
S (BIA) Sos pieczarkowy suma cukroéw prostych
a Satata 10g 100 g [g] 52,6
Ogorek swiezy Sal[g] 6,5
80g WW [Por] 36,6
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza manna na |Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) 300ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Margaryna 10 g Sos pomidorowy mieszane 120 g 25104
x (% Pieczywo Szynka w siatce 50 g (SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 119,9
= 1] mieszane 120 g 30 g(MIE) Zupa koperkowa Szynka chiopska Tluszcz [g] 83,3
‘g 3 (GLU, ZYT) 350 mI(BIA) 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
N Q Margaryna 15¢g Roladka Satata 10 g [g] 338,9
~ g Parowki 2 szt schabowa ze Margaryna 15g Btonnik pokarmowy [g]
& 5 ketchup 10g szpinakiem 100 g | Pomidor 80 g 36
3 N Satata 10 g (MIE) Kwasy tluszczowe
7o) o Pomidor 80 Kasza jeczmienna nasycone ogétem [g] 38,9
S = Owoc 1szt gotowana 180 g suma cukroéw prostych
N ) Herbata 400 ml (GLU) [g] 49,7
< Surdwka Sél[g] 6,4
)

WW [Por] 33,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona4 z 12

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-19 23:47:33



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-27 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

ketchup 10 g

gotowana 180 g
(GLU)

Suréwka
francuska 120 g

(JAJ)

suma cukrow prostych
[g] 49,7

Sél[g] 6,1

WW [Por] 31,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
% Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15g 24049
58 Herbata 400 ml Szynka w siatce 350 ml(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 116,8
N Kasza mannana |30 g(MIE) Roladka Satata 10 g Tluszcz [g] 82,9
=] mleku 350 ml schabowa ze Szynka chtopska Weglowodany ogétem
g (BIA) szpinakiem 100 g | 50 g (MIE) [g] 317,3
° Satata 10 g (MIE) Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
5 Owoc 1szt Sos pomidorowy 374
N Pomidor 80 50 g (SEL) Kwasy tluszczowe
g Paréwki 2 szt Kasza jeczmienna nasycone ogétem [g] 38,9
S
S
N
%)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA)

Pomidor 80
Satata 10 g
Owoc 1szt
Paréwki 2 szt
ketchup 10g

Kajzerka 1szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Szynka w siatce
30 g (MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Sos pomidorowy
50 g (SEL)

Zupa koperkowa
350 ml (BIA)
Roladka
schabowa ze
szpinakiem 100 g
(MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Dynia gotowana
120 g

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Szynka chtopska
50 g (MIE)

Satata 10 g
Pomidor 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24124

Biatko ogélem [g] 116,4

Thuszcz [g] 82,5

Weglowodany ogétem
[g] 319,6

Btonnik pokarmowy [g]
29,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,7

suma cukréw prostych
[g] 43,2

Sol[g] 5,7

WW [Por] 32,1

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Owoc 1szt
Paréwki 2 szt
Serek topiony 30
g (BIA)

ketchup 10g

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Szynka w siatce
30 g (MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Sos pomidorowy
50 g (SEL)
Surowka
francuska 120 g
(JAJ)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Roladka
schabowa ze
szpinakiem 120 g
(MIE)

Zupa koperkowa
350 ml(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Satata 10 g
Margaryna 15g
Szynka chtopska
50 g (MIE)
Pasta zzielonego
groszku 409
Pomidor 80 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2603,8

Biatko ogétem [g] 128,1

Thuszcz [g] 90,2

Weglowodany ogétem
[g] 338,2

Btonnik pokarmowy [g]
35,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,1

suma cukrow prostych
[g] 45,3

Sol[g] 6,4

WW [Por] 33,9

Dieta Wegetarianska

Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Pasta zkalafiora
100 g

Satata 10 g
Pomidor 80
Owoc 1szt
Herbata 400 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Ser 26ty 30 g
(BIA)

Zupa koperkowa
350 ml (BIA)
Kotlet sojowy 100

9

Sos pomidorowy
50 g (SEL)

Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Surdwka
francuska 120 g

(JAJ)

Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Pasta zzielonego
groszku 100 g
Satata 10 g
Margaryna 15g
Pomidor 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22401

Biatko ogélem [g] 78,7

Thuszcz [g] 60

Weglowodany ogétem
[g] 372,2

Btonnik pokarmowy [g]
50,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 28,4

suma cukréw prostych
[g] 61,3

Sol[g] 4,4

WW [Por] 37,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
Satata 10g Margaryna 10 g Ziemniaki 120 g (GLU, ZYT)| 27934
Pieczywo Szynka wioska 30 | gotowane 180 g Margaryna 15¢g Biatko ogétem [g] 133,7
mieszane 120 g g (MIE) Suréwka zkapusty | twarozek z Tluszcz [g] 68
(GLU, ZYT) kiszongj 120 g koperkiem 90 g Weglowodany ogétem
Owoc 1szt Zupa grochowa z | (BIA) [g] 444,3

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)

Ser z6ity 60 g
(BIA)

Pomidor 80

Ziemniakami 350
ml (SEL, ROS)
Pulpety rybne 100
g (RYB)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

Btonnik pokarmowy [g]
68,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 30,4

suma cukrow prostych
[g] 80,9

Sol[g] 6,5

WW [Por] 44,6

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Margaryna 15¢g
Herbata 400 ml
Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Satata 10 g
Owoc 1szt
Pomidor 80

Ser Z6ity 60 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Szynka wioska 30
g (MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa z
Ziemniakami 350
ml (SEL, ROS)
Pulpety rybne 100
g (RYB)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Suroéwka zkapusty

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 15¢g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
twarozek z
koperkiem 90 g
(BIA)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
26911

Biatko ogétem [g] 130,9

Tluszcz [g] 67,6

Weglowodany ogétem
[g] 423,3

Btonnik pokarmowy [g]
70,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,3

suma cukrow prostych

g] 81

Sal[g] 6,1

2025-03-28 pigtek

Sél[g] 5,1
WW [Por] 41,4

kiszonej 120 g
WW [Por] 42,5

© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
c;: 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
m Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupa jarzynowa Margaryna 15¢g 2607,5
> Herbata 400 ml Szynka wioska 30 | 350 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 129,5
g Kasz jeczmienna | g (MIE) Pulpetyrybne 100 | Satatka jarzynowa | Tiuszcz[g] 63,2
5 namleku 350 g g (RYB) 100 g (JAJ, SEL) | Weglowodany ogétem
T (BIA, GLU) Ziemniaki twarozek z [g] 410,6
© Pomidor 80 gotowane 180 g koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Warzywa po (BIA) )
N Owoc 1szt grecku 120 g Kwasy tluszczowe
§ twardg (ser biaty) Sos koperkowy nasycone ogétem [g] 32,7
= 809 (BIA) 50 g (BIA, GLU, suma cukroéw prostych
= Dzem 25¢g SEL) [g] 94,1
N
)

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Owoc 1szt

Ser z6ity 60 g
(BIA)

Pomidor 80
Szynka drobiowa
40 g (MIE)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Szynka wioska 30
g (MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa z
Ziemniakami 350
ml (SEL, ROS)
Pulpety rypbne 120
g (RYB)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Suroéwka zkapusty
kiszonej 120 g
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
120 g (GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
twarozek z
koperkiem 90 g
(BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
30014

Biatko ogdtem [g] 160,7

Thuszcz [g] 78,7

Weglowodany ogétem
[g] 4449

Btonnik pokarmowy [g]
68,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,6

suma cukréw prostych

g] 81

Sél[g] 7,8

WW [Por] 44,7

Dieta Wegetarianska

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Satata 10 g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Pomidor 80

Ser z6ity 60 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Humus z burakiem
509

Zupa grochowa z
Ziemniakami 350
ml (SEL, ROS)
Pulpety rybne 100
g (RYB)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g
Kompot owocowy
300 ml

Pieczywo pszenne
120 g (GLU, ZYT)
Margaryna 15g
twarozek z
koperkiem 90 g
(BIA)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Herbata 400 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2691,2

Biatko ogdtem [g] 124,8

Tluszcz [g] 66

Weglowodany ogétem
[g] 428,3

Btonnik pokarmowy [g]
61,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29,7

suma cukrow prostych
[g] 72,7

Sol[g] 6,1

WW [Por] 42,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g Satata 10g Margaryna 10 g Suréwka zkapusty | mieszane 120 g 2401,2
8 Pieczywo Serek topiony 30 |czerwonej 120g | (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 1124
3 mieszane 120 g g (BIA) Zupa szpinakowa | Margaryna 15g Tluszcz [g] 74,8
S (GLU, ZYT) zryzem 350 ml Szynka rzez 50g | Weglowodany ogétem
[ Owoc 1szt (BIA, SEL) (MIE) [g] 340,9
o Ptatki owsiane na Ziemniaki Ogorki kiszone 80 | Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml gotowane 180 g g 43,5
N (BIA, GLU) Kotletmielony Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= Pomidor 80 g pieczony 100 g nasycone ogétem [g] 34,2
= twardg (ser biaty) (GLU, MIE) suma cukroéw prostych
5 90 g (BIA) [g] 65,2
N Dzem 25¢ Sdl[g] 6,4
WW [Por] 34,4
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Margaryna 15¢g Margaryna 10 g Ziemniaki Margaryna 15¢g 24146
2 Herbata 400 ml Serek topiony 30 |gotowane 180 g Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 116,1
= Ptatki owsianena | g (BIA) Zupa szpinakowa | Satata 10 g Tluszcz [g] 81,9
3 mleku 350 ml zryzem 350 ml Szynka rzez 50g | Weglowodany ogétem
o] (BIA, GLU) (BIA, SEL) (MIE) [g] 328,1
Q Satata 10 g Kotletmielony Ogorki kiszone 80 | Blonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt got.naparze 100 |g 50,2
5 twarog (ser biaty) g (MIE) Kwasy tluszczowe
= 90 g (BIA) Suréwka zkapusty nasycone ogétem [g] 37,9
© © Pomidor 80 g czerwonej 120 g suma cukroéw prostych
° a Jabtko 1 szt Sos jarzynowy 50 [g] 83,1
2 & 9 (SEL) Sol[g] 6
e WW [Por] 32,9
N
N Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupa szpinakowa | Margaryna 15g 2419,6
8 Herbata 400 ml Serek topiony 30 |zryzem 350 ml Szynka rzez 50 g Biatko ogodtem [g] 124,9
Ptatki owsianena | g (BIA) (BIA, SEL) (MIE) Tluszcz [g] 81,3

mleku 350 ml Kotletmielony Satata 10 g Weglowodany ogétem
(BIA, GLU) got.na parze 100 | Pomidor 80 g [g] 319,5

Pomidor 80 g g (MIE) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
Satata 10 g Ziemniaki 46,8

Owoc 1szt gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
twardg (ser biaty) Kalafiorgotowany nasycone ogétem [g] 37,9
90 g (BIA) 120 g suma cukroéw prostych
Dzem 25¢g Sos jarzynowy 50 [g] 65,6

g (SEL)

Sél[g] 5,9
WW [Por] 32,1

Ptatki owsiane na

Kajzerka 1 szt

Zupa szpinakowa

Szynka rzez 50 g

Wartos¢

p mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA, GLU) Margaryna 10g (BIA, SEL) Serbiaty 40 g 25071
g* twardg (ser biaty) | Serek topiony 30 | Ziemniaki (BIA) Biatko ogétem [g] 129,2
= 90 g (BIA) g (BIA) gotowane 180 g Ogorki kiszone 80 | Tiluszcz [g] 78,4
S Szynka drobiowa Kotletmielony g Weglowodany ogétem
< 30 g(MIE) pieczony 110 g Margaryna 15g [g] 342,6
? Pomidor 80 g (GLU, MIE) Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
f Satata 10 g Suréwka zkapusty | mieszane 120 g 43,3
N Margaryna 15g czerwonej 120g | (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
© Pieczywo Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 35,9
% mieszane 120 g 300 ml suma cukroéw prostych
8 (GLU, ZYT) [9] 66,4
:;1 Herbata 400 ml Sol[g] 7,2
) Owoc 1szt WW [Por] 34,5

Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2873,7
© < Pieczywo Serek topiony 30 | Kotletwarzywnyz | Margaryna 15g Biatko ogétem [g] 114,9
8 N mieszane 120 g g (BIA) kaszg 120 g Pasta czosnkowa Tluszcz [g] 64,4
2 B (GLU, ZYT) (GLU) zbiatg fasolg 100 | Weglowodany ogétem
o 3 Margaryna 15g Ziemniaki g [g] 496,5
o S Satata 10 g gotowane 180 g Ogorki kiszone 80 | Btonnik pokarmowy [g]
3 %’ Owoc 1szt Suréwka zkapusty | g 76,2
o) g Pomidor 80 g czerwonej 120 g | Satata 10g Kwasy tluszczowe
a o twardg (ser biaty) Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 29,1
N a 90 g (BIA) 300 ml suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml [g] 73,1
Dzem 25¢g Sol[g] 4,9
WW [Por] 50
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
c;’ Pieczywo Margaryna 10 g Udko gotowane mieszane 120 g 2512
8 mieszane 120 g Filetkruchy 30g | 150 g (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 122,9
3 (GLU, ZYT) (MIE) Ryz gotowany Margaryna 15g Tluszcz [g] 89,3
8 Owoc 1szt 180 g Ser 26tty 50 g Weglowodany ogétem
I Ryzna mleku 350 Suréwka zselerai | (BIA) [g] 327,8
o ml (BIA) jabtka 120 g Ogorek swiezy Btonnik pokarmowy [g]
© Pasta jajeczna z (GLU, SEL) 80g 324
N nat. pietruszki 70 Bars zczczerwony | Pasta zsoczewicy | Kwasy tluszczowe
s g (JAJ) zZiemniakami 50 g nasycone ogétem [g] 38,8
T Mixsatat 10 g 350 g (SEL) Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 Pomidor 60 g [g] 55,5
] Sol[g] 7,3
WW [Por] 33,2
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Udko gotowane Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (GLU) (GLU) 150 g 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Margaryna 15g Margaryna 10 g Kompot owocowy | Margaryna 15g 2447.8
& Herbata 400 ml Filetkruchy 30g | 300ml Herbata 400 ml Biatko ogédtem [g] 123,7
= Ryzna mleku 350 | (MIE) Bars zczczerwony | Ser zoity 50 g Tluszcz [g] 91,4
3 ml (BIA) zzZemniakami (BIA) Weglowodany ogétem
o Satata 10 g b/zab 350 g Ogorek swiezy [g] 307,3
Q Owoc 1szt (SEL) 80g Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor 80 Ryz brazowy 180 | Pasta zsoczewicy | 34,5
5 Pasta jajeczna z g 509 Kwasy tluszczowe
© = nat. pietruszki 70 Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 39,5
° © g (JAJ) jabtka 120 g suma cukroéw prostych
N a (GLU, SEL) gl 56
@ ) Sol[g] 7,1
g WW [Por] 31,1
£ © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
Q § 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q © Margaryna 15g Margaryna 10 g Udko gotowane Margaryna 15g 2 264,8
I > Herbata 400 ml Filetkruchy 30g | 1509 Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 1124
g Ryzna mleku 350 | (MIE) Ryz gotowany Ser biaty 90 g Thuszcz [g] 79,6
5 ml (BIA) 180 g (BIA) Weglowodany ogétem
P Pomidor bs 60g Bars zcz czerwony | Pomidor 80 g [g] 296.,4
© Mix Satat 10 g zZiemniakami Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt 350 mI(SEL) 28
N Pasta jajeczna z Brokut gotowany Kwasy tluszczowe
~ nat. pietruszki 70 120 g nasycone ogétem [g] 36,1
= g (JAJ) suma cukréw prostych
z [g] 49,3
N Sol[g] 6,5
« WW [Por] 29,8
®© Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zczczerwony | Ser zoity 50 g Wartos¢
N ml (BIA) (GLU) zZiemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
‘E’. Pasta jajeczna z Margaryna 10 g 350 g (SEL) Ogorek swiezy 2623,7
o natkg pietruszkKi Filetkruchy 30 g | Udko gotowane 80g Biatko ogétem [g] 139,5
£ 70 g (JAJ) (MIE) 170 g Margaryna 15g Tluszcz [g] 96,3
e Szynka chiopska Kompot owocowy | Pieczywo Weglowodany ogétem
o 20 g (MIE) 300 ml mieszane 120 g [g] 322,5
é Mixsatat 10 g Ryz gotowany (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna 15g 180 g Herbata 400 ml ,
c'%i Pieczywo Suréwka zselerai | Pasta zsoczewicy | Kwasy tluszczowe
s mieszane 120 g jabtka 120 g 509 nasycone ogétem [g] 41,2
= (GLU, ZYT) (GLU, SEL) Satata 10 g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml [g] 51,7
N Owoc 1szt Sél[g] 7,5
» WW [Por] 32,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zczczerwony | Herbata 400 ml Wartos¢
ml (BIA) (GLU) zzZemniakami Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo Margaryna 10g b/zab 350 g mieszane 120 g 2513,3
mieszane 120 g Ser z6ity 30 g (SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 110,8
(GLU, ZYT) (BIA) Nalesnikirazowe | Margaryna 15g Tluszcz [g] 81,4

Margaryna 15g

ze szpinakiem i

Serbialy 90 g

Weglowodany ogétem

© (]
°o| @
N c
3 2
c 3 Pasta jajeczna z serem 3009 (BIA) [g] 354,2
Q S nat. pietruszki 70 (BIA, JAJ) | Ogorek swiezy Btonnik pokarmowy [g]
b %’ g (JAJ) Suréwka zselerai |80 g 431
< g Satata 10 g jabtka 120 g Pasta zsoczewicy | Kwasy tluszczowe
Q o Pomidor 80 (GLU, SEL) 509 nasycone ogétem [g] 36,8
Q a Owoc 1szt Kompot owocowy | Satata 10 g suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml 300 ml [g] 75,5
Sol[g] 5,3
WW [Por] 35,7
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
c;’ Pieczywo Margaryna 10 g Ziemniaki mieszane 120 g 24181
8 mieszane 120 g twarozek z gotowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 119,5
3 (GLU, ZYT) koperkiem 30 g Zupa pieczarkowa | Margaryna 15g Tluszcz [g] 82,8
8 Owoc 1szt (BIA) zmakaronem 350 | kietbasa szynkowa | Weglowodany ogétem
T Kasza ml (BIA, SEL) 509 [g] 334,7
o kukurydziana na Surdéwka zpora Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 g ,marchewki i cukinii 70 g 34
N (BIA) jabtka 120 g Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
s Satata 10 g Bitka wieprzowa Satata 10 g nasycone ogétem [g] 40,3
T Ogorki kiszone 80 100 g (MIE) suma cukroéw prostych
3 g Sos pietruszkowy [g] 47,1
] Pasztet domowy 50 g (BIA) Sol[g] 6,1
70 g (MIE) WW [Por] 33,6
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15¢g 2237,7
& Herbata 400 ml twarozek z 350 ml(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 115,9
= Satata 10 g koperkiem 30 g Bitka wieprzowa kietbasa szynkowa | Thuszcz[g] 78,8
3 Owoc 1szt (BIA) 100 g (MIE) 50¢g Weglowodany ogétem
@ Ogorki kiszone 80 Suréwka zpora Pasta zbrokuta i [g] 281,3
Q g ,marchewki i cukinii 70 g Btonnik pokarmowy [g]
© Kasza jabtka 120 g Satata 10 g 32,8
5 kukurydziana na Sos pietruszkowy | Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
= mleku 350 g 50 g (BIA) nasycone ogétem [g] 38,1
© (BIA) Ziemniaki suma cukroéw prostych
S Pasztet domowy gotowane 180 g [g] 41,7
3 70 g (MIE) Sel[g] 5,6

WW [Por] 28,1

2025-03-31 poniedziatek

© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é

§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]

© Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15g 21973

> Herbata 400 ml twarozek z 350 mI(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 115,5

g Ogorki kiszone 80 | koperkiem 30 g Bitka wieprzowa Pomidor 60 g Tluszcz [g] 77,3

5 g (BIA) 100 g (MIE) kielbasa szynkowa | Weglowodany ogétem

T Satata 10 g Sos pietruszkowy | 50g [g] 271,7

© Owoc 1szt 509 (BIA) Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]

° Kasza Warzywa cukinii 70 g 26,2

N kukurydziana na gotowane 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe

g mleku 350 g Ziemniaki nasycone ogétem [g] 37,9

= (BIA) gotowane 180 g suma cukréw prostych

= Pasztet domowy [g] 37,1

N 70 g (MIE) Sol[g] 5,3

o WW [Por] 27,2

®© Pasztetdomowy | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Margaryna 159 Wartos¢

N 70 g (MIE) (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]

‘E’. Satata 10 g Margaryna 10 g Zupa pieczarkowa | mieszane 120 g 24351

o Margaryna 15g twarozek z zmakaronem 350 | (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 123,2

£ Pieczywo koperkiem 30 g ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 83,5

) mieszane 120 g (BIA) Suréwka zpora kielbasa szynkowa | Weglowodany ogétem

o (GLU, ZYT) ,marchewki i 50¢g [g] 333,8

é Herbata 400 ml jabtka 120 g Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt Ziemniaki cukinii 100 g ,

c'%i Kasza gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe

s kukurydziana na Bitka wieprzowa Pomidor 60 g nasycone ogétem [g] 40,5

= mleku 350 g 100 g (MIE) suma cukroéw prostych

= (BIA) Sos pietruszkowy [g] 46,6

N Szynka w siatce 50 g (BIA) Sél[g] 6,6

@ 20 g (MIE) WW [Por] 33,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa pieczarkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) zmakaronem 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
i © mleku 350 g Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 23871
© % (BIA) twarozek z Kotletjarski z Margaryna 15g Biatko ogétem [g] 76,4
N N Pieczywo koperkiem 30 g kuskusem 100g | Pasta zbrokutai Tluszcz [g] 60,3
Q2 B mieszane 120 g (BIA) (SEL) cukinii 100 g Weglowodany ogétem
5 3 (GLU, ZYT) Ziemniaki Pomidor 60 g [g] 431,5
o S Margaryna 15g gotowane 180 g Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
SI %’ Pasta zzielonego Suréwka zpora Herbata 400 ml 54,7
™ p groszku 100 g ,marchewki i Kwasy tluszczowe
ﬁ o Satata 10 g jabtka 120 g nasycone ogoétem [g] 30,6
N a Ogorki kiszone 80 Kompot owocowy suma cukroéw prostych
8 g 300 ml [g] 60,9
Owoc 1szt Sél[g] 4,7
Herbata 400 ml WW [Por] 43,3
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta rybna z Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | twarogiem i energetyczna[kcal] [kcal]
c;’ (BIA) Margaryna 10 g Nalesniki zserem | koperkiem 90 g 2 806,2
& Szynka firmowa Szynka rzez 30 g | 300 g (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogétem [g] 132,3
3 50 g (MIE) (MIE) JAJ) Ogorki kiszone 80 | Thuszcz [g] 84,1
S Pieczywo Sos jogurtowy 50 |g Weglowodany ogétem
I mieszane 120 g g(BIA) Pieczywo [g] 400,4
o (GLU, ZYT) Mus zjabtek mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g]
© Margaryna 15g prazonych 180g | (GLU, ZYT) 43,2
N Satata 10 g Kompot owocowy | Margaryna 159 Kwasy tluszczowe
s satatka zburaka i 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 40,7
T fety 80 Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 Herbata 400 ml [g] 115,2
] Owoc 1szt Soél[g] 7,1
WW [Por] 40,3
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta rybna z Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Margaryna 10g Nales$niki zserem | koperkiem 90 g 2747,7
x 3 Szynka firmowa Szynka rzez 30g | 300 g (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogétem [g] 135,4
g = 50 g (MIE) (MIE) JAJ) Ogorki kiszone 80 | Tluszcz[g] 85,3
s 3 Pieczywo razowe Kasza jeczmienna | g Weglowodany ogétem
- © 120 g (ZYT) gotowana 170 g Pieczywo razowe |[g] 379,9
Q 2 Margaryna 15g (GLU) 120 g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
S © Satata 10 g Jabtko 1szt Margaryna 15¢g 443
o) 5 satatka zburaka i Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
a = fety 80 300 ml Satata 10 g nasycone ogétem [g] 41,2
Nl ® Herbata 400 ml suma cukro6w prostych
a Owoc 1szt [g] 68,4
) Sal[g] 6,9
WW [Por] 38,3
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta rybnaz Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Margaryna 10 g Nales$niki zserem | koperkiem 90 g 26049
> Szynka firmowa Szynka rzez 30g | 300 g (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogodtem [g] 124,3
g 50 g (MIE) (MIE) JAJ) Pomidor 80 g Thuszcz [g] 73,9
5 Pieczywo pszenne Sos jogurtowy 50 | Pieczywo pszenne | Weglowodany ogétem
T 120 g (GLU) g (BIA) 120 g (GLU) [g] 381,11
© Margaryna 15g Mus zjabtek Margaryna 15g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g prazonych 180 g | Herata 300 ml 42,6
N Pomidor 80 g Kompot owocowy | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata 400 ml 300 ml nasycone ogétem [g] 36,5
= Owoc 1szt suma cukréw prostych
z [g] 1186
N Sol[g] 5,4
n WW [Por] 38,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta rybna z Wartosé
= mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | twarogiem i energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Margaryna 10 g Nale$niki zserem | koperkiem 90 g 29634
g’ Szynka firmowa Szynka rzez 30 g | 300 g (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogotem [g] 157,7
S 50 g (MIE) (MIE) JA Ogorki kiszone 80 | Tluszcz [g] 88,7
< Pieczywo Sos jogurtowy 50 |g Weglowodany ogétem
< mieszane 120 g g(BIA) Pieczywo [g] 403,8
@ (GLU, ZYT) Mus zjabtek mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g]
f Margaryna 15g prazonych 180g |(GLU, ZYT) 43,2
N Satata 10 g Kompot owocowy | Margaryna 15g Kwasy tluszczowe
®© satatka zburaka i 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogoétem [g] 43,3
« % fety 80 Szynka galicyjska | suma cukroéw prostych
o S Herbata 400 ml 30 g (MIE) [g] 118,2
o) E:. Serbiaty 40 g Satata 10 g Sél[g] 8,1
2l H (BIA) WW [Por] 40,7
o Owoc 1szt
-
< ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta rybna z Wartos¢
& mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
Q © (BIA) Margaryna 10 g Nales$niki zserem | koperkiem 90 g 2839,8
< Serbiaty 40 g Pasta fasolowaz | 300 g (BIA, GLU, | (BIA) Biatko ogdtem [g] 123,6
= (BIA) pomidorem 30g | JAJ) Ogorki kiszone 80 | Tluszcz [g] 82,2
& Pieczywo (SEL) Sos jogurtowy 50 |g Weglowodany ogétem
8 mieszane 120 g g (BIA) Pieczywo [g] 425,8
S (GLU, ZYT) Mus zjabtek mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Margaryna 15g prazonych 180g |(GLU, ZYT) 51,5
p Satata 10 g Kompot owocowy | Margaryna 159 Kwasy tluszczowe
T satatka zburaka i 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 40,4
a fety 80 Satata 10 g suma cukréw prostych
Herbata 400 ml [g] 126,5
Owoc 1szt Sél[g] 7,3
WW [Por] 43
© Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
2 namleku 3509 (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA, GLU) Margaryna 10 g jajkiem 350ml (GLU, ZYT) 2 850,8
8 Paréwki 2 szt Poledwica (BIA, JAJ) Margaryna 15g Biatko ogdtem [g] 135
3 ketchup 20 g sopocka 30g Kompot owocowy | Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 105,3
S Pieczywo (MIE) 300 ml szt (JAJ) Weglowodany ogétem
& mieszane 120 g Pier$ zkurczaka Satatka jarzynowa | [g] 363
o (GLU, ZYT) panierowana 100 | 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
© Margaryna 15g g (GLU, JAJ) Satata 10 g 48
N Satata 10 g Ziemniaki Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Papryka 80 g gotowane 180 g nasycone ogétem [g] 44,3
© ol Herbata 400 ml Buraczki 120 g suma cukroéw prostych
B 3 Owoc 1szt (GLU) [g] 64,2
B S Sol[g] 9
gl WW [Por] 36,4
élr © Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zurek z Pieczywo razowe Wartosé
Q@ 2 namleku 350 g (GLU) Ziemniakamii 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
o 8 (BIA, GLU) Margaryna 10 g jajkiem 350 ml Margaryna 15g 2821,3
N 2 Parowki 2 szt Poledwica (BIA, JAJ) Jajko gotowane 1 Biatko ogétem [g] 141,6
= ketchup 20 g sopocka 30 g Kompot owocowy | szt (JAJ) Tluszcz [g] 88,8
3 Pieczywo razowe | (MIE) 300 ml Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
fol 120 g (ZYT) Piers zkurczaka 100 g (JAJ, SEL) |[g] 392,2
% Margaryna 15g got. 100 g Satata 10 g Blonnik pokarmowy [g]
8 Satata 10 g Ziemniaki Herbata 400 ml 64
5 Papryka 80 g gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
= Herbata 400 ml Buraczki 120 g nasycone ogétem [g] 37,5
© Owoc 1szt (GLU) suma cukroéw prostych
'S [g] 75,6
3 Sel[g] 8,4
WW [Por] 39,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-02 sroda

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Parowki 2 szt
ketchup 20 g
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Poledwica
sopocka 30g

(MIE)

Zupa warzywna z
kaszg manng 350
ml (SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Piers zkurczaka
got. 100 g
Ziemniaki
gotowane 180 g
Buraczki 120 g
(GLU)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15¢g
Twarozek 90 g
(BIA)

Pomidor 80 g
Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
26709

Biatko ogdtem [g] 141,6

Tluszcz [g] 82,3

Weglowodany ogétem
[9] 356,6

Btonnik pokarmowy [g]
38,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,2

suma cukrow prostych
[g] 61,9

Sol[g] 7,3

WW [Por] 35,7

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Paréwki 2 szt
ketchup 20 g
Wedzonka
krotoszynska 30
(MIE)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Satata 10 g
Papryka 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Poledwica
sopocka 30 g
(MIE)

Zurek z
ziemniakami i
jajkiem 350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy
300 ml

Pier$ zkurczaka
panierowana 100
g (GLU, JAJ)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Buraczki 120 g
(GLU)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Poledwica
sopocka 40 g
(MIE)

Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
29844

Biatko ogodtem [g] 156,3

Ttuszcz [g] 110

Weglowodany ogétem
[g] 3644

Btonnik pokarmowy [g]
48

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 46,3
suma cukrow prostych

[g] 64,2
Sol[g] 10,7
WW [Por] 36,6

Dieta Wegetarianska

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Twarog z
koperkiem 90 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15g
Satata 10 g
Papryka 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Ser z6ity 30 g
(BIA)

Zurek z
Ziemniakami i
jajkiem / bez
miesa 350 ml
(BIA, JAJ)
Kompot owocowy
300 ml

Kotlet sojowy 100

9

Ziemniaki
gotowane 180 g
Buraczki 120 g
(GLU)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15¢g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 383,7

Biatko ogédlem [g] 92,6

Tluszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem
[g] 354,7

Btonnik pokarmowy [g]
47,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,1

suma cukrow prostych
[g] 65

Sél[g] 6

WW [Por] 35,6
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