P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-04-23 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Bars zcz czerwony | Pieczywo Wartos¢
© na mleku 350ml | (GLU) zzZemniakami mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA, GLU) Masto b/zab 350 g (GLU, ZYT) 2603,6
g Wedzonka Smietankowe 5g [ (SEL) Masto Biatko ogdtem [g] 137
& krotoszynska 60 g | (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 81,3
3 (MIE) Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
g Pieczywo sopocka 30 g Kotlet schabowy Jajko gotowane 1 |[g] 351,5
@ mieszane 120 g (MIE) 100 g (GLU, JAJ, |szt(JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
o (GLU, ZYT) MIE) Satatka warzywna | 41,3
© Masto Ziemniaki zkuskusem 100 g | Kwasy tluszczowe
N $mietankowe 15¢g gotowane 180 g (SEL) nasycone ogétem [g] 36,2
= (BIA) Suréwka zkapusty | Satata 10 g suma cukroéw prostych
T Satata 10 g czerwonej 120 g Herbata 400 ml [g] 59,3
3 Ogorek swiezy Sol[g] 7,5
N 80g WW [Por] 35,4

Herbata 400 ml

Owoc 1szt

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Wedzonka
krotoszynska 60 g
(MIE)

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Satata 10 g
Ogorek swiezy
80g

Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Poledwica
sopocka 30g
(MIE)

Bars zcz czerwony
zzZemniakami
b/zab 350g
(SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Bitka schabowa
100 g (MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Suroéwka zkapusty
czerwonej 120 g
Sos pieczeniowy
509

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)

Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka warzywna
zkuskusem 100 g
(SEL)

Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
436

Biatko ogdtem [g] 125,2

Tluszcz [g] 74,1

Weglowodany ogétem
[g] 3406

Btonnik pokarmowy [g]
46,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,2

suma cukrow prostych
[g] 59,9

Sol[g] 6,9

WW [Por] 34,3

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
twardg (ser biaty)
60 g (BIA)
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
Dzem 25¢g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

Poledwica
sopocka 30g

(MIE)

Bars zcz czerwony
zZemniakami
b/zab 350 g
(SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Bitka schabowa
100 g (MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Fasolka
szparagowa 120
9

Sos pieczeniowy
509

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

szynka wiejska 60
g (MIE)

Warzywa
gotowane 100 g
Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2280,5

Biatko ogétem [g] 111,1

Tluszcz [g] 63

Weglowodany ogétem
[g] 332,9

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,4

suma cukrow prostych
[g] 57.4

Sol[g] 7,5

WW [Por] 33,4

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Wedzonka
krotoszynska 60 g
(IE) ~
twardg (ser biaty)
60 g (BIA)
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Satata 10 g
Ogorek swiezy
80g

Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Dzem 25¢g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
$mietankowe 5g
(BIA)

Poledwica
sopocka 30 g
(MIE)

Bars zcz czerwony
zZemniakami
b/zab 350 g
(SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Kotlet schabowy
100 g (GLU, JAJ,
ME)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Suréwka zkapusty
czerwonej 120 g
Sos pieczeniowy
5049

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka warzywna
zkuskusem 100 g
(SEL)

szynka wiejska 60
g (MIE)

Satata 10 g
Herbata 400 ml

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
28894

Biatko ogétem [g] 157,9

Tluszcz [g] 87,5

Weglowodany ogétem
[g] 387,8

Btonnik pokarmowy [g]
41,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,1

suma cukrow prostych
[g] 67,6

Sél[g] 9,3

WW [Por] 39,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Bars zcz czerwony | Pieczywo Wartos¢
na mleku 350ml | (GLU) zzZemniakami mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto b/zab 350 g (GLU, ZYT) 23487
© twardg (ser biaty) [$mietankowe 5g [ (SEL) Masto Biatko ogélem [g] 89,5
© < 60 g (BIA) (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tiuszcz[g] 68,9
B N Pieczywo Ser z6ity 30 g 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
& 3 mieszane 120 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | Jajko gotowane 1 |[g] 362,9
< i) (GLU, ZYT) szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
< S Masto Ziemniaki Satatka warzywna | 41,1
=} %’ Smietankowe 15¢g gotowane 180 g zkuskusem 100 g | Kwasy tluszczowe
9 p (BIA) Suréwka zkapusty | (SEL) nasycone ogétem [g] 30,3
o ' Satata 10 g czerwonej 120g | Satata 10 g suma cukroéw prostych
o a Ogorek swiezy Herbata 400 ml [g] 67,6
80g Sél[g] 5,6
Herbata 400 ml WW [Por] 36,6
Owoc 1szt
Dzem 25¢g
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 28189
& Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 154,7
3 Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 85,2
8 mieszane 120 g Serek wiejski 50 g | Klops 100 g (MIE) | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) (BIA) Kasz jeczmienna | (GLU, ZYT) [g] 384,1
o Zacierki na mleku gobwana 180 g Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© 3509 (BIA) (GLU) 60 (MIE) 51,3
N Szynka w siatce Suréwka Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
s 50 g (MIE) wielowarzywna Satata 10 g nasycone ogétem [g] 38,9
T Pomidor 80 g 120 g suma cukroéw prostych
3 Owoc 1szt Sos jarzynowy 50 [a] ’72,8
] Satata 10 g g (SEL) Soél[g] 7,2
WW [Por] 38,4
© Pieczywo razowe | Serek wiejski 50 g | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (BIA) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o 8 masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 2721,3
[0) = Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zZiemniakami 400 |s$mietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 151,5
s = (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 85,2
E 3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Kasz jeczmienna | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
O o Zacierki na mleku | (GLU) gotowana 180 g Szynka galicyjska |[[g] 366
N Q 3509 (BIA) (GLU) 60 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
< © Szynka w siatce Surdwka Pomidor 80 g 57,3
Q p 50 g (MIE) wielowarzywna Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Q = Pomidor 80 g 120 g nasycone ogétem [g] 38,8
Q © Owoc 1szt Klops 100 g (MIE) suma cukroéw prostych
oy Satata 10 g Sos jarzynowy 50 [g] 73,4
3 g (SEL) Sel[g] 7
WW [Por] 36,6
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 2 644,5
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |Ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 151,9
g (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Ttuszcz [g] 84
5 Herbata 400 ml Serek wiejski 50 g | Klops 100 g (MIE) | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Zacierki na mleku | (BIA) Bukiet warzyw Szynka galicyjska |[g] 342,9
© 350 g (BIA) 120 g 60 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka w siatce Kasz jeczmienna | Pomidorbs 80g |45,7
N 50 g (MIE) gotowana 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
§ Pomidor bs 80g (GLU) nasycone ogétem [g] 38,6
= Owoc 1szt Sos jarzynowy 50 suma cukréw prostych
= Satata 10g g (SEL) [g] 61,6
N Sol[g] 6,6
« WW [Por] 34,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartosé
c $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 32495
g’ Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 190,2
S Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 101,6
< mieszane 150 g Serek wiejski 50 g | Klops 120 g (MIE) | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
< (GLU, ZYT) (BIA) Kasz jeczmienna | (GLU, ZYT) [g] 420,3
@ Zacierki na mleku gotowana 200 g Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
=3 350 g (BIA) (GLU) (BIA) 53,8
N Szynka w siatce Suréwka Szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
®© 50 g (MIE) wielowarzywna 60 g (MIE) nasycone ogoétem [g] 42,8
< % Pomidor 80 g 120 g Pomidor 80 g suma cukroéw prostych
= ] Owoc 1szt Sos jarzynowy 50 | Satata 10 g [g] 76,4
= 'E. (Ser 2)é+ty 50 g g (SEL) Sol[g] 8
N »n BIA WW [Por] 42,2
< Satata 10 g
N
S masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢
o) Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
a © (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 27774
N < Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 1194
N Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 84,5
& mieszane 120 g Serek wiejski 50 g | Kotletjajeczny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
) (GLU, ZYT) (BIA) 100 g (GLU, JAJ) | (GLU, ZYT) [g] 411,6
S Zacierki na mleku Kasza jeczmienna | Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ 350 g (BIA) gotowana 180 g (BIA) 53,1
p Ser z6ity 50 (GLU) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
T (BIA) Suréwka Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,1
a Pomidor 80 g wielowarzywna suma cukréw prostych
Owoc 1 szt 120 g [g] 75,8
Satata 10 g Sos jarzynowy 50 Sél[g] 6,2
g (SEL) WW [Por] 41,3
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Poledwica Zupakalafiorowa | (BIA) 23504
2 Herbata 400 ml sopocka 30 g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 114,2
1] Pieczywo (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 63,9
3 mieszane 120 g Masto Filetzmintaja mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) $mietankowe 5g | panierowany (GLU, ZYT) [g] 349
% Ptatki owsianena | (BIA) pieczony 100 g Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |60g(MIE) )
N (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
(o} twarozek ze gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,6
o = szczypiorkiem 90 Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
o ) g (BIA) kiszonej 120 g [g] 49,7
iy < Rzodkiewka 80 g Sél[g] 7,7
ol @ Owoc 1szt WW [Por] 34,9
3 Satata 10 g
% © Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
IN = 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
N 8 masto Masto Zupa kalafiorowa | masio 23634
& Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[zryzem 400 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 133,5
£ (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 65,4
3 Herbata 400 ml Poledwica Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Ptatki owsianena | sopocka 30 g gotowane 180 g Szynka galicyjska |[g] 330,9
Q mleku 350 ml (MIE) Suréwka zkapusty | 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) kiszonej 120 g Pomidor 80 g 46,2
5 twarozek ze Filetzmintajana |Satata 10g Kwasy tluszczowe
= szczypiorkiem 90 parze 100 g nasycone ogétem [g] 32,9
© g (BIA) (RYB) suma cukréw prostych
a Rzodkiewka 80 g [g] 50,3
) Owoc 1szt Sél[g] 7,6
Satata 10 g WW [Por] 33
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
] masto Masto Zupa kalafiorowa | (BIA) ,
b7 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 124,5
%’ (BIA) (BIA) (BIA, SEL) Szynka galicyjska | Thuszcz[g] 59,6
= Herbata 400 ml Poledwica Filetzmintajana |60 g (MIE) Weglowodany ogétem
T Ptatki owsianena | sopocka 30 g parze 100 g Pomidorbs 80g |[g] 308,5
° mleku 350 ml (MIE) (RYB) Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Warzywa po Pieczywo pszenne | 32,1
N twarozek z grecku 120 g 120 g (GLU) Kwasy tluszczowe
g koperkiem 90 g Ziemniaki nasycone ogétem [g] 31,1
= (BIA) gotowane 180 g suma cukrow prostych
= Pomidor bs 80g g] 44
N Owoc 1szt Sél[g] 6,4
» Satata 10 g WW [Por] 30,9
masto Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Poledwica Zupa kalafiorowa | (BIA) s
®© Herbata 400 ml sopocka 30g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 145,3
N Pieczywo (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 69
‘E’. mieszane 150 g Masto Filetzmintaja mieszane 150 g Weglowodany ogétem
o o (GLU, ZYT) Smietankowe 5g | panierowany (GLU, ZYT) ] 381
© o Ptatki owsianena | (BIA) pieczony 140 g Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
Tl 2 mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |60g(MIE) )
Lg- o (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N é\ twarozek ze gotowane 200 g Safata 10 g nasycone ogétem [g] 34,1
< : szczypiorkiem 90 Suréwka zkapusty | Twarozek 90 g suma cukroéw prostych
E N g (BIA) kiszonej 120 g (BIA) [g] 50,5
N s Rzodkiewka 80 g Sol[g] 11,4
Q| = Owoc 1szt WW [Por] 38,1
s wedlina kaliska
N 60 g (BIA, GLU,
« JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Satata 10 g
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta warzywna Zupakalafiorowa | (BIA) ,
S Herbata 400 ml 509 zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 111,3
o Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 63,3
© mieszane 120 g Smietankowe 5g | Filetzmintaja mieszane 120 g Weglowodany ogétem
s (GLU, ZYT) (BIA) panierowany (GLU, ZYT) [g] 366,7
© Ptatki owsiane na pieczony 100 g Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
53 mleku 350 ml (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) 471
= (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o twarozek ze gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32
Q szczypiorkiem 90 Suréwka zkapusty suma cukréw prostych
o g (BIA) kiszonej 120 g [o] 57,3
Rzodkiewka 80 g Sal[g] 6,8
Owoc 1szt WW [Por] 36,7
Satata 10 g
© masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 $mietankowe 15 g | Smietankowe 5g |300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA) 2478
© 8 Herbata 400 ml Szynkowa 30 g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 123
8 3 Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 71,7
2 S mieszane 120 g Kajzerka 1szt Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
© T (GLU, ZYT) (GLU) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 3571
o @ Pomidor 80 g Udko kurczaka kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
S © Kasza manna na pieczone 150 g krakowska 60 g 43,2
o) 5 mleku 350 ml Suréwka zkapusty | (MIE) Kwasy tluszczowe
g s (BIA, GLU) pekinskiej 120 g Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 30,4
N T Szynka Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 staropolska 60 g [g] 47,2
& (MIE) Sol[g] 6,2
Satata 10 g WW [Por] 35,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
8 (BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA)
4 Herbata 400 ml Szynkowa 30 g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 119,8
= Pieczywo razowe | (MIE) m| (SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 71,5
3 120 g (ZYT) Kajzerka 1 szt Ziemniaki 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o] Pomidor 80 g (GLU) gotowane 180 g kietbasa [g] 339,1
2 Kasza manna na Udko kurczaka krakowska 60 g Btonnik pokarmowy [g]
N mleku 350 ml pieczone 150g (MIE) 49,2
P (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
= Szynka pekinskiej 120 g | Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 30,4
© staropolska 60 g suma cukrow prostych
S (MIE) [g] 4738
3 Satata 10 g Sél[g] 6
WW [Por] 33,8
© Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
§ 120 g (GLU) Smietankowe 5g |[300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
] masto (BIA) Zupa selerowa z (BIA) 44
> $mietankowe 15 g | Szynkowa 30 g pomidorami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 121,2
g (BIA) (MIE) ml (SEL) Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 71,7
= Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Ziemniaki 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
T Pomidorbs 80g | (GLU) gotowane 180 g szynka wiejska 50 | [g] 3171
© Kasza manna na Udko gotowane g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 150 g Pomidorbs 80g |28,1
N (BIA, GLU) Buraczki 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g Szynka (GLU) nasycone ogétem [g] 32,6
= staropolska 60 g suma cukrow prostych
o 2| |[MiE) [g] 39,2
3 N Satata 10g Sol[g] 7
2| @ WW [Por] 31,8
(%]
S masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
< Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
Y g (BIA) (BIA) Zupa selerowa z | (BIA) ,
& S Herbata 400 ml Szynkowa 30g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 145,7
N g‘ Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 83,7
S mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Ziemniaki mieszane 150 g Weglowodany ogétem
< (GLU, ZYT) (GLU) gotowane 200 g (GLU, ZYT) [g] 409,9
< Pomidor 80 g Udko kurczaka Ser z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
? Kasza manna na pieczone 150g | (BIA) 46
§‘ mleku 350 ml Suréwka zkapusty | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N (BIA, GLU) pekinskiej 120 g | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,2
© twardg (ser biaty) kietbasa suma cukrow prostych
E 90 g (BIA) krakowska 60 g [g] 56,8
o] Satata 10 g (MIE) Sél[g] 6,8
c;L Szynka WW [Por] 41
n staropolska 60 g
(MIE)
Dzem 25¢g
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | Smietankowe 5g |300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA) 22422
x Herbata 400 ml Pasta zzielonego | pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 75,9
N Pieczywo groszku 50 g ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 53,7
I mieszane 120 g Kajzerka 1szt Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (GLU) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 386,7
S Pomidor 80 g Kotlet sojowy 100 | Ser zoity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Kasza manna na g (BIA) 46,4
p mleku 350 ml Suréwka zkapusty | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o (BIA, GLU) pekinskiej 120 g | Satata 10g nasycone ogétem [g] 25,1
a twarog (ser biaty) suma cukrow prostych
90 g (BIA) [g] 57,6
Satata 10g Sdl[g] 4,5
DZzem 25¢g WW [Por] 38,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza manna na

(BIA)

Kasza gryczana

Szynka drobiowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g [ energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Szynka w siatce Barszczukrainski | (BIA) 24435
g Herbata 400 ml 30 g(MIE) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogdlem [g] 122
8 Pieczywo Masto szparagowg 400 [ Pieczywo Thuszcz [g] 62,8
3 mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g_ (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 369,2
@ Kasza manna na gotowana 180 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml Bitka wieprzowa 60 g (MIE) 43,3
© (BIA, GLU) 100 g (MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N Pasta ztwarogu i Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,5
= szynki 90 g (BIA, jabtka 120 g suma cukrow prostych
5 ME) (SEL) [g] 554
3 Ogorki kiszone 80 Sos pieczeniowy Sél[g] 6,7
N g 5049 WW [Por] 37,1
)
Owoc 1 szt
Satata 10 g
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto Szynka w siatce Barszczukrainski | masto 23458
Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zfasolka Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 118,9
(BIA) Masto szparagowg 400 | (BIA) Thuszcz [g] 62,8
Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 351,2

mleku 350 ml gotowana 180 g 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) Bitka wieprzowa Pomidor 80 g 49,3
Pasta ztwarogu i 100 g (MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe

szynki 90 g (BIA,
MIE)

Suréwka zselera i
jabtka 120 g

nasycone ogétem [g] 30,4
suma cukrow prostych

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza manna na

(BIA)

Kasza jeczmienna

Szynka drobiowa

Ogorek swiezy (SEL) [g] 56
© 80g Sos pieczeniowy Sél[g] 6,5
.% Owoc 1szt 50¢g WW [Por] 35,2
2 Satata 10 g
,E Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
o 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
S masto Szynka w siatce Barszczukrainski | masto 23409
6 Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zfasolka Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 114,3
N (BIA) Masto szparagowg 400 | (BIA) Tluszcz [g] 65,3
N Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 3431

mleku 350 ml gotowana 180 g 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) (GLU) Pomidorbs 80g |37,3
Pasta ztwarogu i Bitka wieprzowa Satata 10 g Kwasy tluszczowe
szynki 90 g (BIA, 100 g (MIE) nasycone ogétem [g] 32,9
MIE) Marchewka suma cukrow prostych
Pomidor bs 80g gotowana 120 g gl 47
Owoc 1 szt (BIA, GLU) Sol[g] 6,2
Satata 10 g Sos pieczeniowy WW [Por] 34,5
509
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Szynka w siatce Barszczukrainski | (BIA) ,
g Herbata 400 ml 30 g (MIE) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 155,9
S Pieczywo Masto szparagowg 400 [ Pieczywo Thuszcz [g] 72
> mieszane 150 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 150 g Weglowodany ogétem
% (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 428,7
< Kasza manna na gotowana 200 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
< mleku 350 ml Bitka wieprzowa 60 g (MIE) 54,2
? (BIA, GLU) 120 g (MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
f Pasta ztwarogu i Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,1
N szynki 90 g (BIA, jabtka 120 g Pasta z suma cukréw prostych
®© M (SEL) ciecierzycy 90 g [g] 58,2
E Wedzonka Sos pieczeniowy Sél[g] 7,6
S krotoszynska 50 g 50¢g WW [Por] 43
s | |
n Ogorki kiszone 80
9
Owoc 1szt
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Serek topiony 30 | Barszczukrainski | (BIA) 2653,8
© © Herbata 400 ml g (BIA) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 107,3
S < Pieczywo Masto szparagowg 400 [ Pieczywo Thuszcz [g] 69,8
N N mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
K & (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 4231
€ i) Kasza manna na gotowana 180 g Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
N S mleku 350 ml Kotlet jajeczny ciecierzycy 90 g 53,6
< %’ (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
< g pasta twarogowa z Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,1
S T czubrycg 90 g jabtka 120 g suma cukroéw prostych
Q| B (BIA) (SEL) [g9] 58,1
Ogorki kiszone 80 Sos pieczeniowy Sél[g] 5,2
g 5049 WW [Por] 42,4
Owoc 1 szt
Satata 10 g
© masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | masto Wartosé
2 Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Masto Zupa kapusniakz | (BIA) 2756,5
& Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 139,9
3 Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 72,5
S mieszane 120 g Kajzerka 1szt Gulaszdrobiowy mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) (GLU) 180 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 411,6
o ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka rzez 60 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 180 g (MIE) 56,4
N (BIA) Suréwka z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
s Jajko gotowane 1 marchewki z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 31,4
T szt (JAJ) jablkiem 1209 suma cukroéw prostych
3 Pomidor 80 g [g] 80,6
N Satata 10 g Sdl[g] 9,3
Owoc 1 szt WW [Por] 41,5
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
@“ 8 masto Szynka wioska 30 | Zupa zcukinii z masto 25849
© & Smietankowe 15 g | g (MIE) zacierkga 400 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogdolem [g] 142,2
3 = (BIA) Masto (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 77,5
0 3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [Ryzbrgzowy 180 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s o ptatki ryzowe na (BIA) g Szynka rzez 60g |[g] 357,6
o mleku 350 ml Suréwka z (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
| 3 (BIA) marchewki z Satata 10 g 61
< 5 Jajko gotowane 1 jabtkiem 1209 Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
E = szt (JAJ) Gulaszdrobiowy nasycone ogétem [g] 32,6
N S Pomidor 80 g 180 g (MIE) suma cukroéw prostych
| & Satata 10 g [a] 90,3
) Owoc 1szt Sél[g] 7,8
WW [Por] 36,2
© Pieczywo pszenne | Szynka witoska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) g (MIE) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masio Masto Zupa z cukinii z masio 2639,7
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |zacierkg 400 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 160,6
g (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 73,4
5 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P ptatki ryzowe na (GLU) 180 g (MIE) Szynka rzez 60g |[g] 353,3
© mleku 350 ml Ryz gotowany (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) 180 g Satata 10 g 448
N Szynka galicyjska Buraczki 120 g Pomidor bs 80g Kwasy tluszczowe
~ 60 g (MIE) (GLU) nasycone ogétem [g] 32,7
= Pomidor bs 80g suma cukréw prostych
= Satata 10 g [g] 74,7
N Owoc 1szt Sél[g] 7,2
n WW [Por] 35,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Szynka wtoska 30 | Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Masto Zupa kapusniak z | (BIA) 3197,8
S Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 188,8
o Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 83,1
c mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
) (GLU, ZYT) (GLU) 200 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 450,7
o ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka rzez 60 g Btonnik pokarmowy [g]
é mleku 350 ml 200 g (MIE) 60,1
(BIA) Suréwka z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o (r;si Jajko gotowane 1 marchewki z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 35,9
o s szt (JAJ) jabtkiem 120g Twarozek 60 g suma cukroéw prostych
.g = Pomidor 80 g (BIA) [g] 85,2
o = Satata 10 g Sol[g] 10,1
2 N Owoc 1szt WW [Por] 45,5
s| @ Szynka galicyjska
@ 60 g (MIE)
N
< masto Pasta jajeczna z Kompot owocowy | masto Wartosé
g $mietankowe 15 g | nat. pietruszki 50 | 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N © (BIA) g (JAJ) Zupa kapusniakz | (BIA)
Q < Herbata 400 ml Masto Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 110,2
N Pieczywo Smietankowe 5g | ml (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 77 1
Z mieszane 120 g (BIA) Gulaszpaprykowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
i) (GLU, ZYT) Kajzerka 1 szt zsoczewicy i (GLU, ZYT) [g] 408.,4
S ptatki ryzowe na (GLU) pomidorami 180 g | Twarozek 90 g Blonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml Ryz gotowany (BIA) 52,2
p (BIA) 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o Jajko gotowane 1 Suréwka z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 35,1
a szt (JAJ) marchewki z suma cukrow prostych
Pomidor 80 g jabtkiem 1209 [g] 82,2
Satata 10 g Sél[g] 7,7
Owoc 1szt WW [Por] 41,1
Pieczywo Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA)
C;’ masto koperkiem 50 g kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 128,4
8 Smietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 63
3 (BIA) Masto Pulpety drobiowe | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
S Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[gotowane 100g (GLU, ZYT) [g] 388,5
m Ptatki jaglane na (BIA) (MIE) Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 47,2
o (BIA) gotowane 180 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
N Poledwica Surdowka (BIA, RYB) nasycone ogoétem [g] 29,3
s sopocka 60 g wielowarzywna Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych
x| = (MIE) 120 g g [g] 75,1
o 3 Ogorek swiezy Sos pomidorowy | Satata 10 g Sél[g] 7,8
e N 80g 80 g (SEL) WW [Por] 38,8
; Owoc 1szt
I Satata 10 g
<+
g Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
N © 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8, g masto twarozek z Zupa krupnik z masto 24451
S, Smietankowe 15 g | koperkiem 50 g kaszg 400 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 125,2
N (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Ttuszcz [g] 63
= Herbata 400 ml Masto Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
; Ptatki jaglane na smietankowe 5g |gotbwane 180 g Pasta rybna z [g] 370,5
T mleku 350 ml (BIA) Suréwka twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) wielowarzywna koperkiem 90 g 53,4
N Poledwica 120 g (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
§ sopocka 60 g Pulpety drobiowe | Ogorek Swiezy nasycone ogoétem [g] 29,2
= (MIE) gotowane 100 g 80¢g suma cukréw prostych
L) Ogorek swiezy (MIE) Satata 10 g [g] 75,7
& 80g Sos pomidorowy Sol[g] 7,6
2 Owoc 1 szt 80 g (SEL) WW [Por] 36,8
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-23 do dnia 2025-05-02 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto twarozek z Zupa krupnik z masto 2425,7
b7 Smietankowe 15 g | koperkiem 50 g kaszg 400 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 128,1
g (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 62,6
] Herbata 400 ml Masto Pulpety drobiowe | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ptatki jaglane na Smietankowe 5g |[gotowane 100g Pasta rybna z [g] 359,8
° mleku 350 ml (BIA) (MIE) twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Ziemniaki koperkiem 90 g 459
N Poledwica gotowane 180 g (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
g sopocka 60 g Bukiet warzyw Pomidorbs 80g | nasycone ogétem [g] 29,2
= (MIE) 120 g Safata 10 g suma cukrow prostych
= Pomidor bs 100 g Sos pomidorowy [g] 73,2
N Owoc 1szt 80 g (SEL) Sél[g] 7,3
» Satata 10 g WW [Por] 36
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© mieszane 150 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) ,
S masto koperkiem 50 g kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 158,2
« g‘ $mietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 66,5
o S (BIA) Masto Pulpety drobiowe | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
ke] < Herbata 400 ml $mietankowe 5g |gotowane 150¢g (GLU, ZYT) [g] 451,8
s < Ptatki jaglane na (BIA) (MIE) Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
g ? mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 58,2
< f (BIA) gotowane 200 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
Q N Poledwica Suréwka (BIA, RYB) nasycone ogoétem [g] 29,5
Q ®© sopocka 60 g wielowarzywna Ogoérki kiszone 80 | suma cukréw prostych
Q| 2 (MIE) 120 g g [g] 79,5
o] Ogorek swiezy Sos pomidorowy | Satata 10g Sél[g] 8,5
'1;1 80g 80 g (SEL) WW [Por] 45,1
n Owoc 1szt
Satata 10 g
Humus 70g
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) 25933
< masto koperkiem 50 g kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 101,8
N Smietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 58,7
B (BIA) Masto Pulpetywarzywne | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[zkasza 100g (GLU, ZYT) [g] 4461
S Ptatki jaglane na (BIA) Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml gotowane 180 g twarogiem i 60,6
p (BIA) Surdwka koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
o Humus 90g wielowarzywna (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 28,4
a Ogorek swiezy 120 g Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych
80g Sos pomidorowy | g [g] 82,9
Owoc 1szt 80 g (SEL) Satata 10 g Sél[g] 5,6
Satata 10 g WW [Por] 44,6
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Szynkowa 30 g Zupa fasolowa z (BIA) 2772
© 8 Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 142,3
B 3 Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 89,1
5 8 mieszane 120 g Smietankowe 5g [ Nalesnikizserem | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Q T (GLU, ZYT) (BIA) 300 g (BIA, GLU, |(GLU, ZYT) [g] 362,9
< o Zacierki na mleku JAJ) Piers wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
=) © 3509 (BIA) Sos jogurtowy indyka 50 g 33,7
2 N Szynka wioska 50 150 g (BIA) satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
o s g (MIE) Jabtka prazone fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 39,8
N : 7
ol Pomidor 80 g 200g suma cukroéw prostych
3 Satata 10 g [g] 78
] Owoc 1szt Sél[g] 7,3
WW [Por] 36,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-30 sroda

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto Szynkowa 30 g Zupa fasolowa z masto 25555
$mietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 125,8
(BIA) Masto g (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 74,5

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
3509 (BIA)
Szynka wioska 50

g (MIE)

sSmietankowe 5g
(BIA)

Makaron razowy
gotowany 200 g
Jabtko 1szt
Ser biaty 120 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 50 g
satatka zburaka i
fety 100 g (BIA)

Weglowodany ogétem
[9] 297,5

Btonnik pokarmowy [g]
37,2

Kwasy tluszczowe

g (MIE)

300 g (BIA, GLU,

gotowane 100 g

Kwasy tluszczowe

Pomidor 80 g Jogurt 100 ml nasycone ogétem [g] 35
Owoc 1 szt (BIA) suma cukrow prostych
Satata 10 g [g] 63,9
Sél[g] 6,4
WW [Por] 29,8
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Szynkowa 30 g Zupakasza masto 2 446,7
@ $mietankowe 15 g | (MIE) mannana Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 118,8
g (BIA) Masto wywarze (BIA) Tluszcz [g] 79,7
= Herbata 400 ml Smietankowe 5g [warzywnym z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Zacierki na mleku | (BIA) Ziem. 400 ml Pier$ zindyka [g] 320,8
© 350 g (BIA) (GLU, SEL) gotowana 50 g Blonnik pokarmowy [g]
© Szynka wioska 50 Nale$niki zserem | Warzywa 22,4
(l%l
=
8
a
N
)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 90
g (JAJ)

WW [Por] 39,4

Pomidor bs 80g JAJ) nasycone ogétem [g] 36,6

Satata 10 g Jabtka prazone suma cukrow prostych

Owoc 1szt 200 g [g] 68,8

Sos jogurtowy Sél[g] 5,6
150 g (BIA) WW [Por] 32,2

masto Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Szynkowa 30 g Zupa fasolowa z (BIA)
< Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 175,1
S Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 113,56
o mieszane 150 g Smietankowe 5g [ Nale$niki zserem | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
° (GLU, ZYT) (BIA) 300 g (BIA, GLU, |(GLU,ZYT) [g] 391,2
o Zacierki na mleku JAJ) Pier§ wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
§ 3509 (BIA) Sos jogurtowy indyka 60 g 36

Szynka wioska 50 150 g (BIA) satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
(rBi g (MIE) Jabtka prazone fety 100 g (BIA) nasycone ogoétem [g] 44,6
s Pomidor 80 g 200 g Ser 20tty 50 g suma cukroéw prostych
= Satata 10 g (BIA) [g] 78,6
= Owoc 1szt Sal[g] 8,4
N
%)

Dieta Wegetarianska

masto
Smietankowe 15 ¢
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Zacierki na mleku
350 g (BIA)
Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 90
g (JAJ)

Pomidor 80 g
Satata 10 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta zzielonego
groszku 50 g
Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400
g (SEL)
Nalesniki zserem
300 g (BIA, GLU,
JAJ)

Sos jogurtowy
150 g (BIA)
Jabtka prazone
200 g

masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Ser z6ity 50 g
(BIA)

satatka zburaka i
fety 100 g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

Biatko ogétem [g] 133,8

Tluszcz [g] 102,2

Weglowodany ogétem
[g] 372,3

Btonnik pokarmowy [g]
36,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 42,1

suma cukréw prostych
[9] 79,6

Sol[g] 6,4

WW [Por] 37,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA)
2 Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 138
g Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 77,9
mieszane 120 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 316,1
asza manna na chab pieczony zynka galicyjska onnik pokarmowy [g
3 K Schab pi Szynk licyjsk Btonnik pok [g]
= mleku 350 ml 100 g (MIE) 50 g (MIE) 30,5
N (BIA, GLU) Ziemniaki Rzodkiewka 80 g Kwasy tluszczowe
(o} Szynka w siatce gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,2
% 60 (MIE) Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
p Ogorek swiezy pekinskiej z [g] 35,6
< 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,1
n Owoc 1szt WW [Por] 31,8
Satata 10 g
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z masto 2 359,7
& Smietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 134,8
= (BIA) Masto ,pomidoramii (BIA) Tluszcz [g] 77,8
] erbata m Smietankowe 5g |[porem m erbata m eglowodany ogétem
3 Herbata 400 ml Smietank 5 400 ml Herbata 400 ml Wegl d ol
o] Kasza mannana | (BIA) (SEL) Szynka galicyjska | [g] 298,1
Q mleku 350 ml Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g Rzodkiewka 80g |36,5
5 Szynka w siatce Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= 60 (MIE) pekinskiej z nasycone ogétem [g] 33
© Ogorek swiezy marchewka 120 g suma cukréw prostych
< a 100 g Schab pieczony [g] 36,2
= ) Owoc 1szt 100 g (MIE) Sol[g] 5,9
= Satata 10 g WW [Por] 29,9
N
- © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
< § 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
3 ] masto Szynka wdjta 30 g | zupa pejzanka z masto 2 356,1
7o) ® $mietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 145,4
§ g I(-IBlg) ta 400 ml Maslct) k 5 glh(stL) f—IBIé) ta 400 ml ;I,'\iluszlcz [%] o X
erbata m Smietankowe 59 chab pieczony erbata m eglowodany ogétem
"3 Kasza mannana | (BIA) 100 g (MIE) Szynka galicyjska |[g] 308,9
° mleku 350 ml Kalafiorgotowany | 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA, GLU) 120 g Pomidorbs 80g |36,1
N Szynka w siatce Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g 60 (MIE) gotowane 180 g nasycone ogétem [g] 32,5
= Pomidor bs 80g suma cukroéw prostych
= Satata 10g [g] 43,2
N Owoc 1szt Sél[g] 5,7
» WW [Por] 30,9
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzankaz | (BIA) 29114
S Herbata 400 ml (MIE) Zziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 185,3
S8 Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 87,5
o mieszane 150 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 150 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 364,2
) Kasza manna na Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
o) mleku 350 ml 130 g (MIE) 70 g (MIE) 37,8
§. (BIA, GLU) Ziemniaki Rzodkiewka 80 g Kwasy tluszczowe
. Szynka w siatce gotowane 200 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,8
N 60 g (MIE) Suréwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukroéw prostych
s Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 90 g [g] 41,9
= 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 7
= Owoc 1szt WW [Por] 36,5
N Satata 10 g
@ pasta twarogowa z
czubrycg 90 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Ser zotty 30 g Zupa pejzankaz | (BIA) 22721
o © Herbata 400 ml (BIA) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 89,8
9] x Pieczywo Masto ,pomidoramii Pieczywo Tluszcz [g] 72,8
b N mieszane 120 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
= & (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 331,8
o i) Kasza manna na Kotlet sojowy 100 | Pasta zzielonego Btonnik pokarmowy [g]
s S mleku 350 ml g groszku 90 g 34,9
) %’ (BIA, GLU) Ziemniaki Rzodkiewka 80 g Kwasy tluszczowe
< g pasta twarogowa z gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,7
& T czubrycg 90 g Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
Q a (BIA) pekinskiej z [g] 40,8
Ogorek swiezy marchewkg 120 g Sél[g] 4,2
100 g WW [Por] 33,3
Owoc 1 szt
Satata 10 g
© Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
3 mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (GLU, ZYT) Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA)
8 masto (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 125,1
3 Smietankowe 15 g | Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo Tluszcz [g] 86,6
S (BIA) $Smietankowe 5g |[gotowana 180g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T Herbata 400 ml (BIA) (GLU) (GLU, ZYT) [g] 3634
o Owoc 1szt Filetz miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
© Ptatki jeczmienne smazony 110 g Pasta rybno 49,8
N na mleku 350 ml (RYB) jajeczna 90 g Kwasy tluszczowe
s (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | (JAJ, RYB) nasycone ogétem [g] 33,4
T Ser z6ity 50 g kiszonej 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 (BIA) [g] 56,7
] Satatka z Sél[g] 9,7
pomidora 80 g WW [Por] 36,5
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) s
x & Smietankowe 15 g | (MIE) 400 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 171,5
% = (BIA) Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe Thuszcz [g] 86,8
a 3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[gotowana 180g 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
N S Owoc 1szt (BIA) (GLU) Papryka 80 g [g] 350,5
S':. Q Ptatki jeczmienne Filetzmiruny na Pasta rybno Btonnik pokarmowy [g]
S © na mleku 350 ml parze 110 g jajeczna 90 g 56,5
w0 5 (BIA, GLU) (RYB) (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
o = Twarozek ziotowy Surowka zkapusty | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,5
N © 90 g (BIA) kiszonej 120 g suma cukroéw prostych
a Satatka z [g] 61,5
) pomidora 80 g Sél[g] 9,7
WW [Por] 35,2
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© maslo Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) ,
> Smietankowe 15 g | (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 173,8
g (BIA) Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Tluszcz [g] 86,1
5 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[gotowana 180g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
P Owoc 1szt (BIA) (GLU) Pomidor 80 g [g] 342,3
© Ptatki jeczmienne Filetzmiruny na Pastarybno Btonnik pokarmowy [g]
© na mleku 350 ml parze 110 g jajeczna 90 g 47
N (BIA, GLU) (RYB) (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
g Twarozek ziotowy Warzywa po Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,4
= 90 g (BIA) grecku 120 g suma cukréw prostych
= Satatka z [g] 61,1
N pomidora 80 g Sél[g] 8,3
« WW [Por] 34,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-02 pigtek

pomidora 80 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© mieszane 150 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (GLU, ZYT) Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) ,
S masto (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 167
o $mietankowe 15 g | Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo Thuszcz [g] 96,7
c (BIA) Smietankowe 5g |[gotowana 180g mieszane 150 g Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml (BIA) (GLU) (GLU, ZYT) [g] 397,8
o Owoc 1szt Filetz miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
é Ptatki jeczmienne smazony 120 g Pasta rybno 52,4

na mleku 350 ml (RYB) jajeczna 90 g Kwasy tluszczowe
(r;si (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | (JAJ, RYB) nasycone ogétem [g] 39
s Ser z6ity 50 g kiszonej 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
= (BIA) Ser biaty 70 g [g] 63,6
= Satatka z (BIA) Sol[g] 10,5
N pomidora 80 g WW [Por] 40
» Twarozek ziotowy

90 g (BIA)

Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé

mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Humus z Zupa jarzynowa (BIA)
X masto sezamem 30g 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 122,5
N Smietankowe 15 g | Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo Tluszcz [g] 86,4
Z (BIA) $Smietankowe 5g |[gotowana 180g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 Herbata 400 ml (BIA) (GLU) (GLU, ZYT) [g] 372,3
S Owoc 1szt Filetz miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Ptatki jeczmienne smazony 110 g Pasta rybno 52,4
p na mleku 350 ml (RYB) jajeczna 90 g Kwasy tluszczowe
o (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | (JAJ, RYB) nasycone ogétem [g] 33
a Ser z6ity 50 g kiszonej 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych

(BIA) [g] 57,2

Satatka z Sél[g] 8,9

WW [Por] 37,4
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