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Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-01-23 czwartek

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa krupnik ryzowy | 15 g (BIA)
Margaryna 15g Masto Smietankowe |zziemniakami 400 |Herbata 400 ml
Herbata 400 ml 5g (BIA) mi Pieczywo mieszane

ptatki ryzowe na
mleku 400 ml(BIA)
Szynka wojta 50 g
(MIE)

Szynka w siatce 30
g (MIE)

Pieczen rzymska
100 g (MIE, GOR)
Sos pomidorowy 50
g (SEL)

150 g (GLU, ZYT)
Szynka w siatce 50

9
Ogorki kiszone 60 g

Papryka 60 g Ziemniaki gotowane | Satata 10 g
Rukola 10 g 180 g
Owoc 1 szt Surowka z

marchewki z

jabtkiem 120 g

Pieczywo razowe

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo razowe

150 g (ZYT) (GLU) Zupa krupnik ryzowy | 150 g (ZYT)
Margaryna 15g masto Smietankowe |zziemniakami 400 | mastoSmietankowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) ml 15g (BIA)

Szynka wéjta 50 g
(MIE)

Szynka w siatce 30
9

Pieczen rzymska
100 g (MIE, GOR)

Herbata 400 ml
Szynka w siatce 50

Papryka 60 g Sos pomidorowy 50 | g

Rukola 10 g g (SEL) Ogorki kiszone 60 g
ptatki ryzowe na Ziemniaki gotowane | Satata 10 g

mleku 400 ml(BIA) 180 g

Owoc 1 szt Surdéwka z

marchewki z
jabtkiem 1209

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU) (GLU) Zupa krupnik ryzowy | 150 g (GLU)
Margaryna 15g Masto $mietankowe |[zziemniakami 400 | masto$mietankowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) ml 15g (BIA)

ptatki ryzowe na
mleku 400 ml(BIA)
Szynka wéjta 50 g

Szynka w siatce 30
9

Pieczen rzymska
100 g (MIE, GOR)
Sos pomidorowy 50

Herbata 400 ml
Szynka w siatce 50

9
Safata 10 g

(MIE) g (SEL) ata 1

Pomidor 60 g Ziemniaki gotowane | Ogorki kiszone 60 g
Rukola 10 g 180 g

Owoc 1szt Cukinia dusona

120 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 1z 2

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-22 13:02:00

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy w dniu 2025-01-23 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2
S 644,9
2 Biatko ogétem [g] 131,44
0 Thuszcz [g] 74,2
B Weglowodany ogétem [g] 384.8
Q Btonnik pokarmowy [g] 44,1
% Kwasy tluszczowe nasycone
5 ogoétem [g] 34,1
N suma cukréw prostych [g] 64
o Sél[g] 7,2
% WW [Por] 38,6
.“é‘-
N
n
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 496,8
8 Biatko ogodtem [g] 123,1
o Ttuszcz [g] 73
b= Weglowodany ogétem [g] 362,5
) Btonnik pokarmowy [g] 51,8
“;’ Kwasy tluszczowe nasycone
= ogoétem [g] 33,6
S suma cukréw prostych [g] 64,8
£ Sol[g] 7,8
S WW [Por] 36,3
x &
=2 o
N o)
(&)
2| E
S| &
Te] c
S| 8
N Q
c
o
o
o
N
o
()
5
N
©
=
s
‘a
N
n
@ Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 379,2
g Biatko ogétem [g] 122,9
4 Thuszcz [g] 71,4
E Weglowodany ogétem [g] 327,3
© Btonnik pokarmowy [g] 32,5
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 33,5
N suma cukréw prostych [g] 45,5
3 sol[g] 7
= WW [Por] 32,8
@
‘a
N
)
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z2
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-22 13:02:00

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



