P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70

g (JAJ)

[g] 57,5
Sél[g] 5,6
WW [Por] 30,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Ser 26ity 50 g Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto Udko kurczaka Herbata 400 ml 2 557,7
2 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [pieczone 150g Pieczywo Biatko ogotem [g] 122,2
1] Pieczywo (BIA) Ryz gotowany mieszane 120 g Tluszcz [g] 89,2
B mieszane 120 g kietbasa szynkowa | 180 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= (GLU, ZYT) 30 g (MIE) Mizeria zjogurtem | Masto [g] 326,4
% Owoc 1szt Owoc 1szt 120 g (BIA) Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
5 Ptatki jaglane na Bars zczczerwony | (BIA) 26,4
N mleku 350 ml zzZemniakami Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
(o} (BIA) b/zab 350 g 80g nasycone ogétem [g] 35
= Pasta jajeczna z (SEL) Satata 10 g suma cukroéw prostych
Y nat. pietruszki 70 [g] 52
g g (JAJ) Sol[g] 5,9
] Mixsatat 10 g WW [Por] 33
Pomidor 80 g
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Udko kurczaka Ser 26ity 50 g Wartos¢
2 120 g (GLU) (GLU) pieczone 150 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe |2 356,4
& Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) Biatko ogdtem [g] 117,2
£ (BIA) (BIA) Bars zcz czerwony | Masto Tluszcz [g] 88,7
3 Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | zazemniakami Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
© Ptatki jaglane na 30 g (MIE) b/zab 350 g (BIA) [g] 282,8
Q mleku 350 ml Owoc 1szt (SEL) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Ryz brgzowy 180 | Ogoérek $wiezy 27,1
5 Mixsatat 10 g g 80g Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt Mizeria zjogurtem | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,9
© © Pasta jajeczna z 120 g (BIA) suma cukréw prostych
° a nat. pietruszki 70 [g] 51,9
NI & g (JAJ) Sdl[g] 5,6
@ Pomidor 80 g WW [Por] 28,6
c
q © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
@& § 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q ] Masto Masto Udko kurczaka Masto 244438
Y b7 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | pieczone 150 g $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 130,2
I %’ (BIA) (BIA) Ryz gotowany (BIA) Tluszcz [g] 85,3
] Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | 180 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ptatki jaglane na 30 g (MIE) Bars zcz czerwony | Pomidor 80 g [g] 305
© mleku 350 ml Owoc 1szt zzZemniakami Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA) b/zab 350 g Ser biaty 90 g 294
N Pomidor 80 g (SEL) (BIA) Kwasy tluszczowe
g Mixsatat 10 g Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 37,4
= Owoc 1szt 120 g suma cukrow prostych
S
N
)

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Ptatki jaglane na
mleku 350 ml
(BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70
g (JAY)

Mixsatat 10 g
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
Owoc 1szt
Pomidor 80 g
Szynka chtopska
20 g (MIE)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

kietbasa szynkowa
30 g (MIE)

Owoc 1szt

Bars zcz czerwony
zZemniakami
b/zab 350 g
(SEL)

Udko kurczaka
pieczone 170 g
Kompot owocowy
300 ml

Ryz gotowany
200 g

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)

Ser z6ity 50 g
(BIA)

Ogoérek swiezy
80g

Masto
$mietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pasta zsoczewicy
9049

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
29024

Biatko ogotem [g] 147,1

Thuszcz [g] 94,2

Weglowodany ogétem
[g] 377,7

Btonnik pokarmowy [g]
35,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,7

suma cukréw prostych
[g] 52,6

Sél[g] 6,7

WW [Por] 38,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Barszczczerwony | Ser 26ity 50 g Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zzZemniakami (BIA) energetycznal[kcal] [kcal]
(BIA) Masto b/zab 350 g Herbata 400 ml 80
© 8 Pieczywo Smietankowe 5g [ (SEL) Pieczywo Biatko ogoétem [g] 108,9
.% o mieszane 120 g (BIA) Kotlet jajeczny mieszane 120 g Thuszcz [g] 82,1
o ® (GLU, ZYT) Owoc 1 szt 100 g (GLU, JAJ) | (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
-g = Masto Humus 30g Mizeria zjogurtem | Masto [g] 364,2
N © $mietankowe 15 g 120 g (BIA) Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
N b (BIA) Kompot owocowy | (BIA) 31,9
Pt =< Pasta jajeczna z 300 ml Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
o) o] nat. pietruszki 70 Ryz gotowany 80g nasycone ogétem [g] 33,2
g Q g (JAJ) 180 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
N| A Mixsatat 10 g [a] 53,7
Owoc 1szt Sél[g] 5,5
Herbata 400 ml WW [Por] 36,8
Pomidor 80 g
Masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
© Smietankowe 15 g | g (MIE) 300ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Masto Ziemniaki mieszane 120 g 2687,6
g Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[gotowane 170g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 150
8 Pieczywo (BIA) Ryzanka z Masto Tluszcz [g] 82,3
3 mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Zielening 350 g Smietankowe 15 g| Weglowodany ogotem
g (GLU, ZYT) (GLU) (SEL) (BIA) [g] 356,1
T Owoc 1szt Surowka zpora Pasta ztwarogiem | Blonnik pokarmowy [g]
o Kasza ,marchewki i i koperkiem 90g |[41,5
© kukurydziana na jabtka 120 g (BIA) Kwasy tluszczowe
N mleku 350 g topatka duszona | Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 39,7
s (BIA) w warzywach 110 | Satata 10 g suma cukroéw prostych
T Satata 10 g g (MIE) [g] 53,1
3 Ogorki kiszone 80 Sos pietruszkowy Sol[g] 5
N g 50 g (BIA) WW [Por] 35,7
Pasztet domowy
70 g (MIE)
Pieczywo razowe | Szynka witoska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
~ © 120 g (ZYT) g (MIE) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
-(% % Masto Masto Ryzanka z Masto 90
‘N 58 Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zelening 350 g Smietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 146,8
2 N (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 82,3
I= =] Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt topatka duszona [ Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
8l @ Satata 10 g (GLU) w warzywach 110 | Pasta ztwarogiem | [g] 338
™ ° Owoc 1szt g (MIE) i koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
g S Ogoérki kiszone 80 Suréwka z pora (BIA) 47,6
o N g ,marchewki i Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
To) g Kasza jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 39,6
S = kukurydziana na Ziemniaki suma cukrow prostych
N £ mleku 350 g gotowane 170 g [g] 53,7
& (BIA) Sos pietruszkowy Sél[g] 4,8
2 Pasztet domowy 50 g (BIA) WW [Por] 33,8
70 g (MIE)
© Pieczywo pszenne | Szynka witoska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) g (MIE) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© Masto Masto Ryzanka z Masto 24827
> Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[Zelening 350 g Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 139,1
g (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 74,7
= Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt topatka duszona | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Pomidor 90 g (GLU) w warzywach 110 | Pasta ztwarogiem | [g] 331,1
© Satata 10 g g (MIE) i koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
o Owoc 1szt Fasolka (BIA) 37,7
N Kasza szparagowa 120 | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
g kukurydziana na g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,3
= mleku 350 g Ziemniaki suma cukréw prostych
=1 (BIA) gotowane 170 g [g] 50,9
N Szynka w siatce Sos pietruszkowy Sél[g] 5,6
o 50 g (MIE) 50 g (BIA) WW [Por] 33,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pasztetdomowy | Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | szynka wiejska 40 | Wartos¢
70 g (MIE) g (MIE) 300 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
®© Satata 10 g Masto Ryzanka z Masto 2986,7
§ Masto Smietankowe 5g |zelening 350g Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 175,3
S $mietankowe 15 g | (BIA) (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 89,4
S (BIA) Kajzerka 1 szt Suréwka zpora Pieczywo Weglowodany ogétem
o Pieczywo (GLU) ,marchewki i mieszane 150 g [g] 390,8
e mieszane 150 g jabtka 120 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
o) (GLU, ZYT) Ziemniaki Herbata 400 ml 44,5
é Herbata 400 ml gotowane 200 g Pasta ztwarogiem | Kwasy tluszczowe
Owoc 1szt topatka duszona |ikoperkiem 90g [ nasycone ogétem [g] 42,3
gi Kasza w warzywach 130 | (BIA) suma cukroéw prostych
kukurydziana na g (MIE) Pomidor 100 g [g] 54,7
x~ = : .
[o) = mleku 350 g Sos pietruszkowy | Satata 10 g Sél[g] 7,3
o = (BIA) 50 g (BIA) WW [Por] 39,1
9 N Szynka w siatce
2 20 g (MIE)
S Ogorki kiszone 80
™ )
N
© Kasza Ser z6ity 30 g Ryzanka z Pasta ztwarogiem | Wartos¢é
ﬁ kukurydziana na (BIA) Zielening 350 g i koperkiem 90 g | energetyczna[kcal] [kcal]
I mleku 350 g Masto (SEL) (BIA) 2603,3
I © (BIA) Smietankowe 5g [ Kotletjarskiz Pieczywo Biatko ogélem [g] 99,6
% Pieczywo (BIA) kuskusem 100g | mieszane 120 g Tluszcz [g] 61,5
< mieszane 120 g Kajzerka 1 szt (GLU, SEL) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= (GLU, ZYT) (GLU) Ziemniaki Masto ] 440
8 Masto gotowane 170 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
S $mietankowe 15 g Suréwka z pora (BIA) 56,3
%’ (BIA) ,marchewki i Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
p Twarozek 90 g jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,6
s (BIA) Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukréw prostych
a Satata 10g 300 ml [g] 65,7
Ogorki kiszone 80 Sos pietruszkowy Sél[g] 4,9
g 50 g (BIA) WW [Por] 44,2
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | wedlina kaliska Wartos¢é
‘g mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | JAJ, MIE, ORZ, 24539
(% Szynka firmowa smietankowe 5g |g(BIA) SEL, DWU, SOJ, Biatko ogotem [g] 108.,5
@ 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | GOR, ZIA) Thuszcz [g] 75,6
3 Pieczywo Szynka wojta 30 g | 300 g (BIA, GLU, | Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem
Q mieszane 100 g (MIE) JAJ) . Pieczywo [g] 349,7
% (GLU, ZYT) Owoc 1 szt Jabtka prazone mieszane 120 g Blonnik pokarmowy [g]
= Masto 100 g (GLU, ZYT) 324
N Smietankowe 15¢g Kompot owocowy | Masto Kwasy tluszczowe
g (BIA) 300 ml $mietankowe 15 g | nasycone ogétem [g] 36,9
= Satata 10 g (BIA) suma cukréw prostych
é S satatka zburaka i Herbata 300 ml [g] 60,3
g < fety 80 g (BIA) Satata 10 g Sél[g] 7,1
) Herbata 400 ml WW [Por] 35,3
<
N Owoc 1 szt
©
SS © Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupa krem zdyni | wedlina kaliska Wartosé
N 2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
8 8 (BIA, GLU) Masto Ziemniaki JAJ, MIE, ORZ, 23385
& Szynka firmowa Smietankowe 5g |[gotowane 180g SEL, DWU, SOJ, Biatko ogoétem [g] 108,4
i 50 g (MIE) (BIA) Pieczen rzymska | GOR, ZIA) Tluszcz [g] 71,1
3 Pieczywo razowe | Szynka wojta 30 g | 100 g (MIE, GOR) | Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem
o] 100 g (ZYT) (MIE) Kompot owocowy | Pieczywo razowe |[g] 343,4
Q Masto Owoc 1 szt 300 ml 120 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
© Smietankowe 15 g Suréwka z Masto 48,3
5 (BIA) marchewki 120 g | $Smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
= Satata 10 g (BIA) nasycone ogétem [g] 35,1
© satatka zburaka i Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
‘3‘ fety 80 g (BIA) Satata 10 g ] 55
)

[g$c’>l [g] 7,1
WW [Por] 34,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | wedlina kaliska Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | JAJ, MIE, ORZ, 2291,7
@ Szynka firmowa $mietankowe 5g (g (BIA) SEL, DWU, SOJ, Biatko ogétem [g] 102,2
g 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | GOR, ZIA) Tluszcz [g] 67,4
= Pieczywo pszenne | Szynka wojta 30 g | 300 g (BIA, GLU, | Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
T 100 g (GLU) (MIE) JAJ) Pieczywo pszenne | [g] 333,3
° Masto Owoc 1szt Jabtka prazone 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15¢g 100 g Masto 31
N (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 33,6
= Pomidor 80 g Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml Satata 10 g [g] 64,9
N Owoc 1szt Sél[g] 5,7
» WW [Por] 33,6

Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupa krem zdyni | wedlina kaliska Wartosé

ketchup 20 g

© mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | JAJ, MIE, ORZ, 2 800,1
S Szynka firmowa Smietankowe 5g (g (BIA) SEL, DWU, SOJ, Biatko ogétem [g] 138,2
= 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | GOR, ZIA) Tluszcz [g] 84,2
(e}
x = Pieczywo Szynka wojta 30 g [ 400 g (BIA, GLU, | Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem
5 < mieszane 120 g (MIE) JA _ Pieczywo [g] 386,7
< = (GLU, ZYT) Owoc 1szt Jabtka prazone mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
< 7 Masto 100 g (GLU, ZYT) )
N f Smietankowe 15 g Kompot owocowy | Masto Kwasy tluszczowe
8 N (BIA) 300 ml $mietankowe 15 g [ nasycone ogétem [g] 40,4
o) © Satata 10 g (BIA) suma cukrow prostych
a % satatka zburaka i Herbata 300 ml [g] 64,5
N o] fety 80 g (BIA) Szynka drobiowa Sél[g] 8,7
a Herbata 400 ml 40 g (MIE) WW [Por] 39
N A
n Ser biaty 40 g Satata 10 g
(BIA)
Owoc 1szt
Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupa krem zdyni | Pasta ztwarogiem | Wartosé
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | i koperkiem 100 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | (BIA) 27199 .
S Ser biaty 90 g Smietankowe 5g (g (BIA) Rzodkiewka 80 g Biatko ogodtem [g] 134,6
5 ales$niki zserem ieczywo uszcz [g ,
@ (BIA) (BIA) Nalesniki Pi Tt [g] 88,1
® Pieczywo Jajko gotowane 1 [ 300 g (BIA, GLU, | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
& mieszane 100 g szt (JAJ) JAJ) (GLU, ZYT) [g] 363,5
oy : woc 1's abtka prazone asto onnik pokarmow
© (GLU, ZYT) O 1szt Jabtka praz Mast Btonnik pok y [d]
153 Masto 100 g $mietankowe 159 | 36,3
= Smietankowe 15 g Kompot owocowy | (BIA) Kwasy tluszczowe
o] (BIA) 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 42,6
Q Satata 10 g Satata 10 g suma cukrow prostych
o satatka zburaka i [g] 66,9
fety 80 g (BIA) Sol[g] 6
Herbata 400 ml WW [Por] 36,8
Owoc 1szt
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
g namleku 350 g (GLU) ziemniakamii mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 117844
(% Parowki 2 szt Smietankowe 5g [ (BIA, JAJ) Masto Biatko ogétem [g] 777,2
5 k7] ieczywo ompot owocowy [ $mietankowe 15 g uszcz [g ,
< Pi BIA K t Smietank 15 Th [g] 103,7
o[ B8 mieszane 100g [ Poledwica 300ml (BIA) Weglowodany ogétem
® Q (GLU, ZYT) sopocka 30g Pier$ zkurczaka Jajko gotowane 1 |[g]1268,5
‘o]
N g Masto (MIE) panierowana 100 | szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
© = $mietankowe 15 g | Jogurt 150 szt g (GLU, JAJ, MIE) | Papryka 80 g 28,1
b N (BIA) (BIA) Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N (o atata 10 g gobbwane g erbata m nasycone ogoétem [g
N Sat 10 180 Herb 400 ml otem [g] 44
N = Ogorek swiezy Mizeria zjogurtem suma cukroéw prostych
) 80g 120 g (BIA) [g] 188,4
< Herbata 400 ml Sos jarzynowy 50 Sél[g] 7,5
n Owoc 1szt g (SEL) WW [Por] 124
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

ketchup 20 g

Sos jarzynowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zupakasza Pieczywo razowe Wartosé
© namleku 350g (GLU) mannana 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
% (BIA, GLU) Masto wywarze Masto 11 694,8
S Parowki 2 szt Smietankowe 5g |[warzywnym z Smietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 787,4
N Pieczywo razowe | (BIA) Zziem. 350 ml (BIA) Tluszcz [g] 93,5
=] 100 g (ZYT) Poledwica (GLU, SEL) Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
g Masto sopocka 30g Kompot owocowy | szt (JAJ) [g] 1260
° Smietankowe 15 g | (MIE) 300 ml Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA) Jogurt 150 szt Piers zkurczaka Safata 10 g 33,3
N Satata 10 g (BIA) got. 100 g (MIE) | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g Ogorek swiezy Ziemniaki nasycone ogétem [g] 39,1
= 80¢g gotowane 180 g suma cukroéw prostych
£ Herbata 400 ml Mizeria zjogurtem [g] 188.,4
u% Owoc 1szt 120 g (BIA) Sol[g] 6,6

WW [Por] 123,1

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zupakasza Pieczywo pszenne | Wartos¢

namleku 350g (GLU) mannana 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto wywarze Masto 11 706,2

Paréwki 2 szt Smietankowe 5g |warzywnym z $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 786,3
Pieczywo pszenne | (BIA) Zziem. 350 ml (BIA) Tluszcz [g] 94,1

100 g (GLU) Poledwica (GLU, SEL) Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
Masto sopocka 30g Kompot owocowy | szt (JAJ) [g] 1 264,9

Smietankowe 15 g | (MIE) 300 ml Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
(BIA) Jogurt 150 szt Piers zkurczaka Satata 10 g 29,7

Satata 10 g (BIA) got. 100 g (MIE) | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g Ziemniaki nasycone ogoétem [g] 39,5
Herbata 400 ml gotowane 180 g suma cukréw prostych
Owoc 1szt Buraczki 120 g ] 199
ketchup 20 g (GLU) Sol[g] 6,5
< Sos jarzynowy 50 WW [Por] 123,5
k g (SEL)
@ Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartosé
© namleku 350 g (GLU) Ziemniakamii mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
ﬁ ®© (BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 11994,3
IN N Paréwki 2 szt $mietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogdtem [g] 798,6
8 ‘E’, Wedzonka (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Thuszcz[g] 108,1
k) krotoszynska 30 g | Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
S (MIE) sopocka 30 g Piers zkurczaka szynka wiejska 50 | [g] 1 290,5
) Pieczywo (MIE) panierowana 100 |g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
o mieszane 120 g Jogurt 150 szt g (GLU, JAJ, MIE) | Papryka 80 g 29,8
é (GLU, ZYT) (BIA) Ziemniaki Jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
Masto gotowane 180 g szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 45,7
gi Smietankowe 15 g Mizeria zjogurtem | Satata 10 g suma cukrow prostych
s (BIA) 120 g (BIA) Herbata 400 ml [g] 188,9
= Satata 10g Sos jarzynowy 50 Sdl[g] 9,4
= Ogorek swiezy g (SEL) WW [Por] 126,2
N 80g
@ Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
ketchup 20 g
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
namleku 350 g (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 113729
S twardg (ser biaty) | $mietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogdtem [g] 737,9
@ 60 g (BIA) (BIA) Kompot owocowy | Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 80,3
® Pieczywo Ser z6ity 50 g 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
N mieszane 100 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | Jajko gotowane 1 |[g] 1 258,9
© (GLU, ZYT) Jogurt 150 szt g szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
e Masto (BIA) Ziemniaki Papryka 80 g 27
= Smietankowe 15 g gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
ful (BIA) Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 35,2
2 Satata 10 g 120 g (BIA) suma cukroéw prostych
a Ogorek swiezy Sos jarzynowy 50 [g] 188,5
80g g (SEL) Sol[g] 4,6
Herbata 400 ml WW [Por] 123,1
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-06-26 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 2918,5
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 148,1
3 Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 81,9
S mieszane 100 g Kefir 150 ml (BIA) | Gulaszwieprzowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 418,7
o Zacierki na mleku | kanapkowa 30 g Kajzerka 1 szt Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© 350 g (BIA) (GLU) 50 g (MIE) 447
N Szynka w siatce Suréwka colestaw | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
= 50 g (MIE) 120 g (JAJ) Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 36,6
T Pomidor 80 g Kasza jeczmienna suma cukrow prostych
3 Satata 10 g gotowana 180 g [g] 63,2
] Owoc 1szt (GLU) Sél[g] 8

WW [Por] 41,9

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
100 g (ZYT)
masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
350 g (BIA)
Szynka w siatce
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Satata 10 g
Owoc 1szt

Kefir 150 ml (BIA)
Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Kietbasa
kanapkowa 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa cukiniowa z
Ziemniakami 400
ml (BIA, SEL)
Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Suréwka colestaw
120 g (JAJ)
Gulasz wieprzowy
160 g (GLU, MIE)

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)

Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Satata 10 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
32

Biatko ogotem [g] 136,7

Tluszcz [g] 78,2

Weglowodany ogétem
[g] 343,6

Btonnik pokarmowy [g]
48,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,7

suma cukrow prostych
[g] 62,6

Sél[g] 6,8

WW [Por] 34,4

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
Kietbasa

Kompot owocowy
300 ml

Zupa cukiniowa z
Ziemniakami 400
ml (BIA, SEL)
Gulaszwieprzowy
160 g (GLU, MIE)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2540,6

Biatko ogétem [g] 139,8

Thuszcz [g] 77,9

Weglowodany ogétem
[g] 340,4

3509 (BIA) kanapkowa 30g |Bukietjarzyn 120 |50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Szynka w siatce g Pomidor 80 g 42,5
50 g (MIE) Kasz jeczmienna | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g gotowana 180 g nasycone ogétem [g] 35,6
Satata 10 g (GLU) suma cukroéw prostych
Owoc 1szt [g] 61,4
Sol[g] 6,4
WW [Por] 34,1
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢
c $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g [ energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) ,
g* Herbata 400 ml Smietankowe 5g [Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 161,7
= Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 89,2
< mieszane 120 g Kefir 150 ml (BIA) | Gulaszwieprzowy | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
X (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 467
? Zacierki na mleku | kanapkowa 30g [Kajzerka 1 sz Twarozek 30g Btonnik pokarmowy [g]
=3 350 g (BIA) (GLU) (BIA) 47,3
N Ser z6ity 30 g Suréwka colestaw | Szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
© (BIA) 120 g (JAJ) 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 37,6
% Pomidor 80 g Kasz jeczmienna | Pomidor 80 g suma cukroéw prostych
] Szynka w siatce gotowana 200 g Satata 10 g [a] 71,7
':;:. 50 g (MIE) (GLU) Dzem 25¢g Sol[g] 8,5
) Satata 10 g WW [Por] 46,7
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o © (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 2487,8
[} x Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdlem [g] 94,7
& N Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 67 .4
E B mieszane 100 g Kefir 150 ml (BIA) | Gulasz paprykowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
O 3 (GLU, ZYT) Pasta zzielonego |zsoczewicg i (GLU, ZYT) [g] 402,4
8 S Zacierki na mleku |groszku 50 g pomidorami 160 g | Twarozek 50 g Btonnik pokarmowy [g]
b %’ 3509 (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) 53
Y g Ser 26tty 50 g gotowana 180 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
& o (BIA) (GLU) Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 28,4
Q a Pomidor 80 g Suréwka colestaw | Dzem 25¢g suma cukroéw prostych
Satata 10 g 120 g (JAJ) [g] 85,6
Owoc 1szt Sél[g] 4,8
WW [Por] 40,4
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Serek topiony 30 | Zupakalafiorowa | (BIA)
& Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 115,3
3 Pieczywo Owoc 1szt (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 68,8
S mieszane 120 g Filet z miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
I (GLU, ZYT) panierowany (GLU, ZYT) ] 372
o Kasza manna na pieczony 100g Ser z6ity 60 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) ,
N (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
s twardg (ser biaty) gotowane 180 g 80g nasycone ogétem [g] 27,5
T 90 g (BIA) Buraczki 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 Satata 10 g (GLU) [g] 51,6
] Dzem 25¢g Sél[g] 4,3
Owoc 1szt WW [Por] 37,3
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Serek topiony 30 | Zupakalafiorowa | masto 2 540,3
x & Smietankowe 15 g | g (BIA) zryzem 400 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 122,2
% = (BIA) Owoc 1 szt (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 70,5
a 3 Herbata 400 ml Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
N~ o Kasza manna na gotowane 180 g Ser 26ity 60 g [g] 372,2
g Q mleku 350 ml Buraczki 120 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
S © (BIA, GLU) (GLU) Ogorek swiezy 43,3
o 5 twardg (ser biaty) Filet zmiruny na 80g Kwasy tluszczowe
o = 90 g (BIA) parze 100 g Safata 10 g nasycone ogétem [g] 27,8
N © Satata 10 g (RYB) suma cukroéw prostych
S Pomidor 80 g [g] 741
) Owoc 1szt Sél[g] 4,1
Jabtko 1 szt WW [Por] 37,2
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© masto Serek topiony 30 | Zupa kalafiorowa (BIA) ,
> Smietankowe 15 g | g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 123,3
g (BIA) Owoc 1 szt (BIA, SEL) Pasta z cukinii, Thuszcz [g] 59,7
5 Herbata 400 ml Filetzmirunyna sera i pomidorow Weglowodany ogétem
T Kasza manna na parze 100 g 100 g (BIA) [g] 363,6
© mleku 350 ml (RYB) Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA, GLU) Buraczki 120 g Satata 10 g 32,2
N twardg (ser biaty) (GLU) Pieczywo pszenne | Kwasy tluszczowe
~ 90 g (BIA) Ziemniaki 120 g (GLU) nasycone ogétem [g] 27,9
= Pomidor 80 g gotowane 180 g suma cukréw prostych
= Satata 10g [g] 63,9
N Dzem 25¢g Sél[g] 3,8
« Owoc 1 szt WW [Por] 36,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Serek topiony 30 | Zupa kalafiorowa | (BIA) 29315
S Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 157,1
o Pieczywo Owoc 1 szt (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 80,6
c mieszane 150 g Filetz miruny mieszane 150 g Weglowodany ogétem
) (GLU, ZYT) panierowany (GLU, ZYT) [g] 407,2
o Kasza manna na pieczony 1204 Ser 26tty 60 g Btonnik pokarmowy [g]
§, mleku 350 ml (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) 33,5
(BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
(r;si twardg (ser biaty) gotowane 200 g 80g nasycone ogétem [g] 31,1
s 90 g (BIA) Buraczki 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
x = Jajko gotowane 1 (GLU) Pasta z cukinii, [g] 55,4
2| = szt (JAJ) sera ipomidorow | Sél[g] 6,2
a N Satata 10 g 100 g (BIA) WW [Por] 40,9
NI @ Dzem 25¢g Szynka drobiowa
& Owoc 1szt 40 g (MIE)
o
o) masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
S $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N © (BIA) Serek topiony 30 | Zupakalafiorowa | (BIA)
< Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 115,3
N Pieczywo Owoc 1szt (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 68,8
Z mieszane 120 g Filet z miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
i) (GLU, ZYT) panierowany (GLU, ZYT) ] 372
S Kasza manna na pieczony 100 g Ser 26ity 60 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) ,
g (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
o twardg (ser biaty) gotowane 180 g 8049 nasycone ogétem [g] 27,5
a 90 g (BIA) Buraczki 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
Satata 10 g (GLU) [g] 51,6
Dzem 25¢g Sél[g] 4,3
Owoc 1szt WW [Por] 37,3
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
- (BIA) (BIA) Zupa kapusniakz | (BIA)
2 Herbata 400 ml Szynkowa 30g Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 144,1
g Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 87,5
& mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Makaron mieszane 120 g Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) (GLU) gotowany 170 g (GLU, ZYT) [g] 379,9
e Ogorek swiezy Jogurt naturalny (GLU) Kietbasa slgskana | Btonnik pokarmowy [g]
[ 80g 150 g (BIA) Sos boloniski 160 | ciepto 100 g 32,8
o Ptatki owsiane na g (GLU, MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
© mleku 350 ml Jabtko 1 szt Satata 10 g nasycone ogétem [g] 39,2
N (BIA, GLU) sos tzatzyki 40 g suma cukroéw prostych
s wedlina kaliska (BIA) [g] 61,4
T 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 10,8
© 3 JAJ, MIE, ORZ, WW [Por] 37,9
g N SEL, DWU, SOJ,
o] GOR, ZIA)
o Satata 10 g
&f Owoc 1szt
©
5’5 maslo Masto Kompot owocowy | masfo Wartos¢
R Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
Q ® (BIA) (BIA) Zupa (BIA) ,
?, Herbata 400 ml Szynkowa 30 g Ziemniaczana 350 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 130,4
158 Pieczywo razowe | (MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo razowe Thuszcz [g] 88,1
N 120 g (ZYT) Kajzerka 1 szt Makaron razowy 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
=] Ogorek swiezy (GLU) gotowany 170 g Kietbasa slagskana | [g] 272,4
: 8049 Jogurt naturalny Sos bolonski 160 | ciepto 100 g Btonnik pokarmowy [g]
o Ptatki owsianena | 150 g (BIA) g (GLU, MIE) Pomidor 80 g 321
S mleku 350 ml Jabtko 1szt Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N (BIA, GLU) sos tzatzyki 40 g | nasycone ogétem [g] 40,2
g wedlina kaliska (BIA) suma cukroéw prostych
= 50 g (BIA, GLU, [g] 60,4
£ JAJ, MIE, ORZ, Sol[g] 8,9
N SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 27,1
2 GOR, ZIA)
Satata 10 g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-22 do dnia 2025-07-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
© 120 g (GLU) smietankowe 5g |300ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
g maslo (BIA) Zupa (BIA) 2 365,8
© Smietankowe 15 g | Szynkowa 30 g Ziemniaczana 350 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 139,1
@ (BIA) (MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 81,5
% Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Makaron 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
= Pomidorbs 80g | (GLU) gotowany 170 g kietbasa [g] 317,9
T Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny (GLU) krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 150 g (BIA) Sos bolonski 160 | (MIE) 24,5
S (BIA, GLU) g (GLU, MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N wedlina kaliska Brokutgotowany | Satata 10g nasycone ogétem [g] 35
§ 50 g (BIA, GLU, na parze zoliwg suma cukroéw prostych
= JAJ, MIE, ORZ, 120 g [g] 41,9
= SEL, DWU, SOJ, Sol[g] 6,7
N GOR, ZIA) WW [Por] 31,7
« Satata 10'g
Owoc 1szt
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa kapus$niak z | (BIA) 23
Herbata 400 ml Szynkowa 30g Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 169,2
2 Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 96,3
S mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Makaron mieszane 150 g Weglowodany ogétem
o g‘ (GLU, ZYT) (GLU) gotowany 170 g (GLU, ZYT) [g] 396,8
é = Ogorek swiezy Jogurt naturalny (GLU) kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
S < 80g 150 g (BIA) Sos bolonski 160 | krakowska 50 g 34,6
a ~ Ptatki owsiane na g (GLU, MIE) (MIE) Kwasy tluszczowe
Q 3 mleku 350 ml Jabtko 1 szt Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 41,2
© §‘ (BIA, GLU) Satata 10 g suma cukréw prostych
ﬁ N twarozek z Kietbasa slaskana | [g] 64,5
N © rzodkiewkg 90 g ciepto 100 g Sol[g] 11,2
N = (BIA) sos tzatzyki 40 g WW [Por] 39,6
o] Satata 10 g (BIA)
E. wedlina kaliska
» 50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Owoc 1szt
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa kapusniakz | (BIA) 23741
© Herbata 400 ml Pasta zzielonego | ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 101,8
< Pieczywo groszku 50 g ml (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 70,4
N mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Sos bolonski z mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Z (GLU, ZYT) (GLU) tofu/ wege 160g | (GLU, ZYT) [g] 388,4
i) Ogoérek swiezy Jogurt naturalny (GLU) Ser 26tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S 80¢g 150 g (BIA) Makaron (BIA) 36,3
%’ Ptatki owsiane na gotowany 170 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
p mleku 350 ml (GLU) Satata 10 g nasycone ogétem [g] 28,8
' (BIA, GLU) Jabtko 1 szt suma cukrow prostych
a twarozek z [g] 65
rzodkiewkg 90 g Sél[g] 5,7
(BIA) WW [Por] 38,9
Satata 10 g
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Szynka w siatce Zupa pomidorowa | (BIA) 2 400,2
© g Herbata 400 ml 30 g(MIE) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 120,3
o 8 Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 66,5
‘N 3 mieszane 150 g Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
K S (GLU, ZYT) (BIA) goowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 349,6
k= T Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
2 o na mleku 350 ml pieczony 100 g 50 g (MIE) 39
b © (BIA, GLU) (GLU, MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
< N Wedzonka Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,7
Ry = krotoszynska 50 g jabtka 120 g suma cukréw prostych
S| = (MIE) (SEL) [g] 49,1
3 Ogorki kiszone 80 Sél[g] 7,7
S g WW [Por] 35,1
Satata 10g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
®© 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
% masto Serek topiony 30 | Zupapomidorowa | masto 2 286,2
S Smietankowe 15 g | g (BIA) zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 113,1
N (BIA) Masto (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 71,3
=] Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Ptatki jeczmienne | (BIA) gotowane 180 g Szynka drobiowa | [g] 319,6
° na mleku 350 ml | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) pieczony 100 g Pomidor 80 g ,
N Wedzonka (GLU, MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g krotoszynska 50 g Suréwka zselera i nasycone ogétem [g] 31,2
= (MIE) jabtka 120 g suma cukrow prostych
£ Ogorki kiszone 80 (SEL) [g] 49,4
5] g Sol[g] 6,4
2 Satata 10 g WW [Por] 32,1
Owoc 1szt
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto Szynka w siatce Zupa pomidorowa | masfo 2 218,2
> Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 115
g (BIA) Masto (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 69,2
5 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Ptatki jeczmienne | (BIA) gotowane 180 g Szynka drobiowa | [g] 301
© na mleku 350 ml | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) got.na parze 100 | Pomidor 80 g 33,5
N Wedzonka g (MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
§ krotoszynska 50 g Marchewka nasycone ogétem [g] 34,4
= (MIE) gotowana 120 g suma cukréw prostych
= Pomidor 80 g (BIA, GLU) [g] 47,3
© N Satata 10 g Sél[g] 6,8
s| @ Owoc 1 szt WW [Por] 30,2
N
s masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
c $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Szynka w siatce Zupapomidorowa | (BIA) 2697,7
b p Herbata 400 ml 30 g (MIE) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 141,8
Q S Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 73,1
S g‘ mieszane 150 g Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 150 g Weglowodany ogétem
Q = (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 200 g (GLU, ZYT) [g] 389,6
< Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
< na mleku 350 ml pieczony 120 g 50 g (MIE) 46,1
? (BIA, GLU) (GLU, MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
§‘ Wedzonka Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34
N krotoszynska 50 g jabtka 120 g Pasta z suma cukroéw prostych
®© (MIE) (SEL) ciecierzycy 60 g [g] 52,4
= Ogorki kiszone 80 Sol[g] 8,1
S g WW [Por] 39,1
Ez Satata 10 g
n Pasta ztwarogu i
szynki 50 g (BIA,
MIE)
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Serek topiony 30 | Zupapomidorowa | (BIA) ,
© Herbata 400 ml g (BIA) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogédlem [g] 97,2
% Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 70,7
N mieszane 150 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 389,2
8 Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotlet jajeczny Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
S na mleku 350 ml 100 g (GLU, JAJ) | ciecierzycy 60 g 45,8
%’ (BIA, GLU) Suréwka zselerai | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
p pasta twarogowa z jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,3
< czubrycg 90 g (SEL) suma cukroéw prostych
a (BIA) [g] 53,4
Ogorki kiszone 80 Sél[g] 6,2
g WW [Por] 39,1
Satata 10 g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 $mietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) Masto Zupa grochowa z | (BIA) 2718,7
8 Herbata 400 ml Smietankowe 59 [zZiemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 111,9
3 Pieczywo (BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Tluszcz [g] 72,5
= mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Potrawka z mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) (GLU) kurczakiem 160g | (GLU, ZYT) [g] 429,8
o ptatki ryzowe na Owoc 1szt (MIE, SEL) twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml Ryz gotowany 90g (BIA) 52,6
N (BIA) 180 g Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
= Paréwki 2 szt Suréwka z nasycone ogoétem [g] 33,4
T Pomidor 80 g marchewki z suma cukrow prostych
3 Satata 10 g jabtkiem 1209 [g] 711
] Owoc 1szt Sél[g] 7
ketchup 20 g WW [Por] 43,2
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Szynka wioska 30 | Zupa grochowa z | masto 2 465,3
2 Smietankowe 15 g | g (MIE) ziemniakami 350 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 105,4
= (BIA) Masto ml (SEL, ROS) (BIA) Tluszcz [g] 71,8
3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[Ryzbrgzowy 180 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] ptatki ryzowe na (BIA) g twarég (ser biaty) |[g] 376,7
Q mleku 350 ml Owoc 1 szt Surowka z 90 g (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
© (BIA) marchewki z Papryka 80 g 57
5 Parowki 2 szt jablkiem 120g Kwasy tluszczowe
o = Pomidor 80 g Potrawka z nasycone ogétem [g] 33,1
I © Satata 10g kurczakiem 160 g suma cukroéw prostych
o a Owoc 1szt (MIE, SEL) [g] 71,3
s| & ketchup 20 g Sél[g] 6,6
2 WW [Por] 37,8
]
o © Pieczywo pszenne | Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
3 c;: 120 g (GLU) g (MIE) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© © masto Masto Zupa selerowa masio 2197,3
E > Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [350ml Smietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 92,7
IN g (BIA) (BIA) Potrawka z (BIA) Tluszcz [g] 70,5
Q 5 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt kurczakiem 160 g | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T ptatki ryzowe na (GLU) (MIE, SEL) twardg (ser biaty) |[[g] 311,8
© mleku 350 ml Owoc 1szt Ryz gotowany 90g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) 180 g Pomidor 80 g 30
N Paréwki 2 szt Buraczki 120 g Kwasy tluszczowe
§ Pomidor 80 g (GLU) nasycone ogétem [g] 33,4
= Satata 10 g suma cukroéw prostych
= Owoc 1szt [g] 56,1
N ketchup 20 g Sél[g] 5,8
» WW [Por] 31,5
masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | masto Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Masto Zupa grochowa z | (BIA) ;
S Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 135,7
S Pieczywo (BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Tluszcz [g] 84,2
o mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Potrawka z mieszane 150 g Weglowodany ogétem
2 (GLU, ZYT) (GLU) kurczakiem 160g | (GLU, ZYT) [g] 450,8
[} ptatki ryzowe na Owoc 1 szt (MIE, SEL) Szynka rzez 50 g Btonnik pokarmowy [g]
é mleku 350 ml Ryz gotowany (MIE) 53,8
(BIA) 200g twarog (ser biaty) Kwasy tluszczowe
(r;si Paréwki 2 szt Suréwka z 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 37,1
s Pomidor 80 g marchewki z Papryka 80 g suma cukrow prostych
= Satata 10 g jabtkiem 1209 [g] 71,4
= Jajko gotowane 1 Sél[g] 9,1
N szt (JAJ) WW [Por] 45,4
« Owoc 1'szt
ketchup 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Ser 20tty 20 g Kompot owocowy | masfo Wartos¢
$mietankowe 15 g | (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o © (BIA) Masto Zupa selerowa (BIA)
© % Herbata 400 ml Smietankowe 5g | 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 78,2
N c Pieczywo (BIA) Potrawka Pieczywo Ttuszcz [g] 62
2 B mieszane 150 g Kajzerka 1 szt warzywna z mieszane 120 g Weglowodany ogétem
5 S (GLU, ZYT) (GLU) ciecierzycg 160g | (GLU, ZYT) [g] 353,7
o S ptatki ryzowe na Owoc 1szt Ryz gotowany twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
8. %’ mleku 350 ml 180 g 90 g (BIA) 34,8
© - (BIA) Suréwka z Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
ﬁ s Jajko gotowane 1 marchewki z nasycone ogoétem [g] 29,2
N a szt (JAJ) jabtkiem 120 g suma cukrow prostych
8 Pomidor 80 g [g] 60,1
Satata 10 g Sél[g] 5,6
Owoc 1szt WW [Por] 35,6
© Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
3 mieszane 150 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA)
8 masto 30 g (BIA) kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 120,5
3 Smietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 64,5
S (BIA) Smietankowe 5g | Nagetsyzpiersi mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T Herbata 400 ml (BIA) kurczaka 100 g (GLU, ZYT) [g] 366,1
o Ptatki jaglane na Owoc 1szt (GLU, MIE) Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 28,9
N (BIA) gotowane 180 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
s Kietbasa Mizeria zjogurtem | (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 30,1
T kanapkowa 50 g 120 g (BIA) Ogorki kiszone 80 | suma cukrow prostych
S Papryka 80 g g [g] 43,7
] Satata 10g Satata 10 g Sél[g] 6,3
Owoc 1szt WW [Por] 36,8
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 20634
x 3 Smietankowe 15 g | 30 g (BIA) kaszg 350 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogdolem [g] 81,8
g = (BIA) Masto (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 59,9
s 3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
- © Ptatki jaglane na (BIA) gotowane 180 g Pasta rybna z [a] 311,7
N 2 mleku 350 ml Owoc 1 szt Mizeria zjogurtem | twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
5 © (BIA) 120 g (BIA) koperkiem 90 g 32,2
o) 5 Kietbasa Filet zkurczaka (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
a = kanapkowa 50 g gotowanyw Ogorki kiszone 80 | nasycone ogétem [g] 29,9
N © Papryka 80 g warzywach 100g |g suma cukroéw prostych
a Satata 10 g Satata 10 g g] 44
) Owoc 1szt Sél[g] 5,5
WW [Por] 31,1
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 2131,2
> Smietankowe 15 g | 30 g (BIA) kaszg 350 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 86,6
g (BIA) Masto (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 60,4
5 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |Filetzkurczaka Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Ptatki jaglane na (BIA) gotowany w Pasta rybna z [g] 3311
© mleku 350 ml Owoc 1szt warzywach 100 g | twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
o (BIA) Ziemniaki koperkiem 90 g 39,2
N Kietbasa gotowane 180 g (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
g kanapkowa 50 g Bukiet warzyw Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 30,1
= Pomidor 80 g 120 g Satata 10 g suma cukréw prostych
= Satata 10g [g] 60,8
N Owoc 1szt Sél[g] 5,7
o WW [Por] 33,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-01 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© mieszane 150 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA) ,
S masto 30 g (BIA) kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 150
o $mietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 78
c (BIA) Smietankowe 5g |[Nagetsyzpiersi mieszane 150 g Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml (BIA) kurczaka 120g (GLU, ZYT) [g] 389,3
o Ptatki jaglane na Owoc 1 szt (GLU, MIE) kielbasa szynkowa | Btonnik pokarmowy [g]
é mleku 350 ml Ziemniaki 30 g (MIE) 30,6

(BIA) gotowane 200 g Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
(r;si Kietbasa Mizeria zjogurtem | g nasycone ogétem [g] 33,9
s kanapkowa 50 g 120 g (BIA) Satata 10 g suma cukrow prostych
= Papryka 80 g Pasta rybna z [g] 44,2
= Satata 10 g twarogiem i Sol[g] 8
N Jajko gotowane 1 koperkiem 90 g WW [Por] 39,1
» szt (JAJ) (BIA, RYB)

Owoc 1szt

Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé

mieszane 150 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (BIA) 2372,6
X masto 30 g (BIA) kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 94
N Smietankowe 15 g | Masto (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 64,9
Z (BIA) Smietankowe 5g [ Pulpetywarzywne |mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 Herbata 400 ml (BIA) zkasza 120g (GLU, ZYT) [g] 364,3
S Ptatki jaglane na Owoc 1 szt Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml gotowane 180 g twarogiem i 29,8
p (BIA) Mizeria zjogurtem | koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
o Jajko gotowane 1 120 g (BIA) (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 30,6
a szt (JAJ) Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych

Papryka 80 g g [g] 47,3

Satata 10g Satata 10 g Sdl[g] 5,4

Owoc 1szt WW [Por] 36,6
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