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Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-01-22 $roda

Pieczywo mieszane

Masto §mietankowe

Kompot 300 ml

Herbata 400 ml

150 g (GLU, ZYT) 5g (BIA) Zupa koperkowa z Pieczywo mieszane
Margaryna 15g kietbasa szynkowa | zZiemniakami 400 ml | 150 g (GLU, ZYT)
Herbata 400 ml 30g (SEL) Szynka staropolska
Kasza kukurydziana | Kajzerka 1 szt Roladka schabowa |50 g (MIE)
namleku 400 g (GLU) ze szpinakiem 100 | Pomidor 60 g
(BIA) g(MIE)

Szynka rzez 50 g Kasz jeczmienna

Pomidor 60 g gotowana 180 g

Safata 10 g (GLU)

Surowka zkapusty
czerwonej 120 g

Pieczywo razowe

masto Smietankowe

Zupa koperkowa z

Pieczywo razowe

150 g (ZYT) 59 (BIA) Ziemniakami 400 ml | 120 g (ZYT)
Margaryna 15g kielbasa szynkowa | (SEL) masto Smietankowe
Herbata 400 ml 309 Kasza jeczmienna 15g (BIA)

Szynka rzez 50 g

Kajzerka 1 szt

gotowana 180 g

Herbata 400 ml

Pomidor 60 g (GLU) (GLU) Szynka staropolska
Safata 10 g Kompot 300 ml 50 g (MIE)

Kasza kukurydziana Roladka schabowa | Pomidor 60 g
namleku 400 g ze szpinakiem 100

(BIA) g (MIE)

Owoc 1 szt Suréwka zkapusty

czerwonej 200 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa koperkowa z 150 g (GLU)
Margaryna 15g Masto $mietankowe |ziemniakami 400 ml | masto Smietankowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 15g (BIA)

Kasza kukurydziana
namleku 400 g

kietbasa szynkowa
30g

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g

Herbata 400 ml
Szynka staropolska

(BIA) (GLU) 50 g (MIE)
Szynka rzez 50 g Roladka schabowa | Pomidor 60 g
Pomidor 60 g ze szpinakiem 100

Safata 10 g g (MIE)

Owoc 1 szt Kalafiorgotowany

120 g
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SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
398

Biatko ogodtem [g] 122,1

Thuszcz [g] 51,5

Weglowodany ogétem [g] 382,5

Btonnik pokarmowy [g] 43,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 22

suma cukroéw prostych [g] 50,3

Sol[g] 7,6

WW [Por] 38,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4454

Biatko ogotem [g] 120,5

Tluszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 374,1

Btonnik pokarmowy [g] 57,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,2

suma cukroéw prostych [g] 67,4

Sol[g] 7,3

WW [Por] 37,5

2025-01-22 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4929

Biatko ogétem [g] 128,7

Thuszcz [g] 63,9

Weglowodany ogétem [g] 372,3

Btonnik pokarmowy [g] 46,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,2

suma cukréw prostych [g] 49,9

Sél[g] 7,4

WW [Por] 37,3

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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