P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Pieczywo mieszane |Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupafasolowa 400 |15g (BIA)
(% Margaryna 159 Masto Smietankowe | g (SEL) Herbata 400 ml
9 Herbata 400 ml 5g (BIA) Piers zkurczaka Pieczywo mieszane
B Pomidor 80 g Twarozek ziotowy panierowana 100 g | 150 g (GLU, ZYT)
o Szynka wioska 40 g | 50 g (BIA) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa
3 (MIE) Ziemniaki gotowane |50g
5 Ptatki jeczmienne na 200 g Pomidor 80 g
N mleku 400 ml (BIA, Marchewka
o GLU) gotowana zolejem
ch Owoc 1 szt 120 g (BIA, GLU)
a
»
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo razowe
2 150 g (ZYT) (GLU) Zupa fasolowa 400 |150g(ZYT)
8 Margaryna 15g masto Smietankowe |g masto Smietankowe
o Herbata 400 ml 59 (BIA) Pier$ z kurczaka 15g (BIA)
b= Pomidor 80 g Twarozek ziotowy got. 100 g Herbata 400 ml
=) Szynka wioska 40g |40 g (BIA) Suréwka z Szynka drobiowa
¢ (MIE) marchewki z 409
re Pomidor 80 g jabtkiem z olejem Pomidor 80 g
53 Owoc 1szt 120 g Satata 10 g
£ Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane
S mleku 400 ml (BIA, 200 g
2 GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto $mietankowe | wielowarzywna 400 | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA)
E Pomidor 80 g Twarozek ziotowy Piers zkurczaka Herbata 400 ml
© Ptatki jeczmienne na | 50 g (BIA) got. 100 g Pomidor 80 g
S mleku 400 ml (BIA, Ziemniaki gotowane | Satata 10 g
2 GLU) 200 g Szynka drobiowa
© Szynka wioska 40 g Marchewka 40g
3 (MIE) gotowana zolejem
= Owoc 1 szt 120 g
@
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto $mietankowe
2 150 g (GLU, ZYT) | (GLU) Zupa kalafiorowaz |15 g (BIA)
®© (3“ Margaryna 15 g Masto §mietankowe | ziemniakami 400 m| | Herbata 400 ml
2 ? Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo mieszane
° B Kasza kukurydziana | Pasta warzywna 50 | Gulaszwieprzowyz | 150 g (GLU, ZYT)
2 a namleku 400 g g warzywami 160 g twardg (ser biaty)
~ g (BIA) (GLU, MIE) 90 g (BIA)
o = Szynka wiejska 40 Kasz jeczmienna Miod naturalny 25
S i g (MIE) gotbwana 200 g g
N
< c Ogoérek 80 g (GLU)
S = Satata 10 g Suréwka z biatej
N s Owoc 1szt kapusty zkoperkiem
N 120 g
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
616,7

Biatko ogotem [g] 143

Thuszcz [g] 62,1

Weglowodany ogétem [g] 391,7

Btonnik pokarmowy [g] 43,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,5

suma cukrow prostych [g] 49,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
519,7

Biatko ogotem [g] 151,5

Thuszcz [g] 61,9

Weglowodany ogétem [g] 361,5

Btonnik pokarmowy [g] 51,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,8

suma cukrow prostych [g] 67,6

2024-12-21 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
619,7

Biatko ogotem [g] 161,4

Thuszcz [g] 72,3

Weglowodany ogétem [g] 348,2

Blonnik pokarmowy [g] 41,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,9

suma cukréw prostych [g] 59,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
660,3

Biatko ogotem [g] 100,6

Tluszcz [g] 64,6

Weglowodany ogétem [g] 445,8

Btonnik pokarmowy [g] 55,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,7

suma cukréw prostych [g] 82,6

2024-12-22 niedziela

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Szynka wiejska 40
g (MIE)

Ogorek 80 g
Kasza kukurydziana
namleku 400 g
(BIA)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 50
9

Kompot 300 ml
Suréowka z
marchewki z
jabtkiem 200g
Zupa kalafiorowa z
Ziemniakami 400 ml
(BIA, SEL)

Gulasz wegierski
160 g (GLU, MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Surowka z biatej
kapusty zkoperkiem

1209

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
twardg (ser biaty)
90g (BIA)

Jabtko 1szt
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa kalafiorowaz | 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | zZiemniakami 400 m| | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) 159 (BIA)
2 Pomidor 80 g Pasta warzywna 50 | Gulaszwieprzowyz |Herbata 400 ml
© Safata 10 g g warzywami 160 g twarég (ser biaty)
S Kasza kukurydziana (GLU, MIE) 90g (BIA)
2 namleku 400 g Kasza jeczmienna Mioéd naturalny 25
N (BIA) gotowana 200 g g
3 Szynka wiejska 40 (GLU)
= g (MIE) Bukietjarzyn 120 g
T Owoc 1sz
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
~ g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa koperkowa z 159 (BIA)
Q2 (% Margaryna 159 Masto $mietankowe |ryzem 400 ml (SEL) | Herbata 400 ml
= 3 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sztuka migsa Pieczywo mieszane
3 3 ptatki ryzowe na Szynka wojta 30g | gotowana 100 g 150 g (GLU, ZYT)
'€ o mleku 400 ml(BIA) | (MIE) (MIE) kietbasa szynkowa
8 o) Szynka firmowa 40 Sos jasny 50¢g 409
™ 2 g (MIE) (BIA, GLU) Pomidor 80 g
o N Salatka Ziemniaki gotowane | Twarozek wiejski 40
o © makaronowa z 2009 g (BIA)
< = szynka ,ogorkiem i Surowka z
S Y koperkiem 100 g marchewki z
N e Satata 10 g jabtkiem 120g
) Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
'Q 705,9
8 Biatko ogotem [g] 105
o Ttuszcz [g] 69
3 W eglowodany ogétem [g] 454
IS Btonnik pokarmowy [g] 78,5
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
- ogoétem [g] 33,9
S suma cukréow prostych [g] 127,8
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 515,3
8 Biatko ogétem [g] 98,1
4 Thuszcz [g] 63,9
2 Weglowodany ogétem [g] 412,4
© Btonnik pokarmowy [g] 53,4
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 32,6
'z suma cukréw prostych [g] 81
©
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
~ 2 690
2 (% Biatko ogotem [g] 130,3
s o Thuszcz [g] 80,2
3 3 Weglowodany ogétem [g] 379
c o Btonnik pokarmowy [g] 41,7
8 o) Kwasy tluszczowe nasycone
™ 2 ogétem [g] 37,6
m N suma cukroéw prostych [g] 59,7
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)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Szynka firmowa 40
g (MIE)

Salatka
makaronowa z
szynkg ,ogorkiem i
koperkiem 100 g
Satata 10 g

ptatki ryzowe na
mleku 400 ml(BIA)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka wojta 40 g
(MIE)

Kompot 300 ml
Zupa koperkowa z
ryzem 400 ml (SEL)
Sztuka migsa
gobowana 100 g
(MIE)

Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 2009

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
kietbasa szynkowa
409

Pomidor 80 g

kiszonej 120 g

Pasta ztunczyka i
sera 50 g (BIA)
Ciasto 50 g (GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa koperkowa z 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto $mietankowe |[ryzem 400 ml (SEL) | masto Smietankowe
4 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sztuka migsa 159 (BIA)
2 ptatki ryzowe na Szynka wojta 30g | gotowana 100 g Herbata 400 ml
o mleku 400 ml(BIA) | (MIE) (MIE) Pomidor 80 g
o Szynka firmowa 40 Sos jasny 509 kielbasa szynkowa
2 g (MIE) (BIA, GLU) 4049
© Satatka Ziemniaki gotowane
3 makaronowa z 200 g
= szynkg 100g Kalafiorgotowany
o) Satata 10 g 200 g
E. Owoc 1 szt
n
®© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Barszczczerwonyz | 15g (BIA)
(% Margaryna 15g Masto $mietankowe | ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
S 0 Herbata 400 ml 5g (BIA) (BIA) Pieczywo mieszane
S 3 Kasza manna na Pasta fasolowa 50 | Filetzmintaja 150 g (GLU, ZYT)
s o mleku 400 ml(BIA) | g (SEL) panierowany Ryba po grecku 50
S o) twarég (ser biaty) pieczony 100 g g (SEL, RYB)
N % 90 g (BIA) (GLU, JAJ, RYB) kapusta wigilijna
; N Dzem 25¢g Ziemniaki gotowane | 100
PN © Owoc 1 szt 200g Satatka $ledzdowa
S % Surowka zkapusty [100g
2
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 638,7
8 Biatko ogétem [g] 126,9
o Tluszcz [g] 80,3
3 Weglowodany ogétem [g] 376,5
=) Btonnik pokarmowy [g] 55,6
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
= ogoétem [g] 37
53 suma cukroéw prostych [g] 74
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 615.,4
g Biatko ogétem [g] 138,7
4 Tluszcz [g] 78,4
3 Weglowodany ogétem [g] 359,6
© Btonnik pokarmowy [g] 50,3
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 36,4
'z suma cukroéw prostych [g] 56,6
©
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N
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 7815
o 3
(% Biatko ogdtem [g] 133,1
S o Thuszcz [g] 73,5
S 3 Weglowodany ogétem [g] 422,6
3 Q Btonnik pokarmowy [g] 54,7
S o) Kwasy tluszczowe nasycone
& 2 ogétem [g] 31,5
; N suma cukroéw prostych [g] 68,3
N ©
o =
N ©
o
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)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Jabtko 1szt
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

Owoc 1 szt

Kasza manna na
mleku 400 ml(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Pasta zfasoli 30 g

Kompot 300 ml
Bars zczczerwonyz
Ziemniakami 400 ml
(BIA)

Filet zmintaja na
parze 100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
200 g

Surowka zkapusty
kiszonej 120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Ryba po grecku 50
g (SEL, RYB)
kapusta wigilijna
100

Pasta ztunczyka i
sera 50 g (BIA)
Satatka $ledzowa
100 g

Ciasto 50 g (GLU)

Owoc 1szt

Kasza gryczana
gotowana 200 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Barszczczerwonyz | 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | zZiemniakami 400 m| | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA) 159 (BIA)
2 Kasza manna na Pasta fasolowa 50 |Filetzmirunyna Herbata 400 ml
© mleku 400 ml(BIA) | g (SEL) parze 100 g (RYB) | Ryba po grecku 50
o twarog (ser biaty) Ziemniaki gotowane | g (SEL, RYB)
2 909 (BIA) 200 g kapusta wigilijna
N Dzem 25¢g Brokut gotowanyna | 100 g
3 Owoc 1 szt parze zoliwg 120 g | Satatka Sleddowa
= 100 g
o) Pasta ztunczyka i
E— sera 50 g (BIA)
) Ciasto 50 g (GLU)
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Sos jasny 50g 159 (BIA)
2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | (BIA, GLU) Herbata 400 ml
3 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo mieszane
o B8 Ptatki owsiane na Twarozek ziotowy 200 g 150 g (GLU, ZYT)
@ Q mleku 400 ml (BIA, |50 g (BIA) Buraczki 120 g Pomidor 80 g
o g GLU) (GLU) Szynka wiejska 40
N 5 Szynka galicyjska Rosot zmakaronem | g (MIE)
<+ N 40 g (MIE) 400 ml (SEL) Pasta warzywna z
q <§“ Satatka jarzynowa Schab pieczony pieczong dynig 40 g
N = 100 g (JAJ, SEL) 100 g (MIE)
:‘é‘_
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
697,9

Biatko ogétem [g] 147,5

Thuszcz [g] 75,1

Weglowodany ogétem [g] 382,5

Btonnik pokarmowy [g] 55,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,6

suma cukrow prostych [g] 71,7

2024-12-24 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
778,2

Biatko ogétem [g] 163,7

Thuszcz [g] 75,1

Weglowodany ogétem [g] 383,2

Btonnik pokarmowy [g] 48,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,8

suma cukrow prostych [g] 63,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
767,4

Biatko ogotem [g] 161,9

Tluszcz [g] 67,5

Weglowodany ogétem [g] 404,1

Btonnik pokarmowy [g] 54,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,5

suma cukréw prostych [g] 75,5

2024-12-25 $roda

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
40 g (MIE)
Satatka jarzynowa
dietetyczna 100 g
(SEL)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)
Twarozek ziotowy
50 g (BIA)

Kompot 300 ml
Rosé zmakaronem
400 mI(SEL)
Schab pieczony
100 g (MIE)

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zpora
,marchewki i jabtka
120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pomidor 80 g
Szynka wiejska 40
g (MIE)

Pasta warzywna z
pieczong dynig 40 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pomidor 50 g
= 150 g (GLU) (GLU) Rosdt zmakaronem | Pieczywo pszenne
8 masto Smietankowe | Masto $mietankowe |[400 ml(SEL) 150 g (GLU)
4 159 (BIA) 59 (BIA) Sos jasny 50g masto Smietankowe
2 Herbata 400 ml Twarozek ziotowy (BIA, GLU) 15g (BIA)
© Ptatki owsiane na 509 (BIA) Kasza jeczmienna Herbata 400 ml
© mleku 400 ml (BIA, gotowana 200 g Szynka wiejska 40
2 GLU) (GLU) g (MIE)
N Szynka galicyjska Buraczki 120 g Pasta warzywna z
3 40 g (MIE) (GLU) pieczong dynig 50 g
= Satatka jarzynowa Schab pieczony Pomidor 80 g
o) dietetyczna 100 g 100 g (MIE)
‘,?,- (SEL)
%) Owoc 1szt
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, ZYT) | (GLU) Zupa jarzynowa 15 g (BIA)
x 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe |400 ml(SEL) Herbata 400 ml
= % Herbata 400 ml 59 (BIA) Suréwka zogorkiem | Pieczywo mieszane
g g Szynka drobiowa Pasta warzywna 50 | kiszonym 120 g 150 g (GLU, ZY’
2 o
N Q 4049 g Pieczeh rzymska Jajko gotowane 1
© g Papryka 80 g 100 g (MIE, GOR) szt (JAJ)
2 5 Kasza kukurydziana Sos pietruszkowy Szynka chtopska 40
- N namleku 400 g 509 (BIA) g
3 o (BIA) Ziemniaki gotowane | Pomidor 80 g
S = Owoc 1 szt 200 g
N 8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
466,5

Biatko ogétem [g] 149,1

Thuszcz [g] 79,4

Weglowodany ogétem [g] 315,8

Btonnik pokarmowy [g] 54,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,3

suma cukrow prostych [g] 66,3
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 530,8
g Biatko ogétem [g] 150
4 Thuszcz [g] 78,3
2 Weglowodany ogétem [g] 328,1
© Blonnik pokarmowy [g] 44,6
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 37,6
'z suma cukroéw prostych [g] 69,2
©
b=
IS
S
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2
3 656,6 ]
x 2 Biatko ogétem [g] 115,9
= b Thuszcz [g] 84,3
g B8 Weglowodany ogétem [g] 380,6
N Q Btonnik pokarmowy [g] 49,2
© g Kwasy tluszczowe nasycone
2 5 ogotem [g] 34,8
- N suma cukréw prostych [g] 55,6
8 =2
N 3
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Papryka 80 g
Szynka drobiowa
409

Owoc 1 szt
Kasza kukurydziana
namleku 400 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 50
9

Kompot 300 ml
Zupa jarzynowa
400 ml (SEL)
Pieczeh rzymska
100 g (MIE, GOR)
Sos pietruszkowy
50 g (BIA)
Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka zogorkiem
kiszonym 120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Szynka chtopska 40

9
Pomidor 80 g

Satata pekinska z
jogurtem 120 g
(GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa jarzynowa 150 g (GLU)
8 masto Smietankowe | Masto $mietankowe |[400 ml(SEL) masto Smietankowe
4 159 (BIA) 59 (BIA) Pieczen rzymska 159 (BIA)
3 Herbata 400 ml Pasta warzywna 50 | 100 g (MIE, GOR) Herbata 400 ml
© Kasza kukurydziana | g Sos koperkowy 50 | Pomidor 80 g
o namleku 400 g g (BIA, GLU, SEL) | Szynka chtopska 40
2 (BIA) Ziemniaki gotowane | g
N Szynka drobiowa 200 g Pasta biata 40 g
3 40g Bukietjarzyn 120g | (BIA)
= Pomidor 80 g
T Owoc 1szt
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z | 15g (BIA)
(% Margaryna 15g Masto $mietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
o - Herbata 400 ml 59 (BIA) SEL) Pieczywo mieszane
© 3 Ptatki jeczmienne na | twarozek z Gulaszwarzywnyz | 150 g (GLU, ZYT)
- o mleku 400 ml (BIA, | koperkiem 50 g cukinig,pomidoramii | Pasta rybna z
N o) GLU) (BIA) ciecierzycg 180 g twarogiem i
& 2 Ser z6tty 50 g (BIA) (GLU) koperkiem 90 g
:'r N Pomidor 80 g Kasza jeczmienna (BIA)
N © Owoc 1 szt gotowana 200 g Ogorki kiszone 80 g
& = (GLU)
o)
o
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 534,5
8 Biatko ogdtem [g] 111,9
o Thuszcz [g] 84,2
3 Weglowodany ogétem [g] 358,2
=) Btonnik pokarmowy [g] 56,8
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
= ogétem [g] 34,7
53 suma cukréow prostych [g] 56,4
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 465,1
g Biatko ogétem [g] 115,6
4 Thuszcz [g] 63,9
3 Weglowodany ogétem [g] 385,7
© Btonnik pokarmowy [g] 60,4
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 30,8
'z suma cukréw prostych [g] 78,2
©
=
S
a
&
®© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 690,8
(% Biatko ogotem [g] 100,5
o % Tiuszcz [g] 68,7
© 3 Weglowodany ogétem [g] 444,8
,E- a Btonnik pokarmowy [g] 58,6
N o) Kwasy tluszczowe nasycone
& 2 ogétem [g] 28,6
§- R"- suma cukroéw prostych [g] 62,6
& =
T
a
»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
twardég (ser biaty)
90 g (BIA)

Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
5g (BIA)

twarozek z
koperkiem 50 g
(BIA)

Kompot 300 ml
Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (BIA,
SEL)

Satata pekinska z
jogurtem 120 g
(GLU)
Gulaszwarzywny z
cukinig,pomidoramii
ciecierzycg 180 g
(GLU)

Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta rybna z
twarogiem i
koperkiem 90 g
(BIA)

Ogorki kiszone 80 g

zmastem 120 g
(GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa pomidorowa z | 150 g (GLU)
g Margaryna 15 g Masto $mietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) SEL) 159 (BIA)
2 Ptatki jeczmienne na | twarozek z Gulaszwarzywnyz | Herbata 400 ml
© mleku 400 ml (BIA, | koperkiem 50g cukinig, pomidorami | Pasta rybna z
S GLU) (BIA) i brokutem 180 g twarogiem i
2 twardg (ser biaty) (GLU) koperkiem 90 g
N 90 g (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA)
3 Pomidor 80 g gotowana 180 g Pomidor 80 g
= Owoc 1szt (GLU)
T Marchewka
E_ gotowana zolejem
n 120 g
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa szpinakowaz |15g (BIA)
© 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | zacierkg 400 ml Herbata 400 ml
et 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo mieszane
S B8 ptatki ryzowe na Szynka wioska 30 g | Szynka pieczona 150 g (GLU, ZYT)
® Q mleku 400 ml(BIA) | (MIE) 100 g (MIE) kietbasa krakowska
Q g Wedzonka Sos pieczniowy 50 |40 g
™ 5 krotoszynska 40 g g Satatka
; N (MIE) Ziemniaki gotowane | wielowarzywna z
N ] Ogorek 80 g 200 g kasz bulgur 100 g
Q % Fasolka szparagowa | (SEL)
:‘é‘_
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
541,2

Biatko ogétem [g] 100,3

Thuszcz [g] 63,1

Weglowodany ogétem [g] 423,7

Btonnik pokarmowy [g] 66,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,2

suma cukrow prostych [g] 65,3
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 566,6
g Biatko ogétem [g] 97,2
3 Tluszcz [g] 68,2
3 Weglowodany ogétem [g] 420,8
© Btonnik pokarmowy [g] 57,1
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 31,1
'z suma cukroéw prostych [g] 94
©
b=
IS
a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2
3 530,7 )
© 2 Biatko ogétem [g] 119,3
et 0 Thuszcz [g] 60,2
S B8 Weglowodany ogétem [g] 398,8
2 a Btonnik pokarmowy [g] 41,8
Q g Kwasy tluszczowe nasycone
N 5 ogétem [g] 28,8
; N suma cukréw prostych [g] 40,7
N ©
o =
« S
a
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Wedzonka
krotoszynska 40 g
(MIE)

Ogodrek 80 g

ptatki ryzowe na
mleku 400 mi(BIA)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka wioska 30 g
(MIE)

Kompot 300 ml
Zupa szpinakowa z
zacierkg 400 ml
(BIA, SEL)

Szynka pieczona
100 g (MIE)

Sos pieczniowy 50

9

Ziemniaki gotowane
200 g

Fasolka szparagowa
zmastem 120 g
(GLU)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
kietbasa krakowska
4049

Satlatka
wielowarzywna z
kasz bulgur 100 g
(SEL)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa szpinakowa z | 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe | zacierkg 400 ml masto Smietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) 159 (BIA)
2 ptatki ryzowe na Szynka wtoska 30 g | Szynka pieczona Herbata 400 ml
o mleku 400 ml(BIA) | (MIE) 100 g (MIE) kietbasa krakowska
© Wedzonka Sos pieczniowy 50 |40 g
2 krotoszynska 40 g g Satatka
© (MIE) Ziemniaki gotowane | wielowarzywna z
3 Pomidor 80 g 200 g kasz bulgur 100 g
= Fasolka szparagowa | (SEL)
o) zwody 120 g
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa kapusniakz | 15 g (BIA)
© 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
2 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
) B8 Pomidor 80 g Poledwica sopocka | Pulpety drobiowe 150 g (GLU, ZYT)
-g o Szynka stowianska |30g gotowane 100 g Szynka galicyjska
o g 40 g (MIE) Sos jarzynowy 50 g |40 g (MIE)
N 5 Owoc 1 szt (SEL) Ogorki kiszone 80 g
< N Ryzgotowany 200 |Satata 10 g
< ‘E“ 9
g = Suréwka z
N S marchewki i pora z
ﬁ- oliwg 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
433,7

Biatko ogétem [g] 115,5

Thuszcz [g] 60,4

Weglowodany ogétem [g] 382,2

Btonnik pokarmowy [g] 50,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,7

suma cukrow prostych [g] 46,2

2
)
c
©
©
o
8
Ie)
[0
2
<
o
>
C
©
T
&
>
N
o
o
2
o
€
2
o
©
I
o c
® o
[e0] (o))
N o
N N
-— ©
3| 2
Rl 3
=
s
‘a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 359,7
g Biatko ogétem [g] 116,5
4 Thuszcz [g] 59,1
3 Weglowodany ogétem [g] 360,5
© Blonnik pokarmowy [g] 41,1
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 28,6
'z suma cukroéw prostych [g] 43
©
b=
IS
a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3 4994
© 2 Biatko ogétem [g] 134
2 % Tluszcz [g] 64,4
) B8 Weglowodany ogétem [g] 369,4
2 a Btonnik pokarmowy [g] 50
o g Kwasy tluszczowe nasycone
N 5 ogoétem [g] 30,4
o N suma cukréw prostych [g] 46,6
< @©
N =
o p—
N 3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Szpital Mazdieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Pomidor 80 g
Szynka stowianska
40 g (MIE)

Ptaki jaglane na
mleku 400 ml(BIA)
Owoc 1 szt

2. sniadanie
Kajzerka 1 szt
(GLU)
masto Smietankowe
59 (BIA)
Poledwica sopocka
309

Kompot 300 ml
Zupa kapusniak z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)

Pulpety drobiowe
gotowane 100 g
Ryz brgzowy 200 g
Sos jarzynowy 50 g
(SEL)

Suréowka z
marchewki i pora z
oliwg 120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Safata 10 g

Szynka galicyjska
40 g (MIE)

Ogorki kiszone 80 g

©
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© Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
c 150 g (GLU) (GLU) Sos jarzynowy 50 g | 150 g (GLU)
g Margaryna 15 g Margaryna 15 g (SEL) masto $mietankowe
2 Herbata 400 ml Poledwica sopocka | Ziemniaki gotowane |15 g (BIA)
9 Pomidor 80 g 309 200 g Herbata 400 ml
% Szynka stowianska Brokut gotowany Pomidor 80 g
- 40 g (MIE) 200 g Szynka galicyjska
° Ptatki jaglane na Zupa grysikowa 40 g (MIE)
S mleku 400 ml(BIA) 400 mI(SEL) Satata 10 g
N Pulpety drobiowe
< gotowane 100 g
= Ryz gotowany 200
s g
N Dynia pieczona 120
@ g
© Pieczywo mieszane |Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
x % 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa pieczarkowa z | 15 g (BIA)
2 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe | makaronem 400ml | Herbata 400 ml
N » Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo mieszane
2 g Ogorek 80 g Szynka firmowa 30 | Bitka wieprzowa 150 g (GLU, ZYT)
[= Q Zacierki na mleku g (MIE) 100 g (MIE) twardg wiejski z
g g 400 g (BIA) Sos pietuszkowy | oliwkami 90 g (BIA)
o 5 Ser z6tty 50 g (BIA) 509 (BIA) Pomidor 80 g
iy N Owoc 1szt Ziemniaki gotowane
< Y 200 g
N = Surdwka colestaw
S B 120 g (JAJ)
o
0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
'Q 3941
8 Biatko ogotem [g] 134
o Tluszcz [g] 68,3
3 Weglowodany ogétem [g] 335,3
=) Btonnik pokarmowy [g] 50,6
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
- ogétem [g] 32,7
53 suma cukréw prostych [g] 51,8
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o gmartoéé energetycznalkcal] [kcal] 2
g Biatko ogétem [g] 157,8
o Thuszcz [g] 75,9
<) Weglowodany ogétem [g] 425,5
% Btonnik pokarmowy [g] 45,8
e Kwasy tluszczowe nasycone
° ogotem [g] 36
S suma cukrow prostych [g] 52,8
Rsi
=
©
S
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
» 2 577,2
2 2 Biatko ogétem [g] 118,5
N » Tluszcz [g] 80,5
2 g Weglowodany ogétem [g] 386,8
c Q Btonnik pokarmowy [g] 37,3
g % Kwasy tluszczowe nasycone
= 5 ogétem [g] 36,6
o~ (,E,- suma cukroéw prostych [g] 56
< =
S S
~ S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 400 ml
Margaryna 15 g
Ogorek 80 g

Ser zo6tty 50 g (BIA)
Zacierki na mleku
400 g (BIA)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Szynka firmowa 30
g (MIE)

Ziemniaki gotowane
200 g

Kompot 300 ml
Zupa pieczarkowa
400 ml (BIA, SEL)
Bitka wieprzowa
100 g (MIE)

Sos pietruszkowy
50 g (BIA)
Surowka colestaw
120 g (JAJ)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
twardg wiejski z
oliwkami 90 g (BIA)
Pomidor 80 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupamarchwianka | 150 g (GLU)
g Margaryna 15g Masto §mietankowe |zmakaronem 400 |mastos$mietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) ml (SEL) 159 (BIA)
2 Zacierki na mleku Szynka firmowa 30 | Bitka wieprzowa Herbata 400 ml
o 400 g (BIA) g (MIE) 100 g (MIE) twardg (ser biaty)
o Schab pieczony 40 Sos pietruszkowy 90 g (BIA)
2 g (MIE) 509 (BIA) Pomidor 80 g
© Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane
3 Owoc 1 szt 200 g
= Bukietjarzyn 200 g
©
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa ziemniaczana | 15g (BIA)
. 2 Margaryna 159 Masto $mietankowe |400 g (BIA) Herbata 400 ml
) 0 Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos szpinakowy z Pieczywo mieszane
2 B8 Kasza manna na Pasta kanapkowa tofu 160 g 150 g (GLU, ZYT)
3 Q mleku 400 mlI(BIA) |50g Makaron gotowany | Piers wedzona z
) g Szynka firmowa 40 200 g indyka 40 g
| (0] ; z
o~ 5 g (MIE) Surowka zkapusty | Ogorek 80 g
:'r N Ogorki kiszone 80 g czerwonej 120 g
N o Owoc 1 szt
o =
(qV] p—
8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
398,1

Biatko ogétem [g] 105,5

Ttuszcz [g] 77

Weglowodany ogétem [g] 345,2

Btonnik pokarmowy [g] 47,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,9

suma cukrow prostych [g] 62,6

2024-12-30 poniedziatek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
497,6

Biatko ogétem [g] 122,8

Tluszcz [g] 64,9

Weglowodany ogétem [g] 389.,4

Btonnik pokarmowy [g] 52,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,2

suma cukréw prostych [g] 76,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
475

Biatko ogétem [g] 114,8

Thuszcz [g] 65,5

Weglowodany ogétem [g] 423,6

Btonnik pokarmowy [g] 45,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,9

suma cukréw prostych [g] 61,1

2024-12-31 wtorek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-31 wtorek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 159
Herbata 400 ml
Szynka firmowa 40
g (MIE)

Ogorki kiszone 80 g
Owoc 1 szt

Kasza manna na
mleku 400 ml(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

masto Smietankowe
59 (BIA)

Pasta kanapkowa
409

Kompot 300 ml
Zupa ziemniaczana
400 g (BIA)
Makaron razowy
gotowany 200 g
Sos szpinakowy z
tofu 160 g
Suréwka zkapusty
czerwonej 120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 40g
Ogorek 80 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 400 mi(BIA)
Szynka firmowa 40
g (MIE)

Pomidor 80 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

Pasta kanapkowa
509

Kompot 300 ml
Zupa ziemniaczana
400 g (BIA)
Makaron gotowany
2009

Sos szpinakowy z
tofu 160 g
Kalafiorgotowany
120 g

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 40 g
Pomidor 80 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
352,2

Biatko ogétem [g] 95,2

Thuszcz [g] 63,3

Weglowodany ogétem [g] 315,9

Btonnik pokarmowy [g] 51,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,7

suma cukrow prostych [g] 63,2

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

X
o
k]
=
;)
N
<
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o
N
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
370,7
Biatko ogétem [g] 119.,4
Thuszcz [g] 65,2
Weglowodany ogétem [g] 393,9
Blonnik pokarmowy [g] 47,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,8
suma cukréw prostych [g] 59,3
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