P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Margaryna 159 Kajzerka 1 szt (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 400 ml
3 Herbata 400 ml twardg (ser bialy) 30g ml Pieczywo mieszane 150
z Pieczywo mieszane 150 | (BIA) Zupa kalafiorow a z (GLU, ZYT)
= (GLU, ZYT) ryzem 350 ml (BIA, Margaryna 15 ¢
8 Owoc 1 szt SEL) Satata 10g
g Kasza manna na mleku Pulpety rybne 100 g Pasta rybno jajeczna 80
: 350 g (BIA) (RYB) g (JAJ)
3 Satata 10¢g Sos koperkowy 50 g Papryka 80 g
2 Pomidor 80 g (BIA, GLU, SEL)
s Ser biaty 90 g (BIA) Suréwka z kapusty
S Dzem 25¢ czerwonej 120 g
@ ziemniaki puree 180 g
© Pieczywo pszenne 150 | Kajzerka 1 szt (GLU) Zupa kalafiorow a z Pieczywo razowe 150
2 (GLU) twardg (ser biaty) 30g | ryzem 350 ml (BIA, (ZYT)
S Margaryna 10 g (BIA) SEL) Margaryna 10 g
f‘}?; £ Herbata 400 ml Kompot owocowy blc Herbata 400 ml
a| 3 Owoc 1 szt 300 ml Papryka 80 g
S| S Pomidor 80 g Sos koperkowy 50 g Pasta rybna z jajkiem i
g' = Satata 10 g (BIA, GLU, SEL) koperkiem 80 g (JAJ)
0 N Kasza manna na mleku ziemniaki puree 180 g Satata 10g
S| = 350 ml (BIA) Suréwka z kapusty
o s Ser bialy 90 g (BIA) czerwonej 120 g
& Jabtko 1 szt Pulpety rybne 100 g
@ (RYB)
g Pieczywo pszenne 150 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 150
(GLU) twarég (ser biaty) 30g | ml (GLU)
% Margaryna 15¢ (BIA) Zupa kalafiorow a z Margaryna 10 g
= Herbata 400 ml ryzem 350 ml (BIA, Herbata 400 ml
B Owoc 1 szt SEL) Satata 10¢g
s Pomidorbs 80 g Pulpety rybne 100 g
2 Ser biaty 80 g (BIA) (RYB)
N Satata 10g Sos koperkowy 50 g
g Kasza manna na mleku (BIA, GLU, SEL)
= 350 ml (BIA) ziemniaki puree 180 g
s
= Dzem 25¢ Warzy wa po grecku 120
N
w
9
Platki owsiane namleku | Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa selerowa z Pieczywo mieszane 150
% 350 ml (BIA, GLU) szynka wiejska 30 g pomidorami 150 ml g (GLU, ZYT)
s Herbata 300 ml (SEL) Masto $mietankowe 159
5 Pieczywo mieszane 150 Ziemniaki gotowane 200 | (BIA)
3 g (GLU, ZYT) g Pomidor 80 g
> Satata 10g Suréwka z kapusty twarozek z koperkiem
o kietbasa gotowana 110 pekinskiej 120 g (GLU) | 100 g (BIA)
N g Noga kurczaka pieczone | Herbata 300 ml
3 S0s jogurtow o-chrzanowy 150 ¢
= 30 g (BIA) Kompot ow ocowy 300
g Pomidor 80 g ml
3 Margaryna 15¢
Owoc 1 szt
© Platki owsiane namleku | szynka wiejska 30 g Zupa selerowa z Pomidor 80 g
© z 350 ml (BIA, GLU) Pieczywo razowe 120 g | pomidorami 150 ml Pieczywo razowe 150 g
5| S Herbata 300 ml (ZYT) (SEL) (ZYT)
-§ g S0s joguriow o-chrzanowy Ziemniaki gotowane 200 | Herbata 300 ml
g3 30g (BIA) g twarozek z koperkiem
Q = Pomidor 80 g Kompot ow ocowy 300 100 g (BIA)
2| = Margaryna 15 g ml Margaryna 15 g
S| N Pieczywo razowe 150 g Noga kurczaka pieczone
N = (GLU, ZYT) 1509
I kielbasa gotowana 110 Suréwka z kapusty
(./i.? g pekinskiej 120 g (GLU)
Owoc 1 szt
© Platki owsiane namleku | Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa selerowa z Pomidor b/s 80 g
% 350 ml (BIA, GLU) szynka wiejska 30 g pomidorami 150 ml Pieczywo pszenne 150
3 Pieczywo pszenne 150 (SEL) g (GLU)
e g (GLU) Ziemniaki gotowane 200 | Herbata 300 ml
= Szynka drobiowa 50 g g twarozek z koperkiem
& Pomidor b/s 80 g Noga kurczaka pieczone | 100 g (BIA)
S Margaryna 15g 150 ¢ Margaryna 15g
N Herbata 300 ml Buraczki 120 g (GLU)
% Owoc 1 szt Kompot ow ocowy 300
8 ml
[oN
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 869,1
§ Biatko ogotem [g] 144,5
Thuszez [g] 78,3
% Weglow odany ogotem [g] 418,6
8 Btonnik pokarmowy [g] 47,7
© Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 35
2 suma cukroéw prostych [g] 78,6
N Sol [g] 7,7
=
8
o
N
n
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 644,8
2 Biatko ogétem [g] 138,7
S Tluszcz [g] 69,9
f}?; £ Weglowodany ogétem [g] 390
al 3 Btonnik pokarmowy [g] 53,3
S| S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
g’ S 29,2
o | N suma cukréw prostych [g] 92,7
§ = Sol[g] 7,3
S
S
N
w
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 191,2
= Biatko ogétem [g] 103,2
= Thuszez [g] 48,3
§ Weglow odany ogétem [g] 352,9
& Btonnik pokarmowy [g] 37,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 24,8
N suma cukrow prostych [g] 59,8
% Sol [g] 4,5
%
w
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 115,4
% Biatko ogétem [g] 105,2
s Thuszez [g] 71,4
5 Weglow odany ogdtem [g] 281,7
3 Btonnik pokarmowy [g] 39,2
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 26,8
N suma cukrow prostych [g] 49,4
3 Sol[g] 4
=
s
o
N
o
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 273,4
z Biatko ogétem [g] 113,3
gl Thuszez [g] 73,6
o h
5| E Weglowodany ogétem [g] 313
g3 Btonnik pokarmowy [g] 49,9
Q = Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2| 27,3
S| N suma cukréw prostych [g] 50,8
N = Sol [g] 57
S
S
N
w
< Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 775,1
s Biatko ogdtem [g] 90,9
B Thuszcz [g] 55,4
e Weglow odany ogétem [g] 241,1
= Btonnik pokarmowy [g] 25,5
& Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
= 27,1
N suma cukrow prostych [g] 47
= Sl o] 4,3
S
o
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Kasza manna namleku | Kajzerka 1 szt (GLU) Barszcz ukrairiski z Pieczywo mieszane 150
© 350 ml (BIA) Schab pieczony 50 g fasolkg szparagowg 400 | g (GLU, ZYT)
g Pieczywao mieszane 150 | (MIE) ml (BIA, SEL) masto $mietankowe 159
z g (GLU, ZYT) Bitka wieprzowa 100g | (BIA)
) Pieczywo mieszane 120 (MIE) Szynka drobiowa 50 g
g g (GLU, ZYT) Kasza gryczana Satatka z ogorkiem
fx] masto $mietankowe 159 gotowana 200 g kiszonym 100 g
2 (BIA) Suréwka z seleraijabtka | Herbata 400 ml
N Wedzonka krotoszyiska 120 g (GLU, SEL)
2 50 g (MIE) Kompot ow ocowy 300
= Ogorek 80g ml
S Herbata 400 ml
@ Rukola 10 g
Owoc 1 szt
© Kasza manna namleku | Schab pieczony 50 g Barszcz ukrainski z Pieczywo razowe 150 g
o 2 350 ml (BIA) (MIE) fasolka szparagowg 400 | (ZYT)
N S Pieczywo razowe 150 g | Pjeczywo razowe 50 g ml (BIA, SEL) masto $mietankowe 15¢g
2| £ (ZYT) (ZYT) Kompot ow ocowy 300 | (BIA)
o1 3 masto $mietankowe 159 ml Szynka drobiowa 50 g
Fql 8 (BIA) Bitka wieprzow a duszona | Satatka z ogdrkiem
Q| o Herbata 400 ml 100 g (MIE) kiszonym 100 g
§ N Wedzonka krotoszyiska Kasza gryczana Herbata 400 ml
| = 50 g (MIE) gotowana 200 g
s Ogorek 80g Suréwka z selera i jabtka
N Rukola 10g 120 g (GLU, SEL)
»n Owoc 1szt
© Kasza manna namleku | Kajzerka 1 szt (GLU) Barszcz ukrainski z Pieczywo pszenne 150
s 350 ml (BIA) Schab pieczony 50 g fasolkg szparagowg 400 | g (GLU)
% Pieczywo pszenne 150 | (MIE) ml (BIA, SEL) masto $mietankowe 159
= g (GLU) Bitka wieprzow a duszona | (BIA)
B masto $mietankowe 159 100 g (MIE) Herbata 400 ml
s (BIA) Kasza jeczmienna Szynka drobiowa 50 g
2 Herbata 400 ml gotowana 200 g Pomidor bs 80 g
N Wedzonka krotoszynska Warzy wa po grecku 120
£ 50 g (MIE) g
I Pomidorbs 80 g Kompot ow ocowy 300
S Rukola 10 g ml
@» Owoc 1 szt
© Pieczywo mieszane 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15¢g
3 a(GLU, 2YT) Pasta z fasoli 30g ml (BIA)
= masto Smietankowe 15g Suréwka z marchewki i Herbata 400 ml
) (BIA) jabtka 120 g (GLU, SEL) | Pieczywao mieszane 120
8 Herbata 400 ml Zupa kapu$niak z g (GLU, ZYT)
s Owoc 1 szt ziemniakami 350 ml Szynka rzeznika 30 g
2 platki ryzowe na mleku (SEL) Jajko gotowane 1 szt
N 350 ml (BIA) Ryz gotowany 200 g (JAJ)
— Szynka staropolska 50 g Gulasz drobiowy 110g | Satatka z brokuta,jajka i
s (MIE) pomidora 100 g (JAJ)
S Pomidor 80 g
@ Satata 10g
- Pieczywo razowe 120 g | Pjeczyworazowe 50g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159
~| 8 (ZYT) (ZYT) ml (BIA)
22 masto $mietankowe 15 g | Pasta z fasoli 30 g Suréwka z marchewkii | Herbata 400 ml
N|E (BIA) jabtka 120 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 120 g
2| 3 Herbata 400 ml Zupa kapu$niak z (GLU, ZYT)
8|8 Owoc 1 szt ziemniakami 350 ml Szynka drobiowa 50 g
S| platki ryzowe na mleku (SEL) Jajko gotowane 1 szt
& | N 350 ml (BIA) Ryz gotowany 200 g (JAJ)
ol = Szynka staropolska 50 g Gulasz drobiowy 110g | Satatka z brokuta,jajka i
Sls (MIE) pomidora 100 g (JAJ)
S Pomidor 80 g
@ Satata 10 ¢
© Pieczywo pszenne 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159
s g (GLU) Pasta z fasoli 30 g ml (BIA)
% masto Smietankowe 159 RyZ gotowany 200 g Herbata 400 ml
= (BIA) Gulasz drobiowy 110g | Pieczywo pszenne 120
& Herbata 400 ml Zupa z cukinii z zacierkg, | g (GLU, ZYT)
s Owoc 1 szt 350 ml (BIA, SEL) Szynka drobiowa 50 g
2 platki ryzowe na mleku Brokut gotowany 120g | Jajko gotowane 1 szt
N 350 ml (BIA) (JAJ)
s Szynka staropolska 50 g Satatka z brokuta,jajka i
= (MIE) pomidora 100 g (JAJ)
o Pomidor b/s 80 g
@» Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 444,8
© Biatko ogotem [g] 120,2
3 Thuszez [g] 55,2
z Weglow odany ogétem [g] 393,8
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 52,4
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
foo 26,6
2 suma cukréw prostych [g] 63,2
N Sol [g] 6,3
=
=
o
9]
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 259,4
o 2 Biatko ogétem [g] 128,9
N| S Tluszcz [g] 57,2
2| £ Weglow odany ogétem [g] 337,1
o1 3 Btonnik pokarmowy [g] 59,1
Fql 8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
Q| 21,5
§ N suma cukréw prostych [g] 63,4
| = Sol [g] 56
S
o
»
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 946,4
s Biatko ogotem [g] 107,6
g Ttuszez [g] 51,6
= Weglow odany ogétem [g] 282,3
& Btonnik pokarmowy [g] 37,7
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 25,9
N suma cukroéw prostych [g] 45
s Sol [g] 4,4
=
o
a
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 286,7
3 Biatko ogotem [g] 121,1
z Tluszez [g] 64,1
) Weglow odany ogétem [g] 327,9
=4 Btonnik pokarmowy [g] 46,2
© Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 28,3
N suma cukroéw prostych [g] 60,1
— Sol [g] 6,6
=
o
&
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 383,8
~| 8 Biatko ogétem [g] 129,1
2 Tluszcz [g] 65,1
N|E Weglow odany ogdtem [g] 346,1
2| 3 Btonnik pokarmowy [g] 54,6
| & Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S| 28,3
N N suma cukréw prostych [g] 61,4
< | = S6l fg] 7.5
S| =
N =
»
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 258,8
s Biatko ogétem [g] 135,3
g Ttuszcz [g] 68,7
= Weglow odany ogétem [g] 294,6
8 Btonnik pokarmowy [g] 42
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 29,5
N suma cukréw prostych [g] 60,8
< Sol [g] 56
s
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

Mix satat 10 g

$niadanie 2. éniadanie Obiad Kolacja
o Pieczywao mieszane 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159
<) g (GLU, ZYT) Twarozek ziolowy 30g | ml (BIA)
5 masto $mietankowe 159 | (BIA Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 400 ml
k]
3 (BIA) g Pieczywo mieszane 120
=S Herbata 400 ml Zupa krupnik z kasza g (GLU, ZYT)
% Owoc 1 szt 350 ml (SEL) pasta z makreli i twarogu
S Platki jaglane na mleku Bigos domowy 300 g 100 g (JAJ)
P 350 ml (BIA) (MIE) Ogorki kiszone 80 g
§ Papryka 60 g
% Kielbasa kanapkowa 50
& g
© Pieczywo razowe 120 g | Twarozek ziolowy 30g | Kompotow ocowy 300 masto $mietankowe 15g
=3 (ZYT) (BIA) ml (BIA)
§ masto $mietankowe 15g | Pieczyworazowe 90g | Zemniaki gotowane 180 | Herbata 400 ml
s | £ (BIA) (ZYT) g pasta z makreli i twarogu
g 3 Herbata 400 ml Zupa krupnik z kaszg 100 g (JAJ)
o |9 Owoc 1 szt 350 ml (SEL) Ogorki kiszone 80 g
| o Ptatki jaglane na mleku Pulpety drobiowe Pieczywo razowe 120 g
2| N 350 ml (BIA) gotowane 100 g (ZYT)
a = Papryka 60 g Sos pomidorowy 50g
< s Kietbasa kanapkowa 50 (SEL)
ﬁ g Fasolka szparagowa
1209
g Pieczywo pszenne 120 | Twarozek ziolowy 30g | Kompotow ocowy 300 masto $mietankowe 15¢g
g (GLU) (BIA) ml (BIA)
g masto Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 400 ml
= (BIA) g ' pasta z makreli i twarogu
& Herbata 400 ml Zupa krupnik z kaszg 100 g (JAJ)
s Owoc 1 szt 350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 120
2 Ptatki jaglane na mleku Pulpety drobiowe g (GLU)
N 350 ml (BIA) gotowane 100 g Satatka jarzynowa
s Kielbasa kanapkowa 50 Sos pomidorowy 50g dietetyczna 80 g (SEL)
s g (SEL)
= Pomidorbs 80 g Fasolka szparagowa
@« 209
© Pieczywo mieszane 120 | szynka wiejska 30 g Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159
8 9(GLU, 2YT) Kaizerka 1szt(GLU) [ml (BIA)
z masto $mietankowe 15¢g Pierogi z miesem 350g | Herbata 400 ml
ez (BIA) (GLU) Pieczywq mieszane 120
8 Herbata 400 ml Zupa fasolowa 350 g g (GLU, ZYT)
s Owoc 1 szt Suréwka z marchewkiz | Satatka jarzynowa 100 g
2 Zacierki namleku 350 g jabtkiem 120 g (JAJ, SEL)
N (BIA) Piers wedzona z indyka
2 Pasta jajeczna z nat 50 g
= piefruszki 70 g (JAJ)
S Pomidor 80 g
@ Mix satat 10 g
© Pieczywo razowe 120 g | Pieczyworazowe 50g | Kompot owocowy 300 masto $mietankowe 159
2 (GLU, ZYT) (ZYT) ml (BIA)
© § masto $mietankowe 15 g | szynka wiejska 30 g Zupa fasolowa 350 g Herbata 400 ml
3 £ (BIA) Udko gotowane 150 g Pieczywo razowe 120 g
> 3 Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 180 | (GLU, ZYT)
S| S Owoc 1 szt g Satatka jarzynowa 100 g
NS Zacierki namleku 350 g Dynia duszona 150 g (JAJ, SEL)
2| (BIA) Pier§ wedzona z indyka
§ = Pasta jajeczna z nat 50 g
s pietruszki 70 g (JAJ)
(,’i‘? Pomidor 80 g
Mix satat 10 g
§ Pieczywo pszenne 120 | szynka wigjska 30 g Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g
g (GLU, ZYT) Kajzerka 1szt(GLU) ml (BIA)
g masto $mietankowe 159 Kasza manna na Herbata 400 ml
= (BIA) wywarze warzywnym Pieczywo pszenne 120
& Herbata 400 ml 350 ml g (GLU, ZYT)
S Owoc 1 szt Pierogi z serem 350 g Satatka jarzynowa 100 g
2 Zacierki namleku 350 g (BIA, GLU) (JAJ, SEL)
N (BIA) Mus owocowvy 100 g Pier§ wedzona z indyka
£ Pasta jajeczna z nat 50 g
= pietuszki 70 g (JAJ)
< Pomidor b/s 80 g
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 396,2
e Biatko ogétem [g] 141,7
8 Thuszcez [g] 78,1
g Weglow odany ogétem [g] 302,9
=S Btonnik pokarmowy [g] 34,4
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 35,2
5 suma cukréw prostych [g] 34,9
= Sol [g] 9,2
S
o
3
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 251,9
z Biatko ogétem [g] 125,4
S Ttuszez [g] 61,4
s | £ Weglow odany ogétem [g] 323,6
g 3 Btonnik pokarmowy [g] 41,7
o |9 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
N 2L
Q| 27,6
2| N suma cukrow prostych [g] 50,6
S| = $6l fg] 56
N2
3
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 128,6
s Biatko ogotem [g] 116,7
g Ttuszcez [g] 58,2
= Weglow odany ogétem [g] 305,3
& Btonnik pokarmowy [g] 35,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 26,2
N suma cukréw prostych [g] 61,4
s Sol [g] 4,8
=
o
a3
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 211,3
3 Biatko ogétem [g] 109,6
z Tluszez [g] 125,4
ez Weglow odany ogétem [g] 366,2
8 Btonnik pokarmowy [g] 45,5
foo Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2L 24,8
N suma cukréw prostych [g] 70,6
= Solfg] 9
=
o
a
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 310,6
2 Biatko ogétem [g] 122,9
s | = Tluszcz[g] 76
3 2 Weglow odany ogétem [g] 307,7
% | 3 Btonnik pokarmowy [g] 41,2
S & Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem [g] 31
S| suma cukréw prostych [g] 51,3
Q| N Sol [g] 55
S|=
©
E-
@ Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 227,2
s Biatko ogétem [g] 89,6
g Thuszez [g] 71,4
= Weglow odany ogdtem [g] 324,3
& Btonnik pokarmowy [g] 34,3
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 23,7
N suma cukrow prostych [g] 52,3
s Sol [g] 3,6
s
[oN
3
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Twarozek wiejski 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
o Pieczywao mieszane 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159
e g (GLU, ZYT) Szynkawdjta 30 g (MIE) | ml (BIA)
8 masto $mietankowe 15¢g zupa pejzanka z Herbata 400 ml
3 (BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo mieszane 120
=3 Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT)
% Owoc 1 szt Schab pieczony 100 g Twardg z koperkiem 100
S Kasza manna na mleku (MIE) g (BIA)
N 350 ml (BIA) Kapusta zasmazana Pomidor 80 g
= Szynka w siatce 50 g 150 g (BIA, GLU)
% Ogorek 80¢ Ziemniaki gotowane 180
& Satata 10g g
Pieczywo razowe 120 g | Pjeczyworazowe 50g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15¢g
g (ZYT) (ZYT) ml (BIA)
.| 8 masto $mietankowe 159 | Szynka wojta 30 g (MIE) | zupa pejzanka z Herbata 400 ml
2| (BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo razowe 120 g
g3 Herbata 400 ml (SEL) (GLU, ZYT)
8| g Owoc 1 szt Schab pieczony 100 g Tw ardg z koperkiem 100
N e Kasza manna na mleku (MIE) g (BIA)
& -: 350 ml (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 80 g
e 8 Szynka w siatce 50 g g
§ = Ogorek 80g
5 Satata 10g
) Safata pekinska z
marchewka 120 g
© Pieczywo pszenne 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g
% g (ZYT) Szynka wdjta 30 g (MIE) | ml (BIA)
3 masto Smietankowe 159 Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 400 ml
= (BIA) g Pieczywo pszenne 120
k] Herbata 400 ml Zupa selerowa z g (GLU)
& Owoc 1 szt pomidorami 350 ml Twarog z koperkiem 100
S Kasza manna na mleku Udko gotowane 150 g g (BIA)
N 350 ml (BIA) Buraczki 120 g (GLU) Pomidor b/s 80 g
= Szynka w siatce 50 g
% Satata 10g
N Pomidor b/s 80 g
o Pieczywo mieszane 120 | Kajzerka 1szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g
3 g (GLU, ZYT) Humus z sezamem 30g | ml (BIA)
z masto Smietankowe 159 Owoc 1 szt Herbata 400 ml
ez} (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo mieszane 120
8 Herbata 400 ml g g (GLU, ZYT)
s Owoc 1 szt Zupa jarzynowa 350 ml | Satatka z ogorkiem
2 Kasza manna na mleku (SEL) kiszonym 80 g
N 350 ml (BIA) Filet z miruny smazony Szynka drobiowa 50 g
= Ser zoty 60 g (BIA) 110 g (RYB)
T Satatka ryzowa z
= pomidorem i tunczykiem
@» 100¢
© Pieczywo razowe 120 g | Pjeczyworazowe 120g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15¢g
z (2YT) (2YT) ml (BIA)
«| & masto $mietankowe 159 | Humus z sezamem 30g | Kasza jeczmienna Herbata 400 ml
e £ (BIA) gotowana 180 g (GLU) | Pieczywo razowe 120 g
al| 3 Herbata 400 ml Zupa jarzynowa 350 ml | (ZYT)
|8 Owoc 1 szt (SEL) Szynka drobiowa 50 g
g’ S ptatki jeczmienne na Suréwka z kapusty Satatka z ogérkiem
w | N mleku 350 ml (BIA) kiszonej 120 g kiszonym 50 g
§ = Satatka ryzowa z Filet z miruny smazony
S pomidoremi suszony mi 110 g (RYB)
N 100 ¢ Owoc 1 szt
€ Ser zotty 60 g (BIA)
© Pieczywo pszenne 120 | Kajzerka 1 szt(GLU) Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15¢g
s g (GLU, ZYT) Humus z sezamem 30g | ml (BIA)
5 masto $mietankowe 15¢ Barszcz ukrainski z Herbata 400 ml
g (BIA) fasolka szparagowg 350 | Pieczywo pszenne 120
B Herbata 400 ml ml (BIA, SEL) g (GLU, ZYT)
S Owoc 1 szt Bitka wieprzow a duszona | Szynka drobiowa 50 g
2 ptatki jeczmienne na 100 g (MIE) Pomidorbs 80 g
N mleku 350 ml (BIA) Kasza jeczmienna
s Satatka ryzowa z gotow ana 180 g (GLU)
I pomidorem i turiczy kiem Suréwka z selera i jablka
S 100g 120 g (GLU, SEL)
(/2]
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SUMA
o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 027,7
e Biatko ogétem [g] 112,3
8 Thuszcez [g] 60,5
g Weglow odany ogétem [g] 273,1
=S Btonnik pokarmowy [g] 29,7
% Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
S suma cukrow prostych [g] 43,5
5 Sol [g] 4,8
=
s
o
3
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 152,2
g Biatko ogétem [g] 122
.| 8 Thuszcz [g] 68
2| Weglow odany ogétem [g] 283,7
g3 Btonnik pokarmowy [g] 41,4
8| g zé(\qvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
5| @ ,
g‘ -: suma cukrow prostych [g] 46,1
S| 8 Sl [g] 5.1
Q| s
ISy
w
< Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 707,7
s Biatko ogétem [g] 88,7
B Thuszcz [g] 59,5
= Weglow odany ogétem [g] 216,8
= Btonnik pokarmowy [g] 24,9
& Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
=] 28,2
N suma cukrow prostych [g] 44
£ Sol [g] 4,3
=
g
w
o Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 837,9
5 Biatko ogotem [g] 85,6
z Ttuszez [g] 49,8
ez} Weglow odany ogétem [g] 277,8
8 Btonnik pokarmowy [g] 33,5
% Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 211
N suma cukréw prostych [g] 45,4
= Sol [g] 4,5
=
[o%
3
© Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal] 2 101,5
z Biatko ogétem [g] 92,8
«| & Tluszcz [g] 53,8
e 2 Weglow odany ogétem [g] 338,3
al| 3 Bfonnik pokarmowy [g] 56,9
S| 8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S|= 21,5
10 N suma cukrow prostych [g] 52,7
S % Sol [g] 6,7
N
w
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 004,7
s Biatko ogétem [g] 99,5
5 Ttuszcez [g] 52,9
Q Weglow odany ogétem [g] 302,3
& Btonnik pokarmowy [g] 38,6
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 244
N suma cukréw prostych [g] 46,1
s Sol [g] 54
=
N
n
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