P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2411,6
Margaryna $mietankowe | grochowa z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
© 15¢g 59 (BIA) Ziemniakami ml 1394
% Herbata 400 | Poledwica 400 ml (SEL, Pieczywo Tluszcz [g] 64
= ml sopocka 30 | ROS) mieszane Weglowodany
2 Ptatki g Makaron 150 g (GLU) | ogétem [g] 391
3 owsiane na gotowany Szynka Btonnik
a mleku 400 180 g drobiowa 50 | pokarmowy [g]
{8 ml (BIA, Sos bolonski g 431
2 GLU) 150 g (GLU, Satata 10g | Kwasy
N twarozek z MIE) Pomidor 60 | tluszczowe
© suszonymi Surowka z g nasycone ogolem
= pomidorami kapusty [a] 30,7
I 40 g (BIA) pekinskiej suma cukréw
& Safata 10 g 120 g (GLU) prostych [g] 44,5
7)) Ogorek Sél[g] 8,9
Swiezy 609 WW [Por] 39,1
Filet kruchy
509
Owoc 1 szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 | Kisiel 200 Pieczywo Wartos¢
2 razowe 150 |szt (GLU) mi mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) Poledwica Zupa g (ZYT) [kcal] 2 419,2
o Margaryna sopocka 30 |grochowa z masto Biatko ogoétem [g]
3 159 g Ziemniakami Smietankowe | 120,5
=) Herbata 400 | Masto 400 ml (SEL, 159 (BIA) Tluszcz [g] 60,9
“;" ml Smietankowe | ROS) Herbata 400 | Weglowodany
= Ptatki 5g (BIA) Makaron mi ogétem [g] 330,7
53 owsiane na razowy Szynka Btonnik
£ mleku 400 gotowany drobiowa 50 | pokarmowy [g]
x S ml (BIA, 180 g g 54,2
g 2 GLU) Sos boloAski Pomidor 60 Kwasy
E > Ogoérek 150 g (GLU, g tluszczowe
< g Swiezy 60g MIE) Satata 10 g | nasycone ogétem
o o Satata 10 g Surowka z [g] 29,9
S 2 Owoc 1 szt kapusty suma cukréw
) Y Filet kruchy pekinskiej prostych [g] 51,6
8 € 509 120 g (GLU) Sol[g] 9,1
N 2 WW [Por] 33
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
mieszane szt (GLU) ml pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU, | Masto Zupa 120 g (GLU) | [kcal] 2 689,7
c ZYT) Smietankowe | wielowarzyw masto Biatko ogoétem [g]
E Margaryna 59 (BIA) naz Smietankowe | 178,5
2 15¢g Poledwica Ziemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 88,1
o Herbata 400 | sopocka 30 (400 ml(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
% mi g Makaron ml ogoétem [g] 363,9
s Filet kruchy gotowany Szynka Btonnik
° 509 180 g drobiowa 50 | pokarmowy [g]
S Ptatki Sos bolonAski g 35,6
N owsiane na 350 g (GLU, Pomidor 60 Kwasy
S mleku 400 MEE) g tluszczowe
= ml (BIA, Bukiet jarzyn nasycone ogétem
= GLU) na parze [g] 39
N Pomidor 60 120 g suma cukrow
n g prostych [g] 48,5
Safata 10 g Sél[g] 9,2
Owoc 1 szt WW [Por] 36,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Masto Kompot 300 Herbata 400 | Wartosé
mieszane Smietankowe | ml ml energetyczna[kcal]
© 1509 (GLU, | 5g (BIA) Zupa Pieczywo [kcal] 2 405,7
2 ZYT) kietbasa koperkowa z mieszane Biatko ogoétem [g]
g Margaryna szynkowa Ziemniakami 1509 (GLU, | 119,5
8 159 309 400 mI(SEL) ZYT) Tluszcz [g] 51,6
8 Herbata 400 | Kajzerka 1 Roladka Szynka Weglowodany
S mi szt (GLU) schabowa ze staropolska | ogétem [g] 386,6
T Kasza szpinakiem 50 g (MIE) Btonnik
1) kukurydziana 100 g (MIE) Pomidor 60 | pokarmowy [g]
° na mleku Kasza g 43,8
N 400 g (BIA) jeczmienna Kwasy
S Szynka rzez gotowana tluszczowe
= 50¢g 180 g (GLU) nasycone ogétem
3 Pomidor 60 Suréwka z [a] 22
S g marchewki z suma cukrow
Safata 10 g jabtkiem prostych [g] 54,8
120 g Soél[g] 7,7
WW [Por] 38,8
= Pieczywo masto Zupa Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |$mietankowe | koperkowa z razowe 120 | energetyczna[kcal]
8 g (Zym 5g (BIA) Ziemniakami g (Zym [kcal] 2 373,1
o Margaryna kietbasa 400 mI(SEL) masto Biatko ogotem [g]
% 15¢ szynkowa Kasza Smietankowe | 114,6
) Herbata 400 (30 g jeczmienna 159 (BIA) Thuszcz [g] 63,6
g‘ mi Kajzerka 1 gotowana Herbata 400 | Weglowodany
= Szynka rzez | szt (GLU) 180 g (GLU) ml ogétem [g] 359,4
53 509 Kompot 300 Szynka Btonnik
£ Pomidor 60 ml staropolska | pokarmowy [g]
= g Roladka 50 g (MIE) |50,8
2 Satata 10 g schabowa ze Pomidor 60 Kwasy
© > Kasza szpinakiem g tluszczowe
8 %‘_ kukurydziana 100 g (MIE) nasycone ogolem
“C(I’ o na mleku Suréwka z [g] 30,1
o 3 400 g (BIA) marchewki z suma cukrow
pay o Owoc 1 szt jabtkiem prostych [g] 60,1
s € 120 g Sol[g] 7,2
N 2 WW [Por] 36
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
mieszane szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU, | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 492,9
c ZYT) Smietankowe | koperkowa z masto Biatko ogoétem [g]
g Margaryna 59 (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 128,7
b 15¢ kietbasa 400 ml (SEL) 15 g (BIA) Thuszcz [g] 63,9
<) Herbata 400 | szynkowa Kasza Herbata 400 | Weglowodany
% ml 30g jeczmienna ml ogétem [g] 372,3
s Kasza gotowana Szynka Btonnik
s kukurydziana 180 g (GLU) staropolska | pokarmowy [g]
S na mleku Roladka 50 g (MIE) 46,5
N 400 g (BIA) schabowa ze Pomidor 60 Kwasy
g Szynka rzez szpinakiem g tluszczowe
= 50¢g 100 g (MIE) nasycone ogétem
= Pomidor 60 Kalafior [g] 30,2
N g gotowany suma cukrow
«» Safata 10 g 120 g prostych [g] 49,9
Owoc 1 szt Sél[g] 7,4
WW [Por] 37,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa krupnik 159 (BIA) |[kcal]2637,2
© ZYT) Smietankowe | ryzowy z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna 59 (BIA) Ziemniakami mi 134
2 159 Szynka w 400 ml Pieczywo Tluszcz [g] 74,1
3 Herbata 400 | siatce 30 g | Pieczen mieszane Weglowodany
3 mi (MIE) rzymska 150 g (GLU, | ogotem [g] 380,7
o ptatki ryzowe 100 g (MIE, ZYT) Btonnik
o) na mleku GOR) Szynka w pokarmowy [g]
% 400 ml (BIA) Sos siatce 50g |44,3
N Szynka wojta pomidorowy Ogorki Kwasy
®© 50 g (MIE) 50 g (SEL) kiszone 60 |tluszczowe
= Papryka 60 Ziemniaki g nasycone ogétem
o g gotowane Satata 10g |[g] 34,1
& Rukola 10 g 180 g suma cukrow
n Owoc 1szt Suréwka z prostych [g] 59,6
kapusty Sél[g] 7,1
czerwonej WW [Por] 38,2
120 g
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
'Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) masto Zupa krupnik g (ZYT) [kcal] 2 489,1
o Margaryna Smietankowe | ryzowy z masto Biatko ogoétem [g]
3 15g 59 (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 125,7
=) Herbata 400 | Szynka w 400 ml 159 (BIA) Tluszcz [g] 72,9
“;" mi siatce 30 g | Pieczen Herbata 400 | Weglowodany
= Szynka wojta rzymska mi ogoétem [g] 358,4
53 50 g (MIE) 100 g (MIE, Szynka w Btonnik
£ Papryka 60 GOR) siatce 50 g | pokarmowy [g] 52
S g Sos Ogorki Kwasy
o 2 Rukola 10 g pomidorowy kiszone 60 | tluszczowe
5 > ptatki ryzowe 50 g (SEL) g nasycone ogolem
E g na mleku Ziemniaki Satata 10g |[g] 33,6
(S ° 400 ml (BIA) gotowane suma cukrow
Q 2 Owoc 1szt 180 g prostych [g] 60,4
- Y Surowka z Sdl[g] 7,7
Q € kapusty WW [Por] 35,9
& 2 czerwone;
S o 120 g
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa krupnik 150 g (GLU) | [kcal] 2 379,2
c Margaryna Smietankowe | ryzowy z masto Biatko ogoétem [g]
E 159 5g (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 122,9
2 Herbata 400 | Szynka w 400 ml 159 (BIA) Thuszcz [g] 71,4
Q mi siatce 30 g | Pieczenh Herbata 400 | Weglowodany
% ptatki ryzowe rzymska ml ogoétem [g] 327,3
s na mleku 100 g (MIE, Szynka w Btonnik
° 400 ml(BIA) GOR) siatce 50g | pokarmowy [g]
© Szynka wojta Sos Satata 10g |32,5
N 50 g (MIE) pomidorowy Ogorki Kwasy
g Pomidor 60 50 g (SEL) kiszone 60 | tluszczowe
= g Ziemniaki g nasycone ogétem
= Rukola 10 g gotowane [g] 33,5
N Owoc 1 szt 180 g suma cukrow
n Cukinia prostych [g] 45,5
duszona Sél[g] 7
120 g WW [Por] 32,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Szynka Kompot 300 masto Wartosé
mieszane wtoska 30g | ml Smietankowe | energetycznalkcal]
150 g (GLU, | (MIE) Zupa 159 (BIA) |[kcal]2763,6
© ZYT) Kajzerka 1 szpinakowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna szt (GLU) zryzem 400 mi 127,3
= 159 Masto ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 74,2
% Herbata 400 | Smietankowe | SEL) mieszane Weglowodany
g ml 59 (BIA) Filetz 150 g (GLU, |ogotem [g] 425,4
o Kasza miruny ZYT) Btonnik
£ mannana smazony Jajko pokarmowy [g]
% mleku 400 100 g (RYB) gotowane 2 (60,7
N ml (BIA) Ziemniaki szt (JAJ) Kwasy
®© twarég (ser gotowane Safatka tluszczowe
= biaty) 80 g 200 g jarzynowa nasycone ogolem
o (BIA) Suréwka z 100g (JAJ, |[g] 33,4
2 Dzem 25¢g kapusty SEL) suma cukrow
n Satata 10 g kiszonej 120 prostych [g] 82,9
Pomidor 60 g Sél[g] 7,7
g WW [Por] 42,9
Owoc 1 szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
'Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) masto Zupa g (ZYT) [kcal] 2 609,8
o Margaryna Smietankowe | szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
3 15g 59 (BIA) zryzem 400 Smietankowe | 142,4
=) Herbata 400 | Szynka ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,4
“;" ml witoska 30g | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= twarég (ser | (MIE) Filetz mi ogoétem [g] 369,6
53 biaty) 80 g miruny Jajko Btonnik
£ (BIA) panierowany gotowane 2 | pokarmowy [g]
-% Pomidor 60 pieczony szt (JAJ) 63,1
~ 2 g 100 g (GLU, Salatka Kwasy
L > Satata 10 g JAJ, RYB) jarzynowa tluszczowe
-g g Kasza Ziemniaki dietetyczna | nasycone ogétem
< o mannana gotowane 100 g (SEL) |[g] 33,7
! 2 mleku 400 180 g suma cukréw
o Y ml (BIA) Surowka z prostych[g] 73,1
e £ Owoc 1 szt kapusty Sol[g] 7,3
S -g kiszonej 120 WW [Por] 37,1
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) |[kcal] 2 675,1
c Margaryna Smietankowe | szpinakowa masto Biatko ogotem [g]
E 159 59 (BIA) zryzem 400 Smietankowe | 142,9
2 Herbata 400 | Szynka ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,1
Q ml witoska 30g | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
% Kasza (MIE) Filetz mi ogotem [g] 381,7
e mannana miruny Jajko Btonnik
° mleku 400 panierowany gotowane 2 | pokarmowy [g]
S ml (BIA) pieczony szt (JAJ) 451
N twarég (ser 100 g (GLU, Salatka Kwasy
g biaty) 80 g JAJ, RYB) jarzynowa tluszczowe
= (BIA) Ziemniaki dietetyczna | nasycone ogétem
= Dzem 25¢g gotowane 100 g (SEL) |([g] 33,4
N Pomidor 60 200 g suma cukréow
» g Dynia prostych [g] 68,8
Safata 10 g pieczona Sél[g] 5,4
Owoc 1 szt 120 g WW [Por] 38,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi S$mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2554,5
© ZYT) Smietankowe | barszcz Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Margaryna 59 (BIA) czerwonyz ml 124,5
g 15¢ Serek Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 80,9
8 Herbata 400 | topiony 5g (400 ml(BIA) pszenne Weglowodany
2 mi (BIA) Udko 150 g (GLU) | ogétem [g] 348,5
g Ptatki gotowane Szynka rzez | Btonnik
g owsiane na 150 g 409 pokarmowy [g]
o mleku 400 Ryzbrgzowy Satatka z 37,5
o ml (BIA, 180 g pieczong Kwasy
Rﬁj GLU) Salata dynig 100 g |[tluszczowe
s Pasztet pekinska z Mixsatat 10 | nasycone ogétem
= domowy 70 jogurtem i g [a] 36
3 g (MIE) ogorkiem suma cukrow
a Ogorki 120 g (BIA) prostych [g] 42,7
kiszone 80 Sél[g] 6
g WW [Por] 35,1
Safata 10 g
Owoc 1 szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |szt (GLU) ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym masto Zupa g (Zym [kcal]2 515
o Margaryna Smietankowe | barszcz masto Biatko ogotem [g]
% 15¢g 59 (BIA) czerwonyz $mietankowe | 133,6
) Herbata 400 | Szynka wojta | Z7iemniakami 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,5
g‘ mi 30g(MIE) (400 mlI(BIA) Herbata 400 | Weglowodany
= Szynka Udko ml ogétem [g] 339,3
53 galicyjska gotowane Szynka rzez | Blonnik
% 40 g (MIE) 150 g 409 pokarmowy [g]
T Szynka Ryz brgzowy Safatka z 46,5
g 2 drobiowa 20 1809 pieczong Kwasy
e} > g Salata dynig 100 g | tluszczowe
? %‘_ Ogorki pekinska z Mixsatat 10 | nasycone ogéltem
Q o kiszone 60 jogurtem i g [g] 35,5
< 2 g ogorkiem suma cukrow
o o Safata 10 g 120 g (BIA) prostych [g] 42,8
& £ Owsianka na Sél[g] 6,6
Q 2 mleku 400 WW [Por] 34,1
Q ml (BIA,
0 GLU)
S Owoc 1szt
5
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=
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Ptatki Kajzerka 1 Zupa Pieczywo Wartosé
owsianena |szt (GLU) barszcz pszenne energetyczna[kcal]
© mleku 400 Masto czerwonyz 150 g (GLU) | [kcal] 2 507,7
c ml (BIA, Smietankowe | ziemniakami Masto Biatko ogoétem [g]
é GLU) 59 (BIA) 400 ml(BIA) $mietankowe | 120,6
2 Pieczywo Serek Udko 15 g (BIA) Tluszcz [g] 85,3
g pszenne topiony 30 g | gotowane Szynka rzez | Weglowodany
= 150 g (GLU) | (BIA) 150 g 409 ogoétem [g] 334,1
s Margaryna Ryzbrgzowy Satatka z Btonnik
o 159 180 ¢ pieczong pokarmowy [g]
S Ogorki Bukiet jarzyn dynig 100g | 35,7
N kiszone 80 120 g Mixsatat 10 | Kwasy
< g Kompot 300 g tluszczowe
= Pasztet mi nasycone ogétem
= domowy 70 [g] 35,8
N g (MIE) suma cukrow
» Owoc 1 szt prostych [g] 45,5
Herbata 300 Sél[g] 5,8
ml WW [Por] 33,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 5 z 11

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-20 13:41:30

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 24084
© ZYT) Smietankowe | pieczarkowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Margaryna 59 (BIA) z ml 117,6
g 15¢ Filet kruchy | makaronem Pieczywo Thuszcz [g] 80,5
8 Herbata 400 |30 g 400 ml (BIA, mieszane Weglowodany
R mi SEL) 150 g (GLU, | ogétem [g] 350,2
g Ryz na Bitka z ZYT) Btonnik
T mleku 400 szynki w Szynka pokarmowy [g]
o ml (BIA) sosie wiejska 509 | 32,5
© Pasta wlasnym Papryka 60 Kwasy
N jajeczna z 110 g (MIE) g tluszczowe
s nat. Ziemniaki nasycone ogétem
= pietruszki gotowane [a] 37,5
3 70 g (JAJ) 180 g suma cukrow
a Pomidor 60 Suréwka z prostych [g] 47,5
g pora Sél[g] 7,5
Mix satat 10 ,marchewki i WW [Por] 35,2
g jabtka 120 g
Owoc 1szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |szt (GLU) ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym masto Zupa g (Zym [kcal] 2 302,6
o Margaryna Smietankowe | koperkowa z masto Biatko ogotem [g]
% 15¢g 59 (BIA) ryzem 400 $mietankowe | 119,4
) Ryz na Filet kruchy | ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 80,1
g‘ mleku 400 309 Bitka z Herbata 400 | Weglowodany
= ml (BIA) szynki w ml ogétem [g] 304,4
S Pasta sosie Szynka Btonnik
£ jajeczna z wiasnym wiejska 50 g | pokarmowy [g]
-% nat. 110 g (MIE) Papryka 60 |42,4
% z pietrus zki Ziemniaki g Kwasy
N > 70 g (JAJ) gotowane tluszczowe
2 %‘_ Pomidor 60 180 g nasycone ogétem
'€ o g Suréwka z [a] 35,8
9 2 Mix satat 10 pora suma cukréow
< o g ,marchewki i prostych [g] 47
Q € Herbata 300 jabtka 120 g Sol[g] 7,3
Q 2 ml WW [Por] 30,6
IS Q Owoc 1 szt
Q
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 243,2
@ Margaryna Smietankowe | koperkowa z masto Biatko ogoétem [g]
= 15¢g 59 (BIA) ryzem 400 Smietankowe | 118,8
g Herbata 400 | Filet kruchy [ ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,8
4 ml 3049 Bitka z Herbata 400 | Weglowodany
3 Ryz na szynki w mi ogoétem [g] 288
© mleku 400 sosie Szynka Btonnik
) ml (BIA) wlasnym wiejska 50 g | pokarmowy [g]
2 Pasta 110 g (MIE) Pomidor 60 |27,4
© jajeczna z Ziemniaki g Kwasy
3 nat. gotowane tluszczowe
= pietrus zKi 180 g nasycone ogolem
I 70 g (JAJ) Cukinia [g] 35,6
ﬁ- Pomidor 60 gotowana suma cukréw
%) g 120 g prostych [g] 41,7
Mixsatat 10 Sél[g] 6,8
g WW [Por] 28,9
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2 464,7
®© zY Smietankowe | szczawiowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Herbata 400 | 5g (BIA) z mi 1294
= ml twarozek z Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 53,2
% Margaryna koperkiem 400 ml (SEL) mieszane Weglowodany
g 109 40 g (BIA) Ryz brgzowy 150 g (GLU, |ogotem [g] 384,4
o Szynka w 180g ZYT) Btonnik
o) siatce 50 g Kurczak w twarog (ser | pokarmowy [g]
% Mix satat 10 sosie stodko biaty) 80 g 39,7
N g kwasnym (BIA) Kwasy
®© Pomidor 60 150 g Miod tluszczowe
= g Fasolka naturalny 25 | nasycone ogoétem
8 Owoc 1szt szparagowa g [a] 24,9
2 Ptatki 120 g (GLU) Safata 10 g suma cukréw
n jeczmienne Pomidor 50 |prostych[g] 45,5
na mleku g Sol[g] 7
400 ml (BIA, WW [Por] 38,8
GLU)
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
'Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) masto Zupa g (ZYT) [kcal] 2 468,1
o Margaryna Smietankowe | brokutowa z masto Biatko ogoétem [g]
3 15g 59 (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 134,7
=) Herbata 400 |twarozek z 400 g (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,1
“;" ml koperkiem Kurczak w Herbata 400 | Weglowodany
= Ptatki 40 g (BIA) sosie stodko mi ogoétem [g] 382,5
53 jeczmienne kwasnym twarég (ser Btonnik
£ na mleku 150 g biaty) z pokarmowy [g]
5 -% 350 ml (BIA, Ryz brgzowy koperkiem 61,8
@ 2 GLU) 200g 80g (BIA) Kwasy
N > Pomidor 60 Surdwka Satata 10g | tluszczowe
2 g g wielowarzyw Pomidor 80 | nasycone ogétem
5 ° Mix satat 10 na 120 g g [a] 27,3
Q 2 g suma cukréw
N o Szynka w prostych [g] 69,6
- £ siatce 50 g Sol[g] 7
2 2 Owoc 1szt WW [Por] 38,3
c
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o
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N
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a
N
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) |[kcal] 2 511,8
c Margaryna Smietankowe | brokutowa z masto Biatko ogotem [g]
E 159 59 (BIA) zZiemniakami Smietankowe | 132,7
2 Herbata 400 |twarozek z 400 g (SEL) 159 (BIA) Thuszcz [g] 56,2
Q mi koperkiem Kurczak w Herbata 400 | Weglowodany
% Ptatki 40 g (BIA) sosie stodko mi ogotem [g] 385,6
s jeczmienne kwasnym twardg (ser Btonnik
° na mleku 150 g biaty) 80 g pokarmowy [g]
S 400 ml (BIA, Ryz brgzowy (BIA) 38,6
N GLU) 180 g Miod Kwasy
g Szynka w Fasolka naturalny 25 | thuszczowe
= siatce 50 g sZparagowa g nasycone ogétem
= Pomidor 60 120 g (GLU) Pomidor 50 |[g] 27,4
N g g suma cukréow
n Mix satat 10 Satata 10 g | prostych [g] 48
g Sol[g] 6,4
Owoc 1 szt WW [Por] 38,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2508,4
2 ZYT) Smietankowe | pomidorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
9 Margaryna 59 (BIA) zryzem 400 mi 115,3
E 159 Szynka rzez | ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 70,1
8 Herbata 400 |30 g SEL) mieszane Weglowodany
S mi Kotlet 150 g (GLU, | ogétem [g] 371,8
ptatki ryzowe mielony ZYT) Btonnik
ﬁ na mleku pieczony kietbasa pokarmowy [g]
© 400 ml(BIA) 100 g (GLU, krakowska 36,7
N Szynka MIE) 50 g Kwasy
(§“ firmowa 40 Ziemniaki Safatka tluszczowe
= g (MIE) gotowane wielowarzyw | nasycone ogétem
5 Papryka 60 180 g na z kasza [a] 31,2
ﬁ g Buraczki bulgur 100 g | suma cukréow
Safata 10 g 120 g (GLU) (SEL) prostych [g] 47,6
Owoc 1 szt Sél[g] 6,6
WW [Por] 37,4
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |szt (GLU) ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym masto Zupa g (Zym [kcal] 2 341,3
o Margaryna Smietankowe | pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
% 15¢g 59 (BIA) zryzem 400 $mietankowe | 110,8
) Herbata 400 | Szynka rzez | ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 69,3
g‘ mi 30g SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= Szynka Kotlet ml ogoétem [g] 341
S firmowa 40 mielony kietbasa Btonnik
% g (Ml}l,;'k) 50 ﬁ)ioeézzo(ngl_u Iérgkowska p'c(,karmowy [g] 45
8 apryka g , g wasy
g g MIE) Satatka tluszczowe
) > Satata 10 g Ziemniaki wielowarzyw | nasycone ogétem
S %‘_ ptatki ryzowe gotowane na z kaszg [g] 30,7
2 o na mleku 180 g bulgur 100 g | suma cukréow
Q 3 400 ml(BIA) Suréwka (SEL) prostych [g] 41,8
- L Owoc 1 szt francuska Sol[g] 6,3
3 € 120 g (JAJ) WW [Por] 34,2
8 2
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 388,7
c Herbata 400 | Smietankowe | pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
g mi 59 (BIA) zryzem 400 Smietankowe | 117,3
b ptatki ryzowe | Szynka rzez | ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,5
g na mleku 3049 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
400 ml(BIA) Kotlet ml ogétem [g] 334,7
-;(: Szynka mielony kietbasa Btonnik
o firmowa 40 got.na parze krakowska pokarmowy [g]
5 g (MIE) 100 g (MIE) 509 32,7
N Margaryna Ziemniaki Satatka Kwasy
g 15¢g gotowane wielowarzyw | tluszczowe
= Pomidor 60 180 g na z kaszg nasycone ogétem
= g BuraczKi bulgur 100 g | [g] 32,1
N Safata 10 g 120 g (GLU) (SEL) suma cukréw
» Owoc 1szt prostych [g] 48,2
Sol[g] 5,8
WW [Por] 33,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 3201,1
2 ZYT) Smietankowe | ziemniaczan Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Margaryna 59 (BIA) a zporem mi 1774
8 15¢ Poledwica 400 g (BIA) Pieczywo Thuszcz [g] 85,7
8 Herbata 400 | sopocka 30 | Gulasz mieszane Weglowodany
S mi g drobiowy 150 g (GLU, | ogétem [g] 466,6
T Ptatki 150 g ZYT) Btonnik
o jaglane na Kasza Jajko pokarmowy [g]
° mleku 400 jeczmienna gotowane 1 | 65,5
N ml (BIA) gotowana szt (JAJ) Kwasy
S Szynka 200 g (GLU) Safatka tluszczowe
= chtopska 50 Surowka z jarzynowa nasycone ogolem
3 g (MIE) marchewki z 100 g (JAJ, |[[g] 36,3
S Pomidor 60 jabtkiem SEL) suma cukrow
g 120 g kietbasa prostych [g] 87,1
Mix satat 10 kanapkowa Sél[g] 9,6
g 3049 WW [Por] 47,2
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |szt (GLU) ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym masto Zupa g (Zym [kcal] 3 134,8
o Margaryna Smietankowe | Ziemniaczan masto Biatko ogotem [g]
% 10¢g 59 (BIA) a zporem $mietankowe | 182,7
) Szynka Poledwica 400 g (BIA) 159 (BIA) Tluszcz [g] 90,7
g‘ chtopska 50 [sopocka 30 | Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
= g (MIE) g drobiowy ml ogétem [g] 434,9
53 Pomidor 60 150 g Jajko Btonnik
£ g Kasza gotowane 2 | pokarmowy [g]
-% Mix satat 10 jeczmienna szt (JAJ) 69,1
2 g gotowana Satatka Kwasy
@ > Herbata 300 180 g (GLU) jarzynowa tluszczowe
8 %‘_ ml Suréwka z dietetyczna | nasycone ogétem
2 o Ptatki marchewki z 100 g (SEL) |([g] 36,4
[ 2 jaglane na jabtkiem kietbasa suma cukrow
S o mleku 400 120 g kanapkowa | prostych [g] 89,3
> € ml (BIA) 30g Sdl[g] 9,6
N 2 Owoc 1szt WW [Por] 43,9
N (0]
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 31241
c Margaryna Smietankowe | Ziemniaczan masto Biatko ogoétem [g]
g 15¢g 59 (BIA) a zporem Smietankowe | 188,3
b Herbata 400 | Poledwica 400 g (BIA) 15 g (BIA) Thuszcz [g] 94,7
<) ml sopocka 30 | Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
% Ptatki g drobiowy mi ogoétem [g] 409,5
s jaglane na 150 g Jajko Btonnik
o mleku 400 Kasza gotowane 2 | pokarmowy [g]
S ml (BIA) jeczmienna szt (JAJ) 53,3
N Szynka gotowana Salatka Kwasy
g chtopska 50 180 g (GLU) jarzynowa tluszczowe
= g (MIE) Szpinak dietetyczna | nasycone ogétem
= Pomidor 60 gotowany 100 g (SEL) ([g] 39
N g 120 g kietbasa suma cukrow
» Mix satat 10 kanapkowa | prostych[g] 75,4
g 30g Sdl[g] 8,8
Owoc 1szt WW [Por] 41,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) ml $mietankowe | energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU, | Masto Zurek z 159 (BIA) |[kcal] 2 546,9
2 ZYT) Smietankowe | ziemniakami Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Margaryna 59 (BIA) i jajkiem mi 146,7
8 159 Szynka 30 (400 ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 81,5
8 Herbata 400 | g (MIE) JAJ) pszenne Weglowodany
S mi Kotlet 150 g (GLU) | ogoétem [g] 328,8
T Zacierki na schabowy Szynka Btonnik
1) mleku 400 g 100 g (GLU, galicyjska pokarmowy [g]
© (BIA) JAJ, MIE) 50 g (MIE) 25,2
N Filet kruchy Ziemniaki Satata 10 g Kwasy
S 409 gotowane Pomidor 60 | tluszczowe
= Ogorki 180 g g nasycone ogétem
3 kiszone 60 Buraczki [a] 37,9
S g 120 g (GLU) suma cukréw
Safata 10 g prostych [g] 43
Owoc 1 szt Sél[g] 6,4
WW [Por] 33
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym (ZYT) Zupakasza g (Zym [kcal] 2 203,4
o masto masto mannana masto Biatko ogotem [g]
2 Smietankowe | Smietankowe | wywarze Smietankowe | 132
=) 159 (BIA) 59 (BIA) warzywnym 159 (BIA) Tluszcz [g] 68,5
g‘ Herbata 400 | Szynka zziem. 400 Herbata 400 | Weglowodany
= ml firmowa 30 | ml (SEL) ml ogétem [g] 302
53 Zupa g (MIE) Bitka Szynka Btonnik
£ dietetyczna wieprzowa galicyjska pokarmowy [g]
-% 400 ml (SEL) 100 g (MIE) 50 g (MIE) 53,4
x~ 2 Filet kruchy Ziemniaki Twarozek Kwasy
2 > 409 gotowane $mietankowy | tluszczowe
g %‘_ Humus 30g 180 g 40 g (BIA) [ nasycone ogdlem
N o Ogorki Suréwka Satata 10g |[g] 32,3
P 2 kiszone 80 colestaw Pomidor 80 suma cukréow
@ Y g 200 g (JAJ) g prostych [g] 44,6
S IS Satata 10 g Sdl[g] 5,3
b 2 WW [Por] 30,1
Sl 8
N Q
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupakasza 150 g (GLU) | [kcal]2 443
c Margaryna Smietankowe [ mannana masto Biatko ogoétem [g]
g 15¢g 59 (BIA) wywarze Smietankowe | 139,6
b Herbata 400 | Szynka 30 [warzywnym 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,1
<) mi g (MIE) zZiem. 400 Herbata 400 | Weglowodany
% Zacierki na ml (SEL) mi ogétem [g] 323,4
s mleku 400 g Bitka Szynka Btonnik
o (BIA) schabowa galicyjska pokarmowy [g]
£ Filet kruchy 100 g (MIE) 50 g (MIE) 229
N 4049 Ziemniaki Satata 10 g Kwasy
g Ogorki gotowane Pomidor 60 | tluszczowe
= kiszone 60 180 g g nasycone ogétem
= g BuraczKi [g] 35,5
N Safata 10 g 120 g (GLU) suma cukréw
» Owoc 1szt prostych [g] 41,8
Sol[g] 5,4
WW [Por] 32,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2764,7
© ZYT) $mietankowe [ kalafiorowa z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Margaryna 59 (BIA) ryzem 400 ml 119,9
g 15¢ twardg (ser | ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 69,7
8 Herbata 400 | biaty) 40 g SEL) mieszane Weglowodany
2 ml (BIA) Pulpety 150 g (GLU, | ogotem [g] 437
g Kasza rybne 100 g ZYT) Btonnik
g mannana (RYB) Pastarybna | pokarmowy [g]
o mleku 400 Sos ztwarogiem i | 48,6
o ml (BIA) koperkowy koperkiem Kwasy
Rﬁj Pomidor 60 509 (BIA, 8049 (BIA) tluszczowe
s g GLU, SEL) Ogorki nasycone ogolem
= Safata 10 g Ziemniaki kiszone 80 |[g] 33,5
3 Jajko gotowane g suma cukréw
a gotowane 1 180 g Satata 10 g | prostych [g] 74
szt (JAJ) Suréwka z Sél[g] 6,1
Dzem 25¢g kapusty WW [Por] 43,9
Owoc 1 szt czerwone;j
120 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
e razowe 150 |razowe 50g | ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
S g (ZYm (ZYT) Zupa g (Zym [kcal] 2 599,8
© P A /.
o masto twarog (ser | kalafiorowa z masto Biatko ogotem [g]
% $mietankowe | biaty) 40 g ryzem 400 Smietankowe | 122,1
> 159 (BIA) | (BIA) ml (BIA, 159 (BIA) Tiuszcz [g] 88,5
g‘ Herbata 400 | Masto SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi Smietankowe | Pulpety ml ogétem [g] 355,6
53 Pomidor 60 | 5g (BIA) rybne 100 g Pastarybna Blonnik
£ g (RYB) ztwarogiem i | pokarmowy [g]
[y B
T Safata 10 g Sos koperkiem 56,9
~ 2 Kasza koperkowy 80 g (BIA) Kwasy
L > mannana 50 g (BIA, Ogorki tluszczowe
-g %‘_ mleku 400 GLU, SEL) kiszone 80 [ nasycone ogélem
- o ml (BIA) ZiemniaKki g [g] 43,9
0 3 Margaryna gotowane Satata 10 g suma cukrow
S Ky 15g 180 g prostych [g] 67,2
o) € Jajko Suréwka z Sol[g] 5,4
8 -g gotowane 2 kapusty WW [Por] 35,7
N Q szt (JAJ) czerwonej
Q Owoc 1szt 120 g
S
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 580,5
@ Margaryna Smietankowe | kalafiorowa z masto Biatko ogoétem [g]
= 15¢g 59 (BIA) ryzem 400 Smietankowe | 115,8
8 Herbata 400 | twardg (ser | ml (BIA, 15 g (BIA) Tluszcz [g] 68,6
4 mi biaty) 40 g SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 Kasza (BIA) Pulpety mi ogoétem [g] 394.,4
© mannana rybne 100 g Pastarybna Btonnik
) mleku 400 (RYB) ztwarogiem i | pokarmowy [g]
2 ml (BIA) Sos koperkiem 42,2
© Dzem 25¢g koperkowy 80 g (BIA) Kwasy
3 Pomidor 60 50 g (BIA, Ogorki tluszczowe
= g GLU, SEL) kiszone 80 | nasycone ogoétem
o) Safata 10 g Ziemniaki g [g] 33,4
ﬁ- Jajko gotowane Safata 10 g suma cukréw
%) gotowane 1 180 g prostych [g] 64,6
szt (JAJ) Warzywa po Sél[g] 5,5
Owoc 1szt grecku 120 WW [Por] 39,6
9
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