P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
I roslinna 15 |sz (GLU) ml Smietankowe | energetyczna[kcal]
K g Masto Zupa krupnik 159 (BIA) |[kcal]2188,5
ks Herbata 400 | Smietankowe | zkaszg Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
B ml 59 (BIA) periowg ml 95,1
© Kakao na Humus 40g | 400 ml(SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 54,7
o mleku 350 Ziemniaki mieszane Weglowodany
= ml (BIA) gotowane 100 g (GLU, | ogotem [g] 364,3
: twardg (ser 200 g ZYT) Btonnik
% biaty) 90 g Buraczi Pomidor 80 | pokarmowy [g] 55
N (BIA) 120 g (GLU) g Kwasy
© Dzem 25¢g Kotletz Satata 20 g | tluszczowe
= Pieczywo selera 100 g Wedlina nasycone ogétem
I mieszane (GLU, JAJ, wege 50 g [g] 22,6
& 100 g (GLU, SEL) suma cukréw
7)) ZYT) prostych [g] 75,3
Owoc 1szt
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
© roslinna 15 | szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
2 g Masto Zupa krupnik 159 (BIA) |[kcal]2327,1
g Herbata 400 | Smietankowe [ zkaszg Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
8 mi 59 (BIA) pertowg mi 128,1
8 Kakao na Poledwica 400 ml (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 63,8
g mleku 350 sopocka 30 | Kotlet mieszane Weglowodany
e ml (BIA) g mielony 100 g (GLU, | ogotem [g] 337,9
1) twardg (ser pieczony 90 ZYT) Bltonnik
° biaty) 90 g g (GLU, kietbasa pokarmowy [g]
N (BIA) MIE) szynkowa 404
® S Dzem 25¢g Ziemniaki 509 Kwasy
Q0 = Pieczywo gotowane Pomidor 80 [tluszczowe
3 3 mieszane 200 g g nasycone ogétem
.°E’ ] 100 g (GLU, Buraczki Satata 20g |[g] 26,4
~ ZYT) 120 g (GLU) suma cukrow
- Owoc 1 szt prostych [g] 68,1
g = Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 | Kefir 100 ml | Pieczywo Wartos¢
N 2 razowe 150 (szt (GLU) mi razowe 150 [energetycznalkcal]
Y 3 g (ZYT) masto Zupa krupnik g (ZYT) [kcal] 2 257,8
o Margaryna Smietankowe | zkaszg masto Biatko ogodtem [g]
3 roslinna 15 | 5g (BIA) perlowg $mietankowe | 129,3
=) g Poledwica 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 64,5
g' Herbata 400 | sopocka 30 | Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= mi g mielony mi ogoétem [g] 324,8
53 twardg (ser pieczony 90 kietbasa Btonnik
i= biaty) 90 g g (GLU, szynkowa pokarmowy [g] 52
= (BIA) MIE) 509 Kwasy
2 Jabtko 1 szt Ziemniaki Pomidor 80 | tluszczowe
> Kakao na gotowane g nasycone ogolem
%‘_ mleku 350 200 g Satata 20g |[g] 26,1
o ml (BIA) Suréwka suma cukrow
2 Pomidor 80 colestaw prostych [g] 70,6
kY g 120 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 kietbasa Wartosé
© roslinna 15 | szt (GLU) ml szynkowa energetyczna[kcal]
c g Masto Zupa krupnik 509 [kcal] 2 424
© g Herbata 400 | Smietankowe | zkaszg Pomidor 80 Biatko ogoétem [g]
> 5 mi 15 g (BIA) | perowa 400 g 133,3
N 9 Kakao na Poledwica ml (SEL) Satata 20 g Tluszcz [g] 74,2
3 % mleku 350 sopocka 30 [ Kotlet Pieczywo Weglowodany
g = ml (BIA) g mielony pszenne ogoétem [g] 332,5
~ ° twarég (ser got.na parze 100 g (GLU) | Btonnik
- o biaty) 90 g 90 g (MIE) masto pokarmowy [g]
5 N (BIA) Ziemniaki Smietankowe | 37,9
N ‘2“ Dzem 25¢g gotowane 159 (BIA) Kwasy
Q = Owoc 1szt 200 g Herbata 400 | thuszczowe
= Pieczywo Buraczki ml nasycone ogétem
N pszenne 120 g (GLU) [a] 32,7
n 100 g (GLU) suma cukréow
prostych [g] 67,9
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 Ser z6tty 50 | Wartos¢
roslinna 15 sz (GLU) ml g (BIA) energetyczna[kcal]
© g Masto Barszcz Pomidor 80 |[kcal]2438,8
K Herbata 400 | Smietankowe | ukrainski z g Biatko ogotem [g]
kS mi 59 (BIA) Ziemniakami masto 92,4
E Ptatki Serek 400 ml (BIA, $mietankowe | Tluszcz[g] 46,2
© jeczmienne | homogenizo | SEL) 15 g (BIA) Weglowodany
o na mleku wany 50 g Ryz Herbata 400 | ogotem [g] 439,3
= 350 ml (BIA, | (BIA) gotowany mi Blonnik
8 GLU) 200 g Pieczywo pokarmowy [g]
% Ogorek 80 g satata mieszane 65,8
N Humus z pekinska z 100 g (GLU, | Kwasy
®© sezamem jogurtem ZYT) tluszczowe
~ = 70 g 120 g (BIA) nasycone ogétem
£ g Pieczywo Potrawka z [a] 15,3
N & mieszane cukinii,papry suma cukrow
2 7] 100 g (GLU, ki i prostych [g] 84
g ZYT) pomidoréw
% Owoc 1szt 160 g
[ee)
o Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 Ser z0ity 50 | Wartosé
- roslinna 15 | szt (GLU) mi g(BIA) energetycznalkcal]
< ®© g Schab w Barszcz Pomidor 80 | [kcal] 2 351,8
S % Herbata 400 | ziotach 30 g | ukrainski z g Biatko ogotem [g]
N = ml Masto Ziemniakami masto 119,9
% Ptatki Smietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | Tiuszcz[g] 46
3 jeczmienne 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Weglowodany
o na mleku Potrawka z Herbata 400 | og6tem [g] 385,7
8 350 ml (BIA, kurczakiem ml Btonnik
% GLU) 140 g (SEL) Pieczywo pokarmowy [g] 56
N Szynka wp. Ryz mieszane Kwasy
o 40 g (MIE) gotowany 100 g (GLU, | tluszczowe
= Ogorek 80g 200 g ZYT) nasycone ogolem
8 Pieczywo satata [g] 16,1
& mieszane pekinska z suma cukrow
n 100 g (GLU, jogurtem prostych [g] 74,4
ZYT) 120 g (BIA)
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo masto Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Wartosé
2 razowe 100 [$Smietankowe | ml razowe 100 [energetycznalkcal]
g g (ZYTm 59 (BIA) Barszcz g (ZYm [kcal] 2 230,3
o Margaryna Schab w ukrainski z masto Biatko ogoétem [g]
2 rodlinna 15 | zotach 30 g | Zziemniakami Smietankowe [ 113,7
> g Kajzerka 1 350 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 44,6
";" Herbata 400 | szt (GLU) SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi Potrawka z mi ogoétem [g] 366
53 Szynka wp. kurczakiem Twarozek Btonnik
£ 40 g (MIE) 140 g (SEL) homogenizo | pokarmowy [g]
-% Ogorek 80 g Ryzbrgzowy wany 58,7
2 Ptatki 2009 naturalny 90 | Kwasy
> jeczmienne satata g (BIA) tluszczowe
g_ na mleku pekinska z Pomidor 80 | nasycone ogéltem
o 350 ml (BIA, jogurtem g [g] 16,1
2 GLU) 120 g (BIA) suma cukréw
o Owoc 1szt prostych [g] 91,3
;
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Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
roslinna 15 | szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
@ g Masto Zupa 100 g (GLU) | [kcal] 2 224,3
= Herbata 400 | Smietankowe | grysikowa masto Biatko ogodtem [g]
g ml 59 (BIA) 400 ml (SEL) $mietankowe | 113
4 Ptatki Schab w Potrawka z 15g (BIA) Thuszcz [g] 53,1
E jeczmienne | ziotach 30 g | kurcakiem Herbata 400 | Weglowodany
© na mleku 140 g (SEL) mi ogoétem [g] 339,2
S 350 ml (BIA, Ryz Twarozek Btonnik
2 GLU) gotowany homogenizo | pokarmowy [g]
N Szynka wp. 200 g wany 34,9
3 40 g (MIE) Brokut naturalny 90 | Kwasy
= Pomidor 80 gotowanyna g (BIA) tluszczowe
o g parze 120 g Pomidor 80 | nasycone ogdlem
IS Pieczywo g [o] 18,7
n pszenne suma cukrow
100 g (GLU) prostych [g] 56
Owoc 1 szt
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
roslinna 15 | szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
g Masto Zupa 15 g (BIA) [kcal] 2 127,2
g Herbata 400 | Smietankowe | pomidorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 mi 5g (BIA) zryzem 400 mi 71,6
3 ptatki ryzowe | Pasta ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 50,2
X .
o 8 na mleku warzywna SEL) mieszane Weglowodany
S S 350ml(BIA) 509 Ziemniaki 100 g (GLU, | ogdtem [g] 370,5
2 ¢ Safatka gotowane ZYT) Blonnik
= © jarzynowa 200 g Ogorki pokarmowy [g] 52
- © 100 g (JAJ, Fasolka kiszone 80 Kwasy
3 ° SEL) sZparagowa g tluszczowe
N N Serek zmastem Pieczenh nasycone ogétem
Q S topiony 60 g 120 g (GLU) wege 70 g [a] 16,7 ]
= (BIA) Kotletsojowy (SEL) suma cukréw
3 Pieczywo 100g prostych [g] 66,8
N mieszane
100 g (GLU,
ZYT)
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
roslinna 15 | szt (GLU) ml Smietankowe | energetycznalkcal]
g Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2332,4
® Herbata 400 | Smietankowe | pomidorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% mi 59 (BIA) zryzem 400 mi 1231
(% ptatki ryzowe | Pasta ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 55,7
3 na mleku warzywna SEL) mieszane Weglowodany
g 350 mI(BIA) |50 g Sztuka 100 g (GLU, | ogotem [g] 358,2
o Szynka migsa ZYT) Btonnik
£ galicyjska gotowana w Pieczen pokarmowy [g]
% 40 g (MIE) sosie drobiowa 47,9
N Salatka wiasnym 90 dietetyczna Kwasy
®© jarzynowa g (MIE) 509 tluszczowe
= 100 g (JAJ, Ziemniaki Ogorki nasycone ogétem
o SEL) gotowane kiszone 80 |[g] 22,2
& Pieczywo 200 g g suma cukréw
n mieszane Fasolka prostych [g] 65,4
100 g (GLU, szparagowa
ZYT) zmasiem
Owoc 1 szt 120 g (GLU)
= Pieczywo masto Kompot 300 | Budyn b/c Pieczywo Wartos¢
2 razowe 100 [$8mietankowe | ml 200 mI(BIA) |razowe 100 |energetycznalkcal]
8 g (ZYm 59 (BIA) Zupa g (ZYT) [kcal] 2 240,8
o Margaryna Pasta pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
3 roslinna 15 [warzywna zryzem 400 Smietankowe | 123,4
=) g 50¢g ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 57,9
“;" Herbata 400 | Kajzerka 1 SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi szt (GLU) Sztuka mi ogétem [g] 330,7
53 Szynka miesa Pieczen Blonnik
£ galicyjska gotowana w drobiowa pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) sosie dietetyczna | 48,9
o 2 Salatka wlkasnym 90 50¢g Kwasy
o > jarzynowa g (MIE) Ogorki tluszczowe
S g 100 g (JAJ, Ziemniaki kiszone 80 | nasycone ogétem
3 ° SEL) gotowane g [g] 23,8
= 2 ptatki ryzowe 200 g suma cukréw
- Y na mleku Fasolka prostych [g] 72,6
Y IS 350 ml (BIA) szparagowa
N 2 Owoc 1 szt 120 g (GLU)
O ©
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Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
roslinna 15 | szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
g Masto Zupa 100 g (GLU) | [kcal] 2 265,7
@ Herbata 400 | Smietankowe | pomidorowa masto Biatko ogotem [g]
= mi 59 (BIA) zryzem Smietankowe | 123,5
g Szynka Pasta b/zabielania 159 (BIA) Thuszcz [g] 56,8
2 galicyjska warzywna 400 ml (SEL) Herbata 400 | Weglowodany
3 40 g (MIE) 509 Sztuka mi ogoétem [g] 336,3
o Salatka miesa Pieczen Btonnik
o] jarzynowa gotowana w drobiowa pokarmowy [g]
2 dietetyczna sosie dietetyczna | 42,9
© 100 g (JAJ, whasnym 90 509 Kwasy
3 SEL) g (MIE) Pomidor 80 | tluszczowe
= ptatki ryzowe Ziemniaki g nasycone ogétem
© na mleku gotowane [g] 22,6
'g. 350 ml (BIA) 200 g suma cukréw
n Pieczywo Fasolka prostych [g] 63,2
pszenne sZzparagowa
100 g (GLU) zmasiem
Owoc 1 szt 120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
roslinna 15 | szt (GLU) ml Smietankowe | energetycznalkcal]
I g Twarozek Zupaz 159 (BIA) |[kcal] 2 405,8
S Herbata 400 | ziotowy 50 g [ Zielonych Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
G mi (BIA) warzyw 400 mi 103,7
B Ptatki Masto ml (BIA, Pieczywo Tiuszcz [g] 76,1
© owsianena |$mietankowe | SEL) mieszane Weglowodany
2 mleku 350 59 (BIA) Kluski 100 g (GLU, |ogotem [g] 351,4
= ml (BIA, $laskie 200 ZYT) Btonnik
) GLU) g (GLU) Marchewka | pokarmowy [g] 53
% Ogorek 80 g Gulaszz w widrkach Kwasy
N Safata 20 g soczewicy i 709 tluszczowe
© Jajko pieczarek Pasta z nasycone ogéltem
= gotowane 2 160 g fasoliz [g] 34,8
g szt (JAJ) Marchewka cosnkiem suma cukréw
& Pieczywo gotowana 709 prostych [g] 51,3
n mieszane 120 g (BIA,
100 g (GLU, GLU)
ZYT)
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
roslinna 15 | szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
g Twarozek Zupaz 159 (BIA) |[kcal]2372,1
© Herbata 400 | ziotowy 50 g [ Zielonych Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 ml (BIA) warzyw 400 ml 117,6
(% Ptatki Masto ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 60,9
b owsianena [ $mietankowe | SEL) mieszane Weglowodany
3 mleku 350 59 (BIA) Kluski 100 g (GLU, |ogétem [g] 366,6
a ml (BIA, $laskie 200 ZYT) Btonnik
8 GLU) g (GLU) Pasta z pokarmowy [g]
2 kietbasa Sos wedzonkg z | 55,9
N kanapkowa warzywno twarogiem i Kwasy
© ®© 409 miesny 160 koperkiem tluszczowe
B = Ogorek 40 g g (MIE, SEL) 60g (BIA) nasycone ogétem
5 8 Safata 10 g Suréwka z Marchewka |[g] 28,5
Q < Owoc 1szt biatej w widrkach suma cukrow
- 7] Pieczywo kapusty 709 prostych [g] 85,4
- mieszane 120 g
3 100 g (GLU,
S ZYT)
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Wartosé
Q razowe 100 |szt (GLU) mi ml (BIA) razowe 100 |energetyczna[kcal]
g g (ZYm masto Zupaz g (ZYm [kcal] 2 280,1
o Margaryna Smietankowe [ Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | 59 (BIA) warzyw 400 Smietankowe | 114,3
=) g Twarozek ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 54,2
";" Herbata 400 | ziotowy 50 g | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
- mi (BIA) Makaron mi ogoétem [g] 295,9
53 kietbasa razowy Pasta z Btonnik
£ kanapkowa gotowany wedzonkg z | pokarmowy [g]
= 40g 200 g twarogiem i | 55,8
2 Ogorek 80 g Sos koperkiem Kwasy
> Satata 20 g warzywno 609 (BIA) tluszczowe
g_ Ptatki miesny 160 Marchewka | nasycone ogéltem
o owsiane na g (MIE, SEL) w widrkach |[[g] 24,5
2 mleku 350 Suréwka z 70 g suma cukréw
o ml (BIA, bialej prostych [g] 87,9
€ GLU) kapusty
2 Owoc 1szt 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-11-11 do dnia 2024-11-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-20 $roda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Margaryna Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
roslinna 15 | szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
g Masto Zupaz 100 g (GLU) | [kcal] 2 405,5
@ Herbata 400 | Smietankowe [ Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
= mi 59 (BIA) warzyw 400 Smietankowe | 123,3
g Ptatki Twarozek ml (BIA, 15g (BIA) Thuszcz [g] 65,9
4 owsianena |Zziotowy 50 g | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
E mleku 400 (BIA) Kluski ml ogétem [g] 354,9
© ml (BIA, Slaskie 200 Pasta z Btonnik
o GLU) g (GLU) wedzonkg z | pokarmowy [g]
2 kietbasa Sos migsno twarogiem 48,7
© kanapkowa warzywny 60 g (BIA) Kwasy
3 409 160 g (MIE, Marchewka | tluszczowe
= Pomidor 80 SEL) w widrkach | nasycone ogélem
o) g Marchewka 70 g [a] 31,7
'E. Safata 20 g gotowana suma cukréw
%) Owoc 1szt 120 g (BIA, prostych [g] 78,6
Pieczywo GLU)
pszenne
100 g (GLU)
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