P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLUY)

Pomidor 10 g
kajzerka 50 g (GLU)

Kompot ow ocowy 300
ml

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

(2YT)

(SEL)

©
g masto $mietankowe 159 [ Margaryna 59 Zupa krupnik z kaszq Pieczywo pszenne 70 g
z (BIA) jaja gotowane 60 g 350 ml (SEL) (GLU)
) Herbata 300 ml Salata 5¢ Sztuka migsa gotowana | twarozek z natkg
8 Kasza manna namleku | Banan 80g w sosie wiasnym 90 g pietruszki 90 g (BIA)
s 350 ml (BIA, GLU) (MIE) Ogorek 50g
2 Szynka chtopska 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
5| | ME) , g (2Ym)
= Satatka z burakéw z Suréwka z biatej kapusty | Rukola 10g
= oiwg 70g z koperkiem 120 g
S Satata 10g
@ Pieczywo razowe 30 g
(ZYT)
% Pieczywo razowe 90 g Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT)
& masto $mietankowe 159 | Pomidor 109 Zupa krupnik z kaszg Margaryna ro$linna 15 g
= (BIA) Margaryna 5g 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml jaja gotowane 60g Ziemniaki gotowane 180 | twarozek z natkg
2 Jogurtnaturalny 150 g | Safata 5g g pietruszki 90 g (BIA)
1:1 (BIA) Banan 80 g Suréwka z biatej kapusty | Ogérek 50¢
8 Szynka chtopska 50 g z koperkiem 120 g Rukola 10 g
e (MIE) Sztuka migsa gotow ana
2|5 Papryka 40 g w sosie wiasnym 90 g
el WP Satata 10 g (MIE)
Sl Pieczywo pszenne 90 g | Pomidor 10g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
2| E (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
S % masto $mietankowe 159 [ Margaryna 59 Zupa krupnik z kaszq Margaryna roslinna 15¢
= (BIA) jaja gotowane 60 g 350 ml (SEL) Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml Salata 59 Sztuka migsa gotowana | twarozek z natkg
S Kasza manna namleku | Banan 80g w sosie wiasnym 90 g pietruszki 90 g (BIA)
2 350 ml (BIA, GLU) (MIE) Pomidor 50 g
N Szynka chtopska 50 g Ziemniaki gotowane 180 | Rukola 10g
S| |(miE) , g
I Satatka z burakéw z Bukietwarzyw 120 g
S oiwg 70g
2 Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 60 g | Pomidor 109 Kompot ow ocowy 300 Margaryna ro$linna 15 g
(GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© masto $mietankowe 159 | Margaryna 5g Zupa krupnik z kaszg Pieczywo pszenne 70 g
% (BIA) jaja gotowane 60 g 350 ml (SEL) (GLU)
& Herbata 300 ml Salata 5¢ Kotlet wazywny 90 g twarozek z natka
s Kasza manna na mleku | Banan 80¢ (GLU) pietruszki 90 g (BIA)
> 350 ml (BIA, GLU) Ziemniaki gotowane 180 | Ogorek 50¢
2 Wedlinawege 50¢g g Pieczywo razowe 30 g
© Salatka z burakow z Suréwka z biatej kapusty | (ZYT)
2 oiwg 70g z koperkiem 120 g Rukola 10 g
Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Masto $mietankowe 15g | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
© (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
g Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa brokutowa z Pieczywo pszenne 70 g
© z Pieczywo pszenne 60 g | Safata 5¢ ziemniakami 350 g (GLU)
3 ) (GLU) poledwica drobiowa 30g | (SEL) szynka wiejska 50 g
» | 8 Zacierki namleku 350 g | (MIE) Pulpety wieprzowe (MIE)
2= (BIA) gotowane 90 g (GLU, Salatka jarzynowa 80 g
oL Pasta jajeczna z nat. MIE) (JAJ, SEL)
uN5 N piefruszki 90 g (JAJ) Salatka z kiszonym Pieczywo razowe 30 g
S 2 Pomidor 40 g ogorkiem 120 g (2YT)
= Satata 10g Ziemniaki gotowane 180
S Pieczywo razowe 30 g g
@» Sos pomidorowy 50 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 345,4
Biatko ogétem [g] 114

©
3 Thuszez [g] 71,2
z Weglow odany ogétem [g] 331,9
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 38,7
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
] 33,3
2 suma cukréw prostych [g] 65,8
N Sol [g] 4,5
=
=
o
9]
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 028,8
8 Biatko ogétem [g] 106
& Tluszcz [g] 65,7
§ Weglow odany ogétem [g] 276,2
e Btonnik pokarmowy [g] 44,8
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 32,4
é suma cukréw prostych [g] 60,9
e Sol [g] 4,3
2|5
<+ n
Sl Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 251,1
2| E Biatko ogotem [g] 110,2
Q| E Thuszez [g] 70,5
= Weglow odany ogétem [g] 307,7
& Btonnik pokarmowy [g] 27,4
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
2 33,2
N suma cukréw prostych [g] 51,6
s Sol [g] 4,1
s
)
D
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 240,7
Biatko ogétem [g] 82,4
© Thuszez [g] 61,3
% Weglow odany ogétem [g] 364,8
kS Btonnik pokarmowy [g] 55,9
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
> 28,2
2 suma cukréw prostych [g] 85
= Sél[g] 6
g
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 053,3
© Biatko ogotem [g] 102,2
3 Thuszcz [g] 66,5
© z Weglow odany ogétem [g] 279,8
3 Rz} Btonnik pokarmowy [g] 36,9
@ | 2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2= 31,8
= 2 suma cukréw prostych [g] 51,3
g N Sol [g] 6,7
Q=
=
o
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczyworazowe 90g | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
© (2YT) Pieczyworazowe 30g | ml (2YT)
z Masto $mietankowe 159 | (ZYT) Zupa brokutowa z Margaryna roslinna 15¢
=3 (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
£ Herbata 300 ml Salata 5¢ (SEL) szynka wiejska 50 g
3 Kefir 150 ml (BIA) poledwica drobiowa 30 g | Pulpety wieprzowe (MIE)
& Pasta jajeczna z nat. (MIE) gotowane 90 g (GLU, Satatka jarzynowa 80 g
S pietruszki 90 g (JAJ) MIE) (JAJ, SEL)
N Pomidor 40 g Satatka z kiszonym
= Satata 10g ogorkiem 120 g
s Ziemniaki gotowane 180
N g
@ Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Masto $mietankowe 159 | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
g (BIA) Salata 5¢ ml g (GLU)
s | S Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Zupa brokutowa z Margaryna roslinna 15¢
3 3 Zacierki namleku 350 g | Margaryna 59 ziemniakami 350 g Herbata 300 ml
@ | = (BIA) poledwica drobiowa 30g | (SEL) szynka wigjska 50 g
L= Pasta jajeczna z nat. (MIE) Pulpety wieprzowe (MIE)
= _g pietruszki 90 g (JAJ) gotowane 90 g (GLU, Satatka jarzynowa 80 g
g’ ° Pomidor 40 g MIE) (JAJ, SEL)
S § Satata 10 g Kalafior gotowany 120 g
= Pieczywo pszenne 90 g Ziemniaki gotowane 180
g1 |eLy g
& Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Masto $mietankowe 154 | Sliwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 15¢
(BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
© Herbata 300 ml Margaryna 59 Zupa brokutowa z Pieczywo pszenne 70 g
> Pieczywo pszenne 60 g | Safata 59 ziemniakami 350 g (GLU)
kS (GLU) twarozek z suszonymi (SEL) Ser zotty 60 g (BIA)
S Zacierki namleku 350 g | pomidorami 40 g (BIA) | Sos pieczarkowy 160 g | Satatkajarzynowa 80 g
=y (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | (JAJ, SEL)
§ Pasta jajeczna z nat. g Pieczywo razowe 30 g
© pietruszki 90 g (JAJ) Satatka z kiszonym (ZYT)
2 Pomidor 40 g ogbrkiem 120 g
Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Herbata 300 ml arbuz 150¢g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
© Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g ml Herbata 300 ml
3 (GLU) Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 g
z Kasza kukury dziana na | g zielonym ogorkiem i (GLU)
) mleku 350 g (BIA) Safata 5¢g ziemniakami 350 g Wedlina drobiowa 50 g
8 pasta twarogow a z kajzerka 50 g (GLU) (SEL) (MIE)
s czubrycy 90 g (BIA) Schab pieczony 90 g Papryka 40 g
2 Ogorek 40¢ (MIE) Satata 10 g
N Rukola 10 g Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 30 g
g Masto $mietankowe 15g g @2yt
~ | = (BIA) Suréwka colestaw 120 g | Pasta z zielonego
L2l g Pieczywo razowe 30 g (JAJ) groszku 30 g
© n H
= (2YT) Sos jasny 50 g (BIA,
S GLU)
©
= Pieczywo razowe 100g | arbuz 150 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
O | o (ZYT) Margaryna 59 ml (2YT)
S|z Herbata 300 ml Kietbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 15g
=4 Jogurtnaturalny 150g | g zielonym ogérkiem i Herbata 300 ml
g (BIA) Salata 5¢ ziemniakami 350 g Wedlina drobiowa 50 g
3 pasta twarogow a z Pieczyworazowe 30g | (SEL) (MIE)
£ czubryca 90 g (BIA) (ZYT) Zemniaki gotowane 180 | Papryka 40 g
S Ogorek 40g g Satata 10¢g
N Rukola 10 g Suréwka colestaw 120 g | Pasta z zielonego
= Masto $mietankowe 159 (JAJ) groszku 30 g
s (BIA) Schab pieczony 90 g
5 (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 809,7
Biatko ogétem [g] 93,4

g Thuszez [g] 64,1
S Weglow odany ogdtem [g] 236,9
£ Btonnik pokarmowy [g] 45
3 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 29
8 suma cukréw prostych [g] 42,2
S Sol [g] 6,3
N
©
=
o
i
w
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 090,5
g Biatko ogétem [g] 105,4
s | B Ttuszez [g] 66,5
3 3 Weglow odany ogétem [g] 285,5
» | 2 Btonnik pokarmowy [g] 36,5
L= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2|8 31,8
g’ ° suma cukréw prostych [g] 52,4
S § Sol [g] 6,7
s
o
(/N)
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 982,6
Biatko ogétem [g] 79,6
© Thuszez [g] 67,3
% Weglow odany ogétem [g] 283,2
kS Btonnik pokarmowy [g] 38,4
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
=y 28,4
%’ suma cukréw prostych [g] 52,1
© Sol [g] 4,6
QD
(m]
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 000
© Biatko ogétem [g] 104,8
3 Ttuszez [g] 57,7
z Weglow odany ogétem [g] 279,7
) Btonnik pokarmowy [g] 29,8
8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
] 31,4
2 suma cukrow prostych [g] 49,9
N Sol [g] 54
=
<=
o
5|8
S
©
= Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 809,7
O | o Biatko ogotem [g] 100,6
S|z Tluszcz [g] 56,2
=4 Weglow odany ogdtem [g] 244,4
g Btonnik pokarmowy [g] 37,7
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
8 31,2
S suma cukréw prostych [g] 49,6
N Sol [g] 56
=
o
."§_
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne 90g | arbuz 150 ¢ Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
§ (GLU) Margaryna 59 ml g (GLU)
© Herbata 300 ml Kielbasa kanapkowa 30 | Zupa koperkowa z Margaryna roslinna 159
i Kasza kukury dziana na | g zielonym ogorkiem i Herbata 300 ml
= mleku 350 g (BIA) Salata 5¢g ziemniakami 350 g Pasta z marchewki 30 g
= pasta twarogow a z kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Pomidor 40 g
_g czubrycg 90 g (BIA) Schab pieczony 90 g Satata 10g
© Pomidor 40 g (MIE) Wedlina drobiowa 50 g
§ Rukola 10 g Buraczki 120 g (GLU) | (MIE)
= Masto $mietankowe 159 Ziemniaki gotowane 180
52| |Bm g
s | & Sos jasny 50 g (BIA,
ES GLU)
[&]
g Herbata 300 ml arbuz 150¢g Kompot ow ocowy 300 Margaryna roslinna 159
< Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) ml Herbata 300 ml
X (GLU) Margaryna 5g Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 g
S| @ Kasza kukury dziana na | Twardg chudy z oliwkami | zielonym ogérkiem i (GLU)
= mleku 350 g (BIA) 50 g (BIA) ziemniakami 350 g Wedlinawege 50¢g
2 pasta twarogow a z Salata 5¢g (SEL) Papryka 40 g
' czubrycg 90 g (BIA) Kotlet z kalafiora 110 g | Satata 10g
5 Ogorek 40¢ (GLU) Pieczywo razowe 30 g
= Rukola 10 g Ziemniaki gotowane 180 | (ZYT)
_{,3; Masto $mietankowe 159 g Pasta z zielonego
o (BIA) Suréwka colestaw 120 g | groszku 30 g
Pieczywo razowe 30 g (JAJ)
(2YT) Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)
Pieczywo pszenne 60 g | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
g Masto $mietankowe 15 g [ twarozek z koperkiem Zupa jarzynowa 350 ml | (GLU)
g (BIA) 30 g (BIA) (SEL) Paprykarz domowy 90 g
5 Herbata 300 ml Margaryna 5g Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
3 Ptatki jeczmienne na g Ogorek $wiezy 40g
= mieku 350 ml (BIA, Filet z miruny Pieczywo razowe 30 g
o GLU) panierowany pieczony (2YT)
© Ser zotty 60 g (BIA) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Margaryna roslinna 159
= satatka z pomidoréw ze Suréwka z kapusty Satata 10¢g
% szczypiorkiem i oliwg 50 kiszonegj 120 g
= g
ﬁ Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
g Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
5|8 (ZYT) twarozek z koperkiem ml Pieczywo razowe 100 g
| T Masto $mietankowe 159 | 30 g (BIA) Zupa jarzynowa 350 ml | (ZYT)
Nl = (BIA) Pieczywo razowe 30g | (SEL) Paprykarz domowy 90 g
pry ; Herbata 300 ml (ZYT) Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
5 | e Kefir 150 ml (BIA) Margaryna 59 g Ogorek swiezy 40g
§ ': Ser z6tty 60 g (BIA) Suréwka z kapusty Margaryna roslinna 159
S satatka z pomidoréw ze kiszonej 120 g Satata 10g
= szczypiorkiem i oliwg 50 Filet z miruny na parze
= g 100 g (RYB)
S Satata 10 g
Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) twarozek z koperkiem ml Pieczywo pszenne 100
© Masto $mietankowe 159 | 30 g (BIA) Zupa jarzynowa 350 ml | g (GLU)
= (BIA) kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Paprykarz domowy 90 g
2 Herbata 300 ml Margaryna 5¢ Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
=2 Ptatki jeczmienne na Pomidor 40 g
g mieku 350 ml (BIA, Warzywa po grecku z Margaryna roslinna 15 g
° GLU) oiwg 120 g Satata 10g
g Ser bialy 90 g (BIA) Filet z miruny na parze
= Dzem 259 100 g (RYB)
8 Satatka z pomidorow z
& oliwg 50 g
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 057,5
§ Biatko ogotem [g] 106
© Thuszez [g] 58,5
i Weglow odany ogétem [g] 289,3
= Btonnik pokarmowy [g] 27,5
= Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
£ 31,9
° suma cukréw prostych [g] 57,5
o Sol [g] 5,6
2
x| 8
HE]
]
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 056,8
- Biatko ogétem [g] 77,1
§ Tluszcez [g] 53,4
| @ Weglow odany ogétem [g] 332,6
Té Btonnik pokarmowy [g] 41,9
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
' 28,2
5 suma cukréw prostych [g] 54,8
= S6l [g] 59
(3]
o
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 114,5
Biatko ogétem [g] 105,7
g Tluszcz [g] 64,7
g Weglow odany ogétem [g] 294,6
= Btonnik pokarmowy [g] 38,5
3 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 26,7
@ suma cukréw prostych [g] 45,5
N Sol [g] 6,1
g
=
s
(o N
3
g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 862,2
=!8 Biatko ogétem [g] 103,9
| & Thuszcz [g] 61,7
Nl = Weglow odany ogétem [g] 241,5
prgl Btonnik pokarmowy [g] 42,9
gl Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S N 23,8
< g suma cukroéw prostych [g] 36
= Sol [g] 51
x‘:S‘_
(75}
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 299
g Biatko ogotem [g] 121,6
© Ttuszez [g] 69,1
= Weglow odany ogétem [g] 311,2
= Btonnik pokarmowy [g] 32,5
=2 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 30
g suma cukréw prostych [g] 53,5
© Sol[g] 5
N
=2
s
(o N
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

gruszka 80 g
twarozek z koperkiem

Kompot ow ocowy 300
ml

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Masto $mietankowe 15g | 30 g (BIA) Zupa jarzynowa 350 ml | (GLU)
© (BIA) kajzerka 50 g (GLU) (SEL) Paprykarz domowy 90 g
5| ® Herbata 300 ml Margaryna 5g Ziemniaki gotowane 180 | (RYB)
o | & Ptatki jeczmienne na g Ogorek $wiezy 40 g
2l s mieku 350 ml (BIA, Filet z miruny Pieczywo razowe 30 g
pry > GLU) panierowany pieczony (2YT)
NS § Ser z0tty 60 g (BIA) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Margarynaro$linna 15g
g © satatka z pomidoréw ze Suréwka z kapusty Satata 10¢g
N R szczypiorkiem i oliwg 50 kiszonegj 120 g
g
Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g
Platki owsiane namleku | Banan 80g Zurek z ziemniakami i Szynka wdjta 50 g (MIE)
S 350 ml (BIA, GLU) kielbasa szy nkowa 309 | jajkiem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 15g
= Pieczen z soczewicy i (MIE) JAJ) Pieczywo pszenne 70 g
5 cukinii 90 g (GLU, SEL) | kajzerka 50 g (GLU) Gulasz wieprzowy z (GLU)
3 Papryka 40 g Margaryna 59 warzywami 160 g (GLU, | Herbata 300 ml
> Masto $mietankowe 15g | Satata 59 MIE) Satata 10g
o (BIA) Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 30 g
N Herbata 300 ml gotowana 1809 (GLU) | (ZYT)
3 Pieczywo pszenne 60 g Suréwkaz pora 120 g Satatka z zielonej fasolki,
= (GLU) Kompot ow ocowy 300 sezamem ioliwg 80 g
g Satata 10g ml
) Pieczywo razowe 30 g
40
g Twarozek Smietankowy | kietbasa szy nkowa 309 | Zurek z ziemniakami i Szynka wdjta 50 g (MIE)
8 150 g (BIA) (MIE) jajkiem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 159
& Pieczen z soczewicy i Banan 80g JAJ) Pieczywo razowe 100 g
=S cukinii 90 g (GLU, SEL) | Pieczywo razowe 30g | Gulasz wieprzowy z (ZYT)
; Papryka 40 g (2YT) warzywami 160 g (GLU, | Herbata 300 ml
2 Masto $mietankowe 159 [ Margaryna 59 MIE) Satata 10g
': (BIA) Salata 5¢g Kasza jeczmienna Satatka z zielonej fasolki,
g Herbata 300 ml gotowana 180 g (GLU) |sezamemioliwg 80g
= Pieczywo razowe 90 g Kompot ow ocowy 300
g5 (ZYT) ml
S| H Satata 10¢g Suréwka z pora 120 g
(2]
® Ptatki owsiane namleku | Margaryna 59 Zupa ziemniaczana 350 | Szynkawéjta 50 g (MIE)
=4 g 350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) g (BIA SEL) Satatka z zielonej fasolki,
Q= wedlina kaliska 50 g Banan 80 g Gulasz wieprzowy z sezamem i oliwg 80 g
RNT (BIA, GLU, JAJ, MIE, kietbasa szy nkowa 309 | warzywami 160 g (GLU, | Margarynaro$linna 15 g
2 ORZ, SEL, DWU, SOJ, | (MIE) MIE) Pieczywo pszenne 100
= GOR, ZIA) Safata 5¢g Kasza jeczmienna g (GLU)
2 Pomidor 40 g gotowana 180 g (GLU) | Herbata 300 ml
© Satata 109 Marchewka z groszkiem | Satata 10 g
§ Masto $mietankowe 159 120 ¢
= (BIA) Kompot ow ocowy 300
8 Herbata 300 ml ml
& Pieczywo pszenne 90 g
(GLU)
Platki owsiane na mleku | kajzerka 50 g (GLU) Zupa ziemniaczana 350 | Wedlinawege 50 g
350 ml (BIA, GLU) Banan 80g g (BIA SEL) Margaryna roslinna 15g
© Pieczywo pszenne 60 g | Margaryna 5g Gulasz warzywny 160 g | Pieczywo pszenne 70 g
> (GLU) Humus z sezamem 309 | (GLU) (GLU)
kS Masto $mietankowe 159 | Satata 59 Kasza jeczmienna Herbata 300 ml
S (BIA) gotowana 180g(GLU) | Satata 10g
=y Pieczen z soczewicy i Suréwkaz pora 120g Pieczywo razowe 30 g
2 cukinii 90 g (GLU, SEL) Kompot ow ocowy 300 (Z2YT)
© Papryka 40 g ml Satatka z zielonej fasolki,
2 Herbata 300 ml sezamemioliwg 80g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 114,5
Biatko ogétem [g] 105,7

Thuszez [g] 64,7

Weglow odany ogétem [g] 294,6

= 2 Btonnik pokarmowy [g] 38,5
2 .
o | & Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
o =
~ S 26,7
pry :’.; suma cukrow prostych [g] 45,5
o= Sl [g] 6,1
S| =
S8
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 107,9
g Biatko ogétem [g] 93,8
g Tluszcz [g] 70,7
5 Weglow odany ogétem [g] 287,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 31,8
o Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 32
ot suma cukréw prostych [g] 43,1
N Sol [g] 4,6
N
=
=
o
3
g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 038,7
8 Biatko ogétem [g] 110,5
& Tluszez [g] 72,3
=S Weglow odany ogoétem [g] 253,3
= Btonnik pokarmowy [g] 38,4
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
: 33,7
g suma cukrow prostych [g] 41
1= Sol [g] 4,5
“6 o
8|
® Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 980,4
= g Biatko ogétem [g] 89,7
Q= Thuszez [g] 63,4
RNT Weglow odany ogétem [g] 277,8
= Btonnik pokarmowy [g] 28,2
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
2 29,7
° suma cukréw prostych [g] 45,4
§ Sol [g] 59
=
)
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 118,1
Biatko ogdtem [g] 66,2
© Thuszez [g] 60,3
% Weglow odany ogétem [g] 348,7
& Btonnik pokarmowy [g] 55,5
S Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
=y 25,8
%’ suma cukréw prostych [g] 80,6
© Sol [g] 4,8
QD
(m]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Wedzonka krotoszynska

Nektarynka 60 g

Zupa pomidorow a z

Ser z6ty 60 g (BIA)

Sos jogurtowy 40 g
(BIA)

% 20 *g thq%) li:/lgrgalzy ngo5 g( 6LU) gé_f;n 350 ml (BIA, Eﬂitkg }Ea[z)y nowa 80g
s ata g ajzerka 50 g ,
5 Masto $mietankowe 15g | Safata 5¢ Udko kurczaka pieczone | Pieczywo pszenne 70 g
3 (BIA) Poledwica sopocka 309 | 140 g (GLU)
= Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) Suréwka z marchewki Herbata 300 ml
o (GLU) 120 ¢ Margaryna roslinna 15g
° Herbata 300 ml Ziemniaki gotowane 180 | Pieczywo razowe 309
= Kasza manna na mleku g (ZYT)
= 350 ml (BIA, GLU) Kompot ow ocowy 300
g Pieczywo razowe 30 g ml
| |@m
Pomidor 40 g
Jogurtnaturalny 150 g | Nektarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser z0tty 60 g (BIA)
g (BIA) Pieczywo razowe 30g | ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
8 Wedzonka krotoszynhska | (ZYT) SEL) ' (JAJ, SEL)
& 50 g (MIE) Salata 5¢g Udko kurczaka pieczone | Pieczywo razowe 100 g
§ Jogurtnaturalny 150 g | Poledwica sopocka 309 | 140g (ZYT)
P (BIA) (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | Herbata 300 ml
2 Satata 10g Margaryna 59 g Margaryna roslinna 159
o Masto $mietankowe 15¢ Suréwka z marchewki
o |8 (BIA) 1209
2|3 Pieczywo razowe 90 g Kompot ow ocowy 300
= =
2|5 (ZYT) ml
Sla Herbata 300 ml
Iy Pomidor 40 g
% © Wedzonka krotoszyriska | Nektarynka 60 g Zupa pomidorow a z Satatka jarzynowa 80 g
< g FS)O +g éMq%) m;%%wica sopocka 309 g/éle-:?w 350 ml (BIA, ij'AJ’ SEL) 0
3 ata g ieczywo pszenne
e Masto $mietankowe 15g | kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | g (GLU)
= (BIA) Salata 5¢g 140¢ Herbata 300 ml
= Pieczywo pszenne 90g | Margaryna 5g Ziemniaki gotowane 180 | Margaryna roslinna 15¢
S (GLU) g Twarég chudy 90g
N Herbata 300 ml Dynia gotowana 120g | (BIA)
% Kasza manna na mleku Kompot ow ocowy 300
s 350 ml (BIA, GLU) ml
ﬁ Pomidor 40 g
Wedlinawege 509 Nektarynka 60 g Zupa pomidorow a z Ser zotty 60 g (BIA)
Satata 10¢g Twarozek 30 g (BIA) ryzem 350 ml (BIA, Satatka jarzynowa 80 g
g Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) SEL) (JAJ, SEL)
N (BIA) Salata 59 Kotlet sojowy 90 g Pieczywo pszenne 70 g
-‘g Pieczywo pszenne 60g | Margaryna 5g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
@ (GLU) g Herbata 300 ml
iy Herbata 300 ml Suréwka z marchewki Margaryna roslinna 15g
= Kasza manna na mleku 1209 Pieczywo razowe 30 g
_%; 350 ml (BIA, GLU) Kompot ow ocowy 300 (ZYT)
(s Pieczywo razowe 30 g ml
(ZYT)
Pomidor 40 g
Plati jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa fasolowa z Pasta z ryby, twarogu i
© 350 ml (BIA) kietbasa szy nkowa 309 | ziemniakami 350¢g natki 90 g (BIA, RYB)
<| 3 Papryka 40g (MIE) (SEL) Pomidor 40 g
2 § Masto $mietankowe 159 | Ogérek 10g Szynka pieczona 90 g Margaryna roslinna 159
i (BIA) Margaryna 59 (MIE) Pieczywo pszenne 70 g
é § Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kasza gryczana (GLU)
8| = (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
S| 3 Herbata 300 ml Suréwka wielowazywna | Pieczywo razowe 30 g
o | N Pieczywo razowe 30 g 1209 (Z2YT)
o= (ZYT) Kompot ow ocowy 300
S| = Kietbasa podwaw elska ml
o~ 5 na cieplo 100 g Sos zioowy 50 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 314,3
g Biatko ogétem [g] 104,5
= Thuszcz [g] 82,9
5 Weglow odany ogétem [g] 308,2
3 Btonnik pokarmowy [g] 41,1
= 3(I)(wasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
@ 5
° suma cukrow prostych [g] 54,9
g Sol [g] 57
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 137,3
o Biatko ogétem [g] 103,8
8 Thuszez [g] 83,8
& Weglow odany ogétem [g] 266,1
= Btonnik pokarmowy [g] 48
; 31K\z_)vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
@ )
2 suma cukréw prostych [g] 59,5
o |8 Sol [g] 58
[}
S|
2|5
o w
S
g' © Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 223,9
S|z Biatko ogotem [g] 115,3
5 Tluszcz [g] 63,4
e Weglow odany ogétem [g] 317,7
= Btonnik pokarmowy [g] 33,9
= Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 30
S suma cukréw prostych [g] 49,8
§ Sol [g] 54
=
N
n
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 042,2
Biatko ogdtem [g] 66,9
T Thuszcez [g] 68,4
é Weglow odany ogdtem [g] 308,8
-2 Btonnik pokarmowy [g] 45,6
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
iy 25,5
= suma cukrow prostych [g] 55,9
2 S6l [g] 52
()]
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 244,9
© Biatko ogétem [g] 133,3
~«| 3 Tluszez [g] 76
2| = Weglow odany ogétem [g] 273,7
NI|Z Btonnik pokarmowy [g] 31,9
213 Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
| = 35,7
S| 3 suma cukréw prostych [g] 41,6
o | N Sol [g] 7,6
A=
o | 8
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
- Kefir 150 ml (BIA) Jabtko 100 g Zupa fasolowa z Pasta z ryby, twarogu i
g Papryka 40 g Margaryna 5¢ ziemniakami 350 g natki 90 g (BIA, RYB)
S Masto $mietankowe 15 g | kietbasa szy nkowa 309 | (SEL) Pomidor 40 g
2 (BIA) (MIE) Szynka pieczona 90 g Margaryna roslinna 15¢
3 Pieczyworazowe 90g | Ogorek 109 (MIE) Pieczywo razowe 100 g
o (2YT) Pieczyworazowe 30g | Kaszagryczana (2YT)
S Herbata 300 ml (ZYT) gotowana 180 g Herbata 300 ml
N Kietbasa podwaw elska Suréwka wielowarzywna
= na ciepto 100 g 120¢
s Sos jogurtowy 40 g Kompot ow ocowy 300
N (BIA) ml
@ Sos ziobwy 50 g
© Ptatki jaglane na mleku | Jabtko pieczone 100g | Zupa wielowarzywna z Pasta z ryby, twarogu i
~| & 350 ml (BIA) Margaryna 5g ziemniakami 350 ml natki 90 g (BIA, RYB)
2 % Pomidor 40 g kietbasa szy nkowa 309 | (SEL) Pomidor 40 g
S| Masto $mietankowe 159 | (MIE) Szynka pieczona 90 g Margaryna roslinna 159
215 (BIA) Salata 5¢ (MIE) Pieczywo pszenne 100
8| m Kietbasa podwaw elska kajzerka 50 g (GLU) Kasza jeczmienna g (GLU)
S| 2 na ciepto 100 g gotowana 180g(GLU) | Herbata 300 ml
S| N Herbata 300 ml Marchewka gotowana
N Sos jogurtowy 40 g 120 g (BIA, GLU)
S|l s (BIA) Kompot ow ocowy 300
S| S ?
S Pieczywo pszenne 90 g ml
@» (GLU) Sos ziobwy 509
Plati jaglane namleku | Jabtko 100 g Zupa fasolowa z Pasta z ryby, twarogu i
350 ml (BIA) Margaryna 59 ziemniakami 350 g natki 90 g (BIA, RYB)
T Papryka 40 g Twarozek 30 g (BIA) (SEL) Pomidor 40 g
Té Masto $mietankowe 159 | Ogorek 10g Kotetjajeczny 90¢g Margaryna roslinna 15¢
-2 (BIA) kajzerka 50 g (GLU) (GLU, JAJ) Pieczywo pszenne 70 g
> Pieczywo pszenne 60 g Kasza gryczana (GLU)
S (GLU) gotowana 180 g Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Suréwka wielowazywna | Pieczywo razowe 30 g
_{f, Pieczywo razowe 30 g 120 ¢ (2YT)
o (ZYT) Kompot ow ocowy 300
Pasztet z soczewicy 50 ml
g
Makaron namleku 350 | arbuz 150 ¢ zupa dy niowa z Pieczywo pszenne 70 g
ml (BIA) kietbasa krakow ska 30 g | ziemniakami 350 ml (GLU)
© Pieczywo pszenne 60 g | (MIE) (SEL) Margaryna roslinna 159
g (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60g
z Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | ml Satatka z pomidora bs
) (BIA) Salata 5¢ Kotletz piersi kurczaka | 80 g
8 Pasztet drobiowy 60 g pieczony 90 g (GLU, Herbata 300 ml
s Satata 109 MIE) Pieczywo razowe 30 g
2 Ogorki kiszone 409 Buraczki gotowane 120 | (ZYT)
N Herbata 300 ml g jaja gotowane 609
— Pieczywo razowe 30 g RyZ gotowany 180 g kietbasa szy nkowa 30g
s (2YT) (MIE)
5| g Satata 10g
g @ S0s jogurtowy ze
= szczypiorkiem 50 g
g (BIA)
Q Jogurtnaturalny 150 g | arbuz 150 g zupa dy niowa z Pieczywo razowe 100 g
Q| w (BIA) Pieczywo razowe 30g | ziemniakami 350 ml (2YT)
z Pieczyworazowe 90g [ (ZYT) (SEL) Margaryna roslinna 159
S (ZYT) kietbasa krakow ska 30 g | Kompot ow ocowy 300 | jaja gotowane 60 g
g Masto $mietankowe 15g | (MIE) ml Salatka z pomidora bs
3 (BIA) Margaryna roslinna 59 | Potrawka z kurczakiem |80 g
£ Pasztet drobiowy 60 g Salata 5¢ 140 g (MIE, SEL) Herbata 300 ml
S Satata 10¢g Ryz brazowy 180 g jaja gotowane 60g
N Ogorki kiszone 40g Suréwka z biatej kapusty | kietbasa szy nkowa 30 g
= Herbata 300 ml 120 g (MIE)
I Satata 10g
(./i.? S0s jogurtowy ze

szczypiorkiem 50 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 043,4
g Biatko ogétem [g] 124,9
S Thuszez [g] 72,7
2 Weglowodany ogétem [g] 242
3 Btonnik pokarmowy [g] 39,8
& Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S 32,5
N suma cukréw prostych [g] 30,1
= Sol [g] 7,1
(3]
.(“%
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 313,5
~| & Biatko ogétem [g] 131,2
< g Ttuszez [g] 81,6
S| Weglowodany ogétem [g] 280
215 Btonnik pokarmowy [g] 30,7
8| m Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S| 2 38,9
S| N suma cukréw prostych [g] 51,3
% % Sol [g] 7,8
S| £
3
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 084
Biatko ogétem [g] 96,4
< Thuszcz [g] 64
Té Weglow odany ogétem [g] 297,6
-2 Btonnik pokarmowy [g] 34,8
§ Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 30,3
= suma cukréw prostych [g] 41,2
= Sol [g] 51
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 180,2
Biatko ogétem [g] 113
© Thuszez [g] 70,3
g Weglowodany ogétem [g] 284
z Btonnik pokarmowy [g] 24,2
.‘g zé(vgasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
S shma cukrow prostych [g] 49,3
2 Sol [g] 4,9
N
(1]
=
| =
HE]
N
o
& Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 995,6
Q| w Biatko ogétem [g] 108
z Ttuszez[g] 69
S Weglowodany ogétem [g] 255
g Btonnik pokarmowy [g] 41,4
3 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8 27,8
S suma cukréw prostych [g] 53,8
N Sol[g] 5
=
o
:/E;—
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

(SEL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Makaron na mleku 350 | arbuz 1509 zupa dy niowa z Pieczywo pszenne 100
s ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml g (GLU)
% Pieczywo pszenne 90 g | kietbasa krakow ska 30 g | (SEL) Margaryna roslinna 15¢
= (GLU) (MIE) Kompot ow ocowy 300 Satatka z pomidora bs
& Masto $mietankowe 159 | Margarynaro$linna 5g | ml 80 g
) (BIA) Salata 5¢g Potrawka z kurczakiem | Herbata 300 ml
2 Szynka drobiowa 50 g 140 g (MIE, SEL) jaja gotowane 60 g
N (MIE) Buraczki gotowane 120 | kielbasa szy nkowa 30 g
s Satata 10 g g (MIE)
x| = Pomidor 40 g RyZ gotowany 180 g Satata 109
8ls Herbata 300 ml s0s jogurtowy z
= |» koperkiem 50 g (BIA)
phy Makaron namleku 350 |arbuz 150g zupa dy niowa z Pieczywo pszenne 70 g
> ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
S| & Pieczywo pszenne 60 g | Serek topiony 30 g (BIA) | (SEL) Margaryna roslinna 15¢
Rl 4 (GLU) Margaryna roslinna 5g | Kompotowocowy 300 | jaja gotowane 1209
kS Masto $mietankowe 15g | Satata 59 ml Satatka z pomidora bs
s (BIA) Pulpety warzywne z 80 g
o> Pasztet z cukinii 80 g kaszg gotowane 110g | Herbata 300 ml
2 Satata 10g RyZ gotowany 180 g Pieczywo razowe 30 g
© Ogorki kiszone 40g Suréwka z biatej kapusty | (ZYT)
2 Herbata 300 ml 120 ¢ Satata 10g
Pieczywo razowe 30 g sos jogurtowy ze
(ZYT) szczypiorkiem 50 g
(BIA)
Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 70 g
© mleku 350 g (BIA) Margaryna roslinna 5g | ziemniakami 350 ml (GLU)
3 Pieczywo pszenne 60 g | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 159
z (GLU) (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | wedlina kaliska 50 g
) Masto $mietankowe 159 [ Safata 59 g (BIA, GLU, JAJ, MIE,
g (BIA) Sliwka 50 g Golgbek francuski ORZ, SEL, DWU, SOJ,
i) szynka wiejska 50 g gotowany 1009 (GLU, | GOR,ZIA)
2 (MIE) MIE) salatka wiosenna z
N Satata 10g Suréwka z kapusty koperkiem 80 g
2 Ogorek $wiezy 40g czerwonej 120 g Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
S Pieczywo razowe 30 g ml (2YT)
@» (ZYT) Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
© Kefir 150 ml (BIA) Pieczywo razowe 30g | Zupa ziemniaczana 350 | Pjeczywo razowe 100 g
© 2 Pieczywo razowe 100g | (ZYT) g (BIA SEL) (ZYT)
3 S (ZYT) Margaryna roslinna 5g | Pulpety drobiowe Margaryna roslinna 159
w | £ Masto $mietankowe 15 g | Szynka galicyjska 30g | gotowane 100 g (MIE) | wedlina kaliska 50 g
8|3 (BIA) (MIE) Ziemniaki gotowane 180 | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
e |8 szynka wigjska 50 g Safata 5¢g g ORZ, SEL, DWU, SOJ,
uN'v =} (MIE) Sliwka 50 g Suréwka z kapusty GOR, ZIA)
S| N Satata 109 czerwonej 120 g satatka wiosenna z
= Ogorek $wiezy 40g Kompot ow ocowy 300 koperkiem 80 g
S Herbata 300 ml ml Herbata 300 ml
N Sos pomidorowy 50 g
@ (SEL)
© Kasza kukury dziana na | kajzerka 50 g (GLU) zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100
s mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 59 | ziemniakami 350 ml g (GLU)
% Pieczywo pszenne 90 g | Szynka galicyjska 30g | (SEL) Margaryna roslinna 15¢
= (GLU) MIE) Pulpety drobiowe wedlina kaliska 50 g
B Masto $mietankowe 15g | Satata 5¢ gotowane 100g (MIE) | (BIA, GLU, JAJ, MIE,
s (BIA) $liwka 50 g Zemniaki gotowane 180 | ORZ, SEL, DWU, SOJ,
2 szynka wiejska 50 g g GOR, ZIA)
N (MIE) Cukinia duszona 120g | Herbata 300 ml
s Satata 10¢g Kompot ow ocowy 300 safatka wiosenna z
I Pomidor 40 g ml koperkiem 80 g
S Herbata 300 ml Sos p)omidorowy 509
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 075,8
s Biatko ogotem [g] 99
g Ttuszcz [g] 60,5
= Weglow odany ogétem [g] 294,3
& Btonnik pokarmowy [g] 24,9
S Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 26,5
N suma cukréw prostych [g] 54
s Sol [g] 59
2|5
=Kz
phy Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 220,4
> Biatko ogétem [g] 81,3
S| & Tluszcz [g] 66,9
Rl 4 Weglowodany ogétem [g] 342
8 Blonnik pokarmowy [g] 41,5
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
o> 27,6
2 suma cukréw prostych [g] 76,2
© Sol [g] 4,1
D
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 119,4
© Biatko ogdtem [g] 95,9
3 Thuszcz[g] 75
z Weglowodany ogétem [g] 278
Rz} Btonnik pokarmowy [g] 27,5
8 35(\3vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
T )
2 suma cukréw prostych [g] 33,5
N Sol [g] 6,5
©
=
=
o
)
© Warto$¢ energetyczna[keal] [keal] 1 812
© 2 Biatko ogétem [g] 100,2
S Tluszez [g] 65,7
o | B Weglow odany ogétem [g] 219,9
8|3 Btonnik pokarmowy [g] 34,2
2|8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
| © 254
S| N suma cukréw prostych [g] 26,1
= Sol [g] 59
S
o
»
© Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 124,3
s Biatko ogotem [g] 101,9
g Tiuszcz [g] 74,9
= Weglow odany ogétem [g] 268,7
& Btonnik pokarmowy [g] 22,1
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 26,8
N suma cukréw prostych [g] 28,9
2 Sl [g] 6,1
=
3
w
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Kasza kukury dziana na
mieku 350 g (BIA)
Pieczywo pszenne 60 g

kajzerka 50 g (GLU)
Margaryna roélinna 59
Ser zotty 30 g (BIA)

zupa zacierkowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Pieczywo pszenne 70 g
(GLUY)
Margaryna roslinna 159

(BIA)

Herbata 300 ml
Pomidor 40 g

Satata 10g

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)
parow ki drobiowe 120 g

g
Jabtko pieczone 1009
Margaryna roslinna 5g

g (SEL)

Roladka schabowa ze
szpinakiem 100 g (MIE)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Bukietwarzyw 120 g

Herbata 300 ml
Szynka chtopska 40 g
MIE)

Satata 10g

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

Pomidor 40 g

—

o | $ (GLU) Salata 5¢g Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 50 g
S| < Masto $mietankowe 15g | $liwka 50 g g satatka wiosenna z
o | 2 (BIA) Gotgbek francuski z koperkiem 80 g
Q 2 Twardg chudy 90g kaszg gryczanq i Herbata 300 ml
° | & (BIA) pieczarkami 130 g (SEL) | Pieczywo razowe 30 g
S | = Satata 10g Suréwka z kapusty @2yt
< j;“: Ogorek $wiezy 40g czerwonej 120 g
o Herbata 300 ml Kompot ow ocowy 300
Pieczywo razowe 30 g ml
(ZYT) Sos pomidorowy 50 g
(SEL)
Pieczywo pszenne 60 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (GLU) Jabtko 100 g ml Pieczywo pszenne 70 g
g Masto $mietankowe 159 | Rukola 5g Barszcz ukrainski z (GLU)
] (BIA) Kietbasa kanapkowa 30 | fasolkg szparagowg 350 | Szynka chtopska 40 g
3 Satata 10g g ml (BIA, SEL) (MIE)
= Pomidor 40 g Margarynaroslinna 5g | Roladka schabowa ze Satata 10g
o Herbata 300 ml szpinakiem 100 g (MIE) | Margaryna roslinna 15g
N Kasza manna na mleku Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
S 350 ml (BIA, GLU) gotowana 180 g (GLU) | (BIA)
= paréw ki drobiowe 120 g Suréwka colestaw 120 g | Pieczywo razowe 30 g
g Pieczywo razowe 30 g (JAJ) 2ym
o (ZYT) Pasta z zielonego
groszku 40 g
g Pieczyworazowe 90g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
8 (2YT) Kietbasa kanapkowa 30 | ml (Z2YT)
& Masto $mietankowe 159 | g Barszcz ukrairiski z Margaryna roslinna 159
= (BIA) Rukola 59 fasolkg szparagowg 350 | Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml Pieczywo razowe 30g | ml (BIA, SEL) Satata 10g
o Satata 10¢g (Z2YT) Roladka schabowa ze Szynka chtopska 40 g
'fi Pomidor 40 g Margarynarodlinna 5g | szpinakiem 100 g (MIE) | (MIE)
x| s Twarozek Smietankowy Kasza jeczmienna Jogurt naturalny 100 g
% = 150 g (BIA) gotowana 180 g (GLU) | (BIA)
2|8 parow ki drobiowe 120 g Suréwka colestaw 120 g | Pasta z zielonego
S|la (JAJ) groszku 40g
N
2|z Pieczywo pszenne 90 g | kajzerka 50 g (GLU) Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
S | £ (GLU) Rukola 5 mi g(GLU)
I 12 Masto $mietankowe 15 g | Kietbasa kanapkowa 30 | Ryzanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
g
It
@
©
&
=
(o
)

Dieta Wegetariariska

Pieczywo pszenne 60 g
(GLU)

Masto $mietankowe 159
(BIA)

jaja gotowane 120 g
Satata 109

Pomidor 40 g

Herbata 300 ml

Kasza manna na mleku
350 ml (BIA, GLU)
Pieczywo razowe 30 g

(2YT)

Rukola 59

Jabtko 100 g

kajzerka 50 g (GLU)
twarozek z oliwkami 40
g (BIA)

Margaryna roslinna 5g

Barszcz ukrainski z
fasolka szparagowg 350
ml (BIA, SEL)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g (GLU)
Kompot ow ocowy 300
ml

Suréwka colestaw 120 g
(JAJ)

gulasz warzywny z
papryka 1409

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne 70 g
(GLU)

Ser zotty 50 g (BIA)
Satata 10g

Margaryna roslinna 159
Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

Pasta z zielonego
groszku 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 999,6
Biatko ogétem [g] 67,8
Thuszez [g] 66

Weglow odany ogétem [g] 306,3

Btonnik pokarmowy [g] 28,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
37,6

suma cukréw prostych [g] 45,5

Sol[g] 6

o | S Weglow odany ogétem [g] 296,1
3 _é Btonnik pokarmowy [g] 35,6
w | 2 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 24
S| 3 suma cukréw prostych [g] 39,7
S Sol[g] 47
b | =
S| e
N QD
a
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 341
g Biatko ogétem [g] 107
g Tluszez [g] 81,3
] Weglow odany ogétem [g] 314,8
3 Btonnik pokarmowy [g] 382
; 3;(\gasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
N suma cukréw prostych [g] 46,1
= Sol [g] 6,2
=
s
ﬁ_
n
o Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2182
8 Biatko ogétem [g] 121,4
& Thuszcz [g] 83,3
= Weglow odany ogdtem [g] 259,7
P Blonnik pokarmowy [g] 45,3
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 39,3
e é suma cukrow prostych [g] 43,1
g2 Sél [g] 5,9
15
o | o
N
2|z Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 288,2
S | £ Biatko ogdtem [g] 98,5
LN B Tluszcz [g] 80,9
2
©
o]
kS
o
i
=
o
a3

Dieta Wegetariariska

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 252,8

Biatko ogétem [g] 90,5

Ttuszez [g] 66,6

Weglow odany ogétem [g] 346,7

Btonnik pokarmowy [g] 47,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
28,8

suma cukréw prostych [g] 61,8

Sol [g] 4,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta podstawowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Kolacja
Masto $mietankowe 159 | Banan 80g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
(BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 300 ml Pomidor 159 Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
Satata 10¢g Margaryna roslinna 59 Margaryna roslinna 15 g

Pieczywo mieszane 60 g
(GLU, ZYT)

Kasza jeczmienna na
mieku 350 g (BIA, GLU)
Humus 50 g

Ogorek 40¢

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)

jaja gotowane 60 g

Szynkarzez 30 g (MIE)

g

Suréwka z kapusty
kiszonej 120 g

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Filet z miruny
panierowany pieczony
100 g (GLU, JAJ, RYB)

twarozek z koperkiem

90 g (BIA)

Satatka z pieczong dy nig,
80¢

Pieczywo razowe 30 g

rAQ))

Pieczywo razowe 90 g
744

Masto $mietankowe 159
(BIA)

Banan 80 g

Pomidor 15g
Margaryna roslinna 5g
Pieczywo razowe 30 g

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo razowe 100 g
(2YT)

Margaryna roslinna 159
Herbata 300 ml

©
g
>
N
i
=)
; Herbata 300 ml (ZYT) (BIA, SEL) Satatka z pieczong dy nig,
2 Jogurtnaturalny 150 g | Szynkarzez 30 g (MIE) | Filet z miruny na parze 80¢
': (BIA) 100 g (RYB) twarozek z koperkiem
.| 8 ga+gtak1 209 Ziemniaki gotowane 180 | 90 g (BIA)
2| = gore g 9
= ‘% Humus 50 g Suréwka z kapusty
S| jaja gotowane 60 g kiszonej 120 g
o
N I Pieczywo pszenne 90g | Banan 80¢ Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
N % (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
N Masto $mietankowe 159 | Pomidor 15g Zupa selerowa z Margaryna roslinna 159
e (BIA) Margarynaroslinna 5g | ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml Szynkarzez 30 g (MIE) | (BIA, SEL) Satatka z pieczong dy nig
= Kasza jeczmienna na Filet z miruny na parze 80¢g
S mieku 350 g (BIA, GLU) 100 g (RYB) twarozek z koperkiem
§ gomidor 409 Ziemniaki gotowane 180 | 90 g (BIA)
atata 10g g
s Poledwica sopocka 50 g Warzywa po grecku z
ﬁ (MIE) oiwg 120 g
Kasza jeczmienna na Banan 80g Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 g
mieku 350 g (BIA, GLU) | kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml (GLU)
T Pieczywo mieszane 60 g [ Pomidor 159 (BIA, SEL) Margaryna roslinna 15¢
é (GLU, ZYT) Margarynaroslinna 5g | Filetz miruny twarozek z koperkiem
-2 Masto $mietankowe 15g | Miéd naturalny 25¢ panierowany pieczony 90 g (BIA)
5 (BIA) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Satatka z pieczona dy nig
iy Satata 10g Ziemniaki gotowane 180 | 80g
= Herbata 300 ml g Herbata 300 ml
_%; Ogorek 40g Suréwka z kapusty Pieczywo razowe 30 g
o Humus 90g¢ kiszongj 120 g (2YT)
Pieczywo razowe 30 g Kompot ow ocowy 300
(ZYT) ml
Masto $mietankowe 159 | gruszka 80 g Kompot ow ocowy 300 Herbata 300 ml
g (BIA) twarozek ze ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 300 ml szczy piorkiem 50 g Zupa szpinakow a z (GLU)
] Rukola 10 g ryzem 350 ml (BIA, Margaryna roslinna 159
3 Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | SEL) kietbasa krakow ska 50 g
= (GLU) kajzerka 50 g (GLU) Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)
o Platki owsiane na mleku g Ogorki kiszone 50¢
N 350 ml (BIA, GLU) bitka z szynki w sosie Pieczywo razowe 30 g
= Pomidor 40 g wiasnym 100 g (MIE) (ZYT)
£ = Szynka wioska 50 g Mtoda kapusta gotowana | Satata 10 g
g2 (MIE) z koperkiem 120 g
2N Pieczywo razowe 30 g
8 t4)
ﬁ' g Pieczyworazowe 90g | gruszka 80g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
Q| 8 (2YT) Margarynaroslinna 5g | ml (2YT)
& Masto $mietankowe 15 g [ twarozek ze Zupa szpinakow a z Margaryna roslinna 15g
= (BIA) szczypiorkiem 50 g ryzem 350 ml (BIA, Herbata 300 ml
; Herbata 300 ml (BIA) SEL) kietbasa krakow ska 50 g
o Kefir 200 ml (BIA) Pieczyworazowe 30g | Ziemniaki gotowane 180 | (MIE)
'fi Szynka wioska 50 g (ZYT) g Ogorki kiszone 50 ¢
8 (MIE) bitka z szynki w sosie Satata 10¢g
= Pomidor 40 g wiasnym 100 g (MIE)
B Rukola 10 g Suréwka z biatej kapusty
) z koperkiem 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 144,2

Biatko ogétem [g] 113,1

Thuszez [g] 56,7

Weglow odany ogétem [g] 315,6

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukréw prostych [g] 57,1

Sol [g] 59

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 968,8

Biatko ogotem [g] 114,8

Ttuszez [g] 54,6

Weglow odany ogétem [g] 276,9

Btonnik pokarmowy [g] 45,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,6

suma cukréw prostych [g] 54,1

©
8
S
£
3
o]
o
o
N
~ |2 !
2|3 Sol [g] 58
o | S
S|
E © Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 196,5
&2 Biatko ogotem [g] 121,3
N Tluszcz [g] 63,2
e Weglow odany ogétem [g] 300,2
= Btonnik pokarmowy [g] 29,3
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
S 29,4
N suma cukroéw prostych [g] 49,1
2 S6l [g] 6,5
s
o
)
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 198,9
Biatko ogétem [g] 102,5
g Ttuszcez [g] 50,1
2 Weglowodany ogétem [g] 356
-2 Btonnik pokarmowy [g] 41,9
5 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
iy 27,4
% suma cukrow prostych [g] 59,4
et Sol [g] 4,8
[a)]
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kcal] 1 885
g Biatko ogétem [g] 103
g Tluszez [g] 61,2
] Weglow odany ogétem [g] 245,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 29,7
; 25I)(\gasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD )
° suma cukréw prostych [g] 38,5
S Sol [g] 3,6
&=
2|8
3| ]
[Te) w
N
=)
ﬁ' o Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1822,8
Q| 8 Biatko ogétem [g] 102,7
& Tluszcz [g] 60,4
= Weglow odany ogdtem [g] 240,5
P Blonnik pokarmowy [g] 46,2
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
: 27,3
é suma cukrow prostych [g] 45,6
= Sol [g] 3,8
:‘Q_:D_
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

$niadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
© Pieczywo pszenne 90 g | Gruszka pieczona 80g | Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
: (GLU) kazerka 509 (GLU)  [ml g(6GLY)
7] Masto $mietankowe 159 [ Margarynaro$linna 59 | Zupa szpinakow a z Margaryna roslinna 15¢
= (BIA) Twarég z koperkiem 50 | ryzem 350 ml (BIA, kietbasa krakow ska 50 g
ks Herbata 300 ml g (BIA) SEL) (MIE)
& Ptatki owsiane na mleku Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 50 g
© 350 ml (BIA, GLU) g Herbata 300 ml
N Pomidor 40 g bitka z szynki w sosie Satata 10¢g
% Rukola 10 g wiasnym 100 g (MIE)
o | = Szynka wioska 50 g Kalafior gotow any
5 ﬁ (MIE) skropiony olejem 120 g
o
(2]
& Ptatki owsiane namleku | gruszka 80 g Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 70 g
= 350 ml (BIA, GLU) kajzerka 50 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, (GLU)
“N" Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | SEL) Margaryna roslinna 15 g
< g (GLU) twarozek ze Kompot ow ocowy 300 Ogorki kiszone 50 ¢
= Masto $mietankowe 15 g | szczypiorkiem 50 g ml Herbata 300 ml
-2 (BIA) ( Ziemniaki gotowane 180 | Wedlinawege 50 g
5 Pomidor 40 g g Pieczywo razowe 30 g
& Twardg chudy 90g Kotlet jajeczno serowy (2YT)
= (BIA) 90 g (BIA, GLU, JAJ) Satata 109
_{3 Herbata 300 ml Suréwka z biatej kapusty
(s Pieczywo razowe 30 g z koperkiem 120 g
(YT
Rukola 10 g
Dzem 259
Masto $mietankowe 154 | Sliwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Szynka wdjta 50 g (MIE)
S (BIA) Margarynaro$linna 5g | ml Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | Pieczywo pszenne 70 g
5 Pieczywo pszenne 60 g | Szynkaw siatce 30 g 140¢ (GLU)
3 (GLY) (MIE) Ryz gotowany 180 g Margaryna roslinna 15 g
o ptatki ryzowe na mleku Salata 5¢g Suréwka z selera i jabtka | satatka z cukinii
o 350 ml (BIA) 120 g (SEL) pieczonej i pomidorow z
N Pasta jajeczna z nat Zupa barszcz czerwony z | olejem 809
3 pietruszki 90 g (JAJ) ziemniakami 350 ml Pieczywo razowe 30 g
= Satata 10g (SEL) 2ym
g Papryka 40 g
) Pieczywo razowe 30 g
40
g Pieczyworazowe 90g | $liwka 60 g Udko kurczaka pieczone | Szynka wdjta 50 g (MIE)
8 (ZYT) Salata 5¢ Pieczywo razowe 100 g
N asto $mietankowe 159 | Szynka w siatce 30 g ompot ow ocowy
& Masto $mietank 159 | Szynk iatce 30 K t 300 | (ZYT)
§ (BIA) (MIE) ml Margaryna roslinna 159
erba m ieczywo razowe 30 g pa barszcz czerwony z | Herba m
p Herbata 300 ml Pi 30 Zupa b Herbata 300 ml
2 Jogurtnaturalny 150 g | (ZYT) ziemniakami 350 ml satatka z cukinii
': (BIA) Margarynaroslinna 59 | (SEL) pieczonej i pomidoréw z
g Satata 10g Ryz brazovy 180 g olejem 809
3 = Pasta jajeczna z nat. Suréwka z selera i jabtka
Jl 5 piefruszki 90 g (JAJ) 120 g (SEL)
L& Papryka 40 g
©
Al = Pieczywo pszenne 90 g | $liwka 60 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
= % (GLU) Margarynaroslinna 5g | ml g (GLU)
N | B Masto $mietankowe 15 g | kajzerka 50 g (GLU) Udko kurczaka pieczone | Margarynarolinna 159
N8 (BIA) Szynka w siatce 309 Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml (MIE) Ryz gotowany 180 g Szynka wdjta 50 g (MIE)
& platki ryzowe na mleku Safata 5¢g Zupa barszcz czerwony z | satatka z cukinii
S 350 ml (BIA) ziemniakami 350 ml pieczonej i pomidoréw z
N Pomidor 40 g (SEL) olejem 80¢g
% Satata 109 Brokut gotowany na
I Pasta jajeczna z nat parze z oliwg 120 g
ﬁ pietruszki 90 g (JAJ)
platki ryzowe na mleku Sliwka 60 g Zupa barszcz czerwony z | Ser z6tty 60 g (BIA)
350 ml (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ziemniakami 350 ml Herbata 300 ml
© Pieczywo pszenne 60 g | Margarynaro$linna 5g | (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
% (GLY) Satata 59 Gulasz warzywry z (GLU) -
kS Masto $mietankowe 15 g | Pasta z zielonego cukinig, pomidorami i Margaryna roslinna 159
s (BIA) groszku 30 g ciecierzycg 140 g (GLU) | satatka z cukinii
& Pasta jajeczna z nat. Suréwka z selera i jabtka | pieczonej i pomidorow z
2 pietruszki 90 g (JAJ) 120 g (SEL) olejem 80¢
«© Satata 10g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 30 g
2 Herbata 300 ml ml (ZYT)
Papryka 40 g RyZ gotowany 180 g
Pieczywo razowe 30 g
tA0)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
© Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 976,2
s Biatko ogdtem [g] 101
5 Thuszcz [g] 69,9
g Weglow odany ogotem [g] 249,8
T Btonnik pokarmowy [g] 27,3
& Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem [g]
= 29,8
N suma cukréw prostych [g] 39,6
= Sél [g] 3,6
=| g
al|l&
o
(2]
& Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 206,5
= Biatko ogétem [g] 100,2
10 Tiuszcz [g] 68,9
< g Weglow odany ogétem [g] 315,7
£ Btonnik pokarmowy [g] 459
= Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 29,3
S suma cukréw prostych [g] 62,4
= Sol o] 57
©
o
()
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 325,1
g Biatko ogétem [g] 106,5
= Ttuszez [g] 83,5
5 Weglow odany ogétem [g] 301,4
};, Btonnik pokarmowy [g] 298
= 3;(\6vasy ttuszczowe nasycone ogotem [g]
QD )
N suma cukréw prostych [g] 44,3
3 Sol[g] 6
=
=
N
o
g Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 905,5
8 Biatko ogétem [g] 93,5
& Ttuszcz [g] 78,1
=S Weglowodany ogoétem [g] 223
= Blonnik pokarmowy [g] 33,3
2 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
: 32,9
g suma cukréw prostych [g] 37
§ 5 Sol [g] 4,9
g5
| »
©
Al = Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 362,5
< Biatko ogotem [g] 113,4
N | B Tluszez [g] 83,8
N8 Weglow odany ogétem [g] 302,5
= Btonnik pokarmowy [g] 28,2
& Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 35
=) suma cukrow prostych [g] 41
N Sol [g] 58
2
s
o
1)
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 266,6
Biatko ogotem [g] 83
© Thuszez [g] 77,4 .
% Weglow odany ogétem [g] 325,9
& Bfonnik pokarmowy [g] 364
s zs(\gvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
[=2] ’
2 suma cukrow prostych [g] 47,7
© Sol [g] 4,7
QD
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2025-10-27 poniedzakk

Masto $mietankowe 15¢g

Jabtko 100 g

Kompot ow ocowy 300

Herbata 300 ml

Pieczywo razowe 30 g
(2YT)
Satata 10g

g
Kompot ow ocowy 300
ml

g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) ml Pieczywo pszenne 70 g
= Herbata 300 ml wedlina kaliska 30 g Ziemniaki gotowane 180 | (GLU)
5 Pieczywo pszenne 60 g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, g Margaryna roslinna 15¢
3 (GLU) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | Ryzanka z zielening 350 | Pastaz ryby, twarogu i
= Kasza kukury dziana na | GOR, ZIA) g (SEL) natki 90 g (BIA, RYB)
o mleku 350 g (BIA) Margarynaroslinna 5g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
° Ogorki kiszone 409 Ogorek 109 ,marchewki i jabtka 120 | Pjeczywo razowe 30 g
= Pasztet drobiowy 70 g g 2vym
= Pieczywo razowe 30 g Pieczen rzymska 90 g Satata 10g
S| |@m (MIE, GOR)
3 Satata 10¢g Sos pieruszkowy 50 g
(BIA)
Pieczywo razowe 90¢g | Jabtko 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo razowe 100 g
e (ZYT) wedlina kaliska 30 g ml (ZYT)
8 Masto $mietankowe 15g | (BIA, GLU, JAJ, MIE, RyZanka z zielening 350 | Margaryna roslinna 159
& (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ, | g(SEL) Herbata 300 ml
= Herbata 300 ml GOR, ZIA) Pieczen rzymska 90 g Pasta z ryby, twarogu i
; Ogorki kiszone 40g Margarynaroslinna 59 | (MIE, GOR) natki 90 g (BIA, RYB)
2 Kefir 150 ml (BIA) Pieczywo razowe 30g | Suréwka z pora Pomidor 40 g
2 Pasztet drobiowy 70 g (ZYT) ,marchewki i jabtka 120 | Satata 10g
8 Satata 10g Ogorek 10g g
= Ziemniaki gotowane 180
Qo
g
) Sos pietruszkowy 50 g
(BIA)
© Pieczywo pszenne 90 g | Jabtko pieczone 100 g Kompot ow ocowy 300 Pieczywo pszenne 100
s (GLU) kajzerka 50 g (GLU) ml g (GLU)
% Masto $mietankowe 15 g | wedlina kaliska 30 g Ryzanka z zielening 350 | Margaryna ro$linna 15 g
g (BIA) (BIA, GLU, JAJ, MIE, g (SEL) Herbata 300 ml
B Herbata 300 ml ORZ, SEL, DWU, SOJ, | Pieczenrzymska 90 g Pasta z ryby, twarogu i
S Pomidor 409 GOR, ZIA) (MIE, GOR) nati 90 g (BIA, RYB)
2 Kasza kukury dziana na | Margaryna roslinna 59 | Fasolka szparagowa Pomidor 40 g
N mleku 350 g (BIA) 120g Satata 10g
s Szynka drobiowa 50 g Ziemniaki gotowane 180
5| |WE) g
S Satata 10¢g Sos pieruszkowy 50 g
2 (BIA)
Kasza kukury dziana na | Jabtko 100 g RyZanka z zielening, 350 | Pasta z ryby, twarogu i
mleku 350 g (BIA) kajzerka 50 g (GLU) g (SEL) natki 90 g (BIA, RYB)
© Pieczywo pszenne 60 g | Humus z sezamem 30g | Gulasz wazywry z Pieczywo pszenne 70 g
> (GLU) Margarynaroslinna 59 | fasolkg szparagow g (GLU)
kS Masto $mietankowe 159 | Ogérek 10g 150 ¢ Margaryna roslinna 159
s (BIA) Ziemniaki gotowane 180 | Pomidor 40 g
o) Pasztet z soczewicy 70 g Herbata 300 ml
§ g Suréwka z pora Pieczywo razowe 30 g
«© Ogorki kiszone 4049 ,marchewki i jabtka 120 | (ZYT)
2 Herbata 300 ml Satata 10
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-10-14 do dnia 2025-10-27 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 095,3
g Biatko ogétem [g] 110,2
= Tluszcz [g] 66,5
5 Weglow odany ogétem [g] 278,5
3 Btonnik pokarmowy [g] 31,1
g 3(I)(vgvasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
QD ’
° suma cukrow prostych [g] 41,2
g Sol [g] 5,6
=
o
&
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 1 892,8
e Biatko ogotem [g] 104,7
8 Thuszez [g] 64,9
& Weglow odany ogétem [g] 241,5
= Btonnik pokarmowy [g] 38,3
o Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o 28,7
2 suma cukréw prostych [g] 34,5
= 8 Sol [g] 52
g|=
3|5
c | »
g
& o
S| © Wartos¢ energetyczna[keal] [keal] 2 040
= Biatko ogotem [g] 101,8
S8 Ttuszcez [g] 60,8
e Weglow odany ogdtem [g] 284,1
& Btonnik pokarmowy [g] 27,7
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2 30,5
N suma cukréw prostych [g] 42,9
s Sol [g] 6,6
=
o
a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 037,6
Biatko ogétem [g] 74,5
© Thuszez [g] 51,4
> Weglow odany ogétem [g] 344,4
& Btonnik pokarmowy [g] 56,2
s Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
> 24,3
§ suma cukréw prostych [g] 66,7
= Sol[g] 5
QD
a
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