Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20g ( MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z seleraijabtka () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 80 g
(RYB, MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt, Biszkopty 30 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ), Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2401.14 kcal; Biatko ogdtem: 85.28 g; Ttuszcz: 73.14 g; Kw. t. nasy.: 35.31 g; Weglowodany
ogoétem: 374.21 g; W tym cukry: 88.82 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Sél: 8.57 g; WW: 33.96 Por; : 14.21 %; : 62.34 %; Ener. z T: 27.41 %; Ener. z

Bt.: 2.94 %; K: 3968.17 mg;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
209 (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z selera ijabtka () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20g (MLE,), Pasta zryby
gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Biszkopty

309 (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ. ), Herbata

czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2417.19 kcal; Biatko ogdétem: 81.15 g; Ttuszcz: 71.27 g; Kw. t. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogotem: 385.39 g; W tym cukry: 87.65 g; Btonnik pok.: 33.92 g; Sél: 9.04 g; WW: 35.17 Por; : 13.43 %; : 63.77 %; Ener. z T: 26.54 %; Ener. z

Bt.: 2.81 %; K: 3747.35 mg;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE.), Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g, Herbata czarna granulowana b/c 250
ml,

Brokutowa zryzem * 250 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 909,
Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* b/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Biszkopty
b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1702.13 kcal; Biatko ogotem: 79.5 g; Ttuszcz: 46.83 g; Kw. tt. nasy.: 20.67 g; Weglowodany
ogoétem: 258.59 g; W tym cukry: 28.13 g; Btonnik pok.: 36.24 g; Sél: 6.51 g; WW: 22.34 Por; : 18.68 %; : 60.77 %; Ener. z T: 24.76 %; Ener. z

Bt.: 4.26 %; K: 3764.43 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,), Surébwka z selera ijabtka () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 20
g (MLE,), Pasta zryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 120g (RYB, SEL,), Safata zielona 20g,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt, Biszkopty 30 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ), Herbata czarna

ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2476.93 kcal; Biatko ogétem: 95.08 g; Ttuszcz: 77.81 g; Kw. th. nasy.: 34.52 g; Weglowodany
ogoétem: 374.07 g; W tym cukry: 88.8 g; Btonnik pok.: 37.47 g; Sol: 7.63 g; WW: 33.66 Por; : 15.36 %; : 60.41 %; Ener. z T: 28.27 %; Ener. z Bt.:

3.03 %; K: 4548.41 mg;

poniedziatek 2024-10-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20g ( MLE,),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 100 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 250 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z seleraijabtka () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE.,), Pasta z ryby gotowanej (mintaj) z
warzywami* 1509 (RYB, SEL,), Satata zielona 209,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt, Biszkopty 30 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2749.04 kcal; Biatko ogdtem: 112.96 g; Ttuszcz: 77.86 g; Kw. tt. nasy.: 34.19 g; Weglowodany
ogotem: 426.16 g; W tym cukry: 89.72 g; Btonnik pok.: 41.88 g; Sol: 11.11 g; WW: 38.48 Por; : 16.44 %; : 62.01 %; Ener. z T: 25.49 %; Ener. z

Bt.: 3.05 %; K: 5052.26 mg;

poniedziatek 2024-10-14

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Pomidor 80 g,

Brokutowa z ryzem * (bez mleka) 400 ml
(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
JAJ,), Suréwka z seleraijabtka () 150 g
(MLE, SEL,), Kompot owocowy* z/c 200
ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g
(RYB, SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt. 1 szt, Biszkopty
bezglutenowe b/c 30 g (JAJ,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2289.77 kcal; Biatko ogétem: 60.62 g; Ttuszcz: 85.04 g; Kw. th. nasy.: 33.49 g; Weglowodany
ogotem: 328.11 g; W tym cukry: 63.14 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Sdl: 3.33 g; WW: 30.29 Por; : 10.59 %; : 57.32 %; Ener. z T: 33.42 %; Ener. z

Bt.: 2.15 %; K: 3209.75 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE,), Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,), Satata zielona
209,

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 220 g
(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa pieczona
80 g, Sos szpinakowy* 80ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 150 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2285.54 kcal; Biatko ogdtem: 98.17 g; Thuszcz: 60 g; Kw. tt. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 351.84 g; W tym cukry: 78.01 g; Btonnik pok.: 26.33 g; Sél: 8.35 g; WW: 32.59 Por; : 17.18 %; : 61.58 %; Ener. z T: 23.63 %; Ener. z

Bt.: 2.3 %; K: 3606.79 mg;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,), Makaron 220g (GLU PSZ,),
Szynka wieprzowa pieczona 80 g, Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 509 (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2380.01 kcal; Biatko ogétem: 95.72 g; Ttuszcz: 58.61 g; Kw. t. nasy.: 31.94 g; Weglowodany
ogotem: 375.59 g; W tym cukry: 84.43 g; Btonnik pok.: 23.58 g; S¢l: 8.81 g; WW: 35.17 Por; : 16.09 %; : 63.13 %; Ener. z T: 22.16 %; Ener. z

Bt.: 1.98 %; K: 3677.19 mg;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Chleb Graham 120g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE.), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g, Herbata czarna granulowana b/c
250 ml,

Pieczarkowa z ziemniakami * () 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron
petnoziarnisty 220 g (GLU PSZ,), Szynka
wieprzowa pieczona 80 g, Sos
szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,), Suréwka
z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
150 g, Kompot owocowy* b/c 200 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb

Graham 120 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1677.51 kcal; Biatko ogdtem: 85.54 g; Tluszcz: 43.12 g; Kw. t. nasy.: 19.3 g; Weglowodany
ogoétem: 247.27 g; W tym cukry: 32.13 g; Bfonnik pok.: 31.5 g; Sol: 7.32 g; WW: 21.65 Por; : 20.4 %; : 58.96 %; Ener. z T: 23.13 %; Ener. z Bt.:

3.76 %; K: 2996.92 mg;

wtorek 2024-10-15

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania
74% t 20 g (MLE,), Ser topiony 80 g (MLE,), Satata
zielona 20g,

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron z
warzywami* 400 g (GLU PSZ, MLE,),
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor
80g,
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Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2461.61 kcal; Biatko ogdtem: 86 g; Ttuszcz: 79.05 g; Kw. tt. nasy.: 44.84 g; Weglowodany
ogotem: 364.84 g; W tym cukry: 79.19 g; Btonnik pok.: 26.29 g; Sél: 7.36 g; WW: 33.81 Por; : 13.97 %; : 59.28 %; Ener. z T: 28.9 %; Ener. z Bt.

2.14 %; K: 3345.07 mg;

wtorek 2024-10-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 100
g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE, ), Szynka z indykiem
prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkdw miesa, parzona 100 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Makaron 250 g
(GLU PSZ,), Szynka wieprzowa pieczona
120 g, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU
PSZ,), Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 150 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE.,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
parz. z dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,), Pomidor
80g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 250 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2659.06 kcal; Biatko ogdtem: 125.98 g; Ttuszcz: 67.82 g; Kw. tt. nasy.: 35.06 g; Weglowodany
ogotem: 401.44 g; W tym cukry: 82.36 g; Btonnik pok.: 29.32 g; Sol: 10.7 g; WW: 37.26 Por; : 18.95 %; : 60.39 %; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 4115.37 mg;

wtorek 2024-10-15

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Satata zielona 20 g,

Solferino (bez glutenu i mleka)*() 400 ml
(SEL,), Makaron bezglutenowy 2209,
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g, Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 80 ml, Dynia duszona z
olejem* (bez glutenu) 150 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. zdod. wody
i biatka wp. 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 150 g (MLE,), Jabtko
150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2142.24 kcal; Biatko ogdétem: 64.46 g; Ttuszcz: 73.55 g; Kw. t. nasy.: 32.37 g; Weglowodany
ogotem: 307.63 g; W tym cukry: 68.57 g; Btonnik pok.: 15.91 g; Sol: 3.8 g; WW: 29.03 Por; : 12.04 %; : 57.44 %; Ener. z T: 30.9 %; Ener. z Bt.:

1.49 %; K: 2995.74 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Gruszka 1szt. 150

g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z marchwi i rzepy ze
$mietang () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2488.13 kcal; Biatko ogdtem: 97.23 g; Tluszcz: 60.99 g; Kw. t. nasy.: 32.24 g; Weglowodany
ogoétem: 406.03 g; W tym cukry: 104.01 g; Btonnik pok.: 35.89 g; Sél: 7.26 g; WW: 37.08 Por; : 15.63 %; : 65.27 %; Ener. z T: 22.06 %; Ener. z

Bt.: 2.89 %; K: 5104.24 mg;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, SOJ.
MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g
(MLE,), Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80
g (MLE,), Banan 120g,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki gotowane () 200 g, Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki oprészane ()

150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Maslo extra 82% 20 g (MLE,), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2350.52 kcal; Biatko ogdtem: 85.26 g; Tluszcz: 52.38 g; Kw. t. nasy.: 30.53 g; Weglowodany
ogoétem: 396.26 g; W tym cukry: 114.2 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Sél: 7.68 g; WW: 37.27 Por; : 14.51 %; : 67.43 %; Ener. z T: 20.06 %; Ener. z

Bt.: 2.02 %; K: 4150.68 mg;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Satata zielona 20 g

i

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 250
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 200 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 80 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z marchwi i rzepy ze
Smietang () 150 g (MLE, ), Kompot
owocowy* b/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z
chipsami kokosowymi b/c 150 ml ( MLE, S02,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1607.15 kcal; Biatko ogdtem: 74.8 g; Ttuszcz: 40.21 g; Kw. t. nasy.: 19.96 g; Weglowodany
ogétem: 252.63 g; W tym cukry: 30.12 g; Btonnik pok.: 30.46 g; Sél: 5.57 g; WW: 22.34 Por; : 18.62 %; : 62.88 %; Ener. z T: 22.52 %; Ener. z

Bt.: 3.79 %; K: 4000.13 mg;

sroda 2024-10-16

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE. ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 80 g (MLE,), Banan 120 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 300 g, Kotlety z buraka 300g (GLU
PSZ, JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i rzepy
ze Smietang () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Ser zoity 50 g (MLE.,), Pomidor 809,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3031.56 kcal; Biatko ogotem: 100.99 g; Ttuszcz: 94.43 g; Kw. tt. nasy.: 42.35 g; Weglowodany
ogoétem: 466.77 g; W tym cukry: 124.62 g; Btonnik pok.: 42.29 g; Sél: 7.72 g; WW: 42.55 Por; : 13.32 %; : 61.59 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener. z

Bt.: 2.79 %; K: 6507.14 mg;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 150 g (MLE,), Banan 120 g,

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane
() 250 g, Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 120 g (GLU PSZ
JAJ,), Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ
SEL,), Suréwka z marchwi i rzepy ze
Smietang () 150 g (MLE,), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE.), Szynka z piersig indyczg- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 100 g (SOJ, SEL,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 250
ml (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2959.42 kcal; Biatko ogotem: 128.84 g; Tluszcz: 69.06 g; Kw. t. nasy.: 34.35 g; Weglowodany
ogoétem: 475.65 g; W tym cukry: 118.82 g; Btonnik pok.: 38.77 g; Sél: 9.62 g; WW: 43.85 Por; : 17.41 %; : 64.29 %; Ener. z T: 21 %; Ener. z Bt.:

2.62 %; K: 6038.38 mg;

sroda 2024-10-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Banan 120 g,

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 300 g, Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony (bez glutenu) 80
g (JAJ,), Sos jarzynowy* (bez glutenu) 80
ml (SEL,), Buraczki gotowane () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Budyn o smaku $mietankowym z/c 200
ml (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2330.41 kcal; Biatko ogétem: 70.81 g; Ttuszcz: 68.7 g; Kw. th. nasy.: 32.05 g; Weglowodany
ogoétem: 363.24 g; W tym cukry: 101.74 g; Btonnik pok.: 17.23 g; Sol: 2.5 g; WW: 34.57 Por; : 12.15 %; : 62.35 %; Ener. z T: 26.53 %; Ener. z

Bt.: 1.48 %; K: 4565.13 mg;
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Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
stonecznika z natka pietruszki 120 g ( MLE,), Satata
zielona 20 g, Banan 1szt. 1 szt,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT, ), Leczo
z drobiem-dieta * 250 g, Suréwka z
marchwi i selera () 150 g (MLE, SEL
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno
rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
jarzynowa ()* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,),

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2462.38 kcal; Biatko ogdtem: 93.91 g; Tluszcz: 71.24 g; Kw. t. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogoétem: 377.33 g; W tym cukry: 114.01 g; Btonnik pok.: 33.82 g; Sél: 7.41 g; WW: 34.51 Por; : 15.25 %; : 61.29 %; Ener. z T: 26.04 %; Ener. z

Bt.: 2.75 %; K: 4507.86 mg;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, SOJ.
MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g
(MLE,), Pasta z twarogu z natkg pietruszki 120 g
(MLE,), Satata zielona 20 g, Banan 1szt. 1 szt,

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ryzna sypko 200 g, Leczo
z drobiem-dieta * 250 g, Suréwka z
marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,),
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra82% 20g (MLE,), Tyrolska
kietbasa wieprzowa drobno rozdrobniona 50g ( GLU

PSZ, SOJ,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE,
SEL,),

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 2760.92 kcal; Biatko ogdtem: 94.31 g; Tluszcz: 68.73 g; Kw. t. nasy.: 33.21 g; Weglowodany
ogoétem: 456.74 g; W tym cukry: 113.38 g; Btonnik pok.: 32.74 g; Sol: 7.76 g; WW: 42.53 Por; : 13.66 %; : 66.17 %; Ener. z T: 22.4 %; Ener. z

Bt.: 2.37 %; K: 4420.8 mg;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z
natka pietruszki 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Banan 1szt.
1szt,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryz
na sypko (bragzowy) 200 g, Leczo z
drobiem 2509, Suréwka z marchwi i
selera z olejem () 150 g ( SEL,), Kompot
owocowy* b/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno
rozdrobniona 50 g (GLU PSZ, SOJ,), Satatka
jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE, SEL,),

Il Sniadanie: Kanapka z pomidorem (chleb razowy
50g, masto 5g, pomidor 40g) 1szt (GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 1996.93 kcal; Biatko ogétem: 79.33 g; Ttuszcz: 55.93 g; Kw. th. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogoétem: 311.14 g; W tym cukry: 67.54 g; Btonnik pok.: 42.32 g; Sél: 6.16 g; WW: 27 Por; : 15.89 %; : 62.32 %; Ener. z T: 25.21 %; Ener. z Bt.:

4.24 %; K: 4258.53 mg;

czwartek 2024-10-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu z
natkg pietruszki 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,
Banan 1szt. 1szt,

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,),Ryz
na sypko (brgzowy) 200 g, Leczo
wegetarianskie 4009, Suréwka z
marchwi i selera () 150 g (MLE, SEL
Kefir 2% tt 150 ml (MLE.), Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 20
g (MLE,), Satatka jarzynowa - dieta ()* 100 g ( MLE,
SEL,),

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2731.4 kcal; Biatko ogotem: 84.46 g; Ttuszcz: 71.6 g; Kw. t. nasy.: 34.56 g; Weglowodany
ogoétem: 453.43 g; W tym cukry: 128.02 g; Btonnik pok.: 42.61 g; Sél: 6.37 g; WW: 41.24 Por; : 12.37 %; : 66.4 %; Ener. z T: 23.59 %; Ener. z
Bt.: 3.12 %; K: 5400.76 mg;

czwartek 2024-10-17 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna
Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,), |Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),Ryz |mieszany pszenno-zytni 1009 (GLU PSZ, GLU
Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka |na sypko 200 g, Leczo z drobiem-dieta * |ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
509 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.,), Ttuszcz mleczny do[250 g, Suréwka z marchwi i selera z 82% 20 g (MLE.), Tyrolska kietbasa wieprzowa drobno
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu z olejem () 150 g (SEL.), Kompot rozdrobniona 100 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satatka
natka pietruszki 150 g (MLE,), Satata zielona 20 g, [owocowy* z/c 200 ml, jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL,),

Banan 1szt. 1szt,

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3037.27 kcal; Biatko ogotem: 113.86 g; Ttuszcz: 79.48 g; Kw. tt. nasy.: 37.92 g; Weglowodany
ogoétem: 485.49 g; W tym cukry: 116.84 g; Btonnik pok.: 40.27 g; Sél: 9.44 g; WW: 44.69 Por; : 14.99 %; : 63.94 %; Ener. z T: 23.55 %; Ener. z
Bt.: 2.65 %; K: 5003.31 mg;

czwartek 2024-10-17 Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Ziemniaczana *(bez mleka i glutenu) () Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania (400 ml (SEL.), Leczo z drobiem-dieta * bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE.),
74% tt 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), |250g , Ryz na sypko 200 g, Suréwka z |Pasta z kurczaka 80 g, Satatka jarzynowa z olejem*
Satata zielona 20 g, marchwi i selera () 150 g (MLE, SEL,), |100 g (SEL.),

Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Il Sniadanie: Kanapka z pomidorem (chleb
bezglutenowy 50g, masto 5g, pomidor 40g) 1 szt
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2412.5 kcal; Biatko ogétem: 71.33 g; Tluszcz: 88.29 g; Kw. tt. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogoétem: 340.25 g; W tym cukry: 55.81 g; Btonnik pok.: 20.75 g; Sél: 2.59 g; WW: 31.98 Por; : 11.83 %; : 56.41 %; Ener. z T: 32.94 %; Ener. z
Bt.: 1.72 %; K: 3426.62 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,),Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Ser zo6ity 50 g (MLE,), Dzem 25 g, Jabtko 1509,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200g, Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Satatka z
kapusty czerwonej z olejem () 1509,
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g

Il Sniadanie: Kasza manna z musem truskawkowym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2774.45 kcal; Biatko ogotem: 116.35 g; Ttuszcz: 92.89 g; Kw. th. nasy.: 44.79 g; Weglowodany
ogotem: 383.88 g; W tym cukry: 105.44 g; Btonnik pok.: 32.69 g; Sél: 7.99 g; WW: 35.06 Por; : 16.78 %; : 55.34 %; Ener. z T: 30.13 %; Ener. z

Bt.: 2.36 %; K: 4712.83 mg;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna kajzerka 50g 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Twarog pétttusty 70
g (MLE,), Dzem 259, Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100
g (RYB,), Szpinak gotowany z olejem*
150 g (GLU PSZ,), Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Pastazjaj 80 g
(JAJ, MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kasza manna z musem truskawkowym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2489.98 kcal; Biatko ogdtem: 113.43 g; Ttuszcz: 65.56 g; Kw. tt. nasy.: 35.67 g; Weglowodany
ogoétem: 372.9 g; W tym cukry: 97.86 g; Btonnik pok.: 26.59 g; Sol: 7.44 g; WW: 34.63 Por; : 18.22 %; : 59.9 %; Ener. z T: 23.7 %; Ener. z Bt.:

2.14 %; K: 4301.26 mg;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 10 g ( MLE.),
Twarog pottlusty 120 g (MLE,), Satata zielona 209,

Dyniowa z makaronem* 200 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100
g (RYB,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () b/c 150 g , Kompot owocowy*
b/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kasza manna z musem truskawkowym
b/c 150 g (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1681.01 kcal; Biatko ogdtem: 106.48 g; Ttuszcz: 47.83 g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g; Weglowodany
ogoétem: 218.26 g; W tym cukry: 29.8 g; Btonnik pok.: 25.36 g; Sol: 4.73 g; WW: 19.32 Por; : 25.34 %; : 51.93 %; Ener. z T: 25.61 %; Ener. z Bt.:

3.02 %; K: 3994.74 mg;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE.), Ser zotty 50 g
(MLE,), Dzem 259, Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Kotlety ziemniaczane
ze szpinakiem () 350 g (GLU PSZ
JAJ,), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 20
g (MLE,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g
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Il Sniadanie: Kasza manna z musem truskawkowym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2739.28 kcal; Biatko ogétem: 88.3 g; Tluszcz: 92.51 g; Kw. t. nasy.: 42.8 g; Weglowodany
ogotem: 404.15 g; W tym cukry: 99.4 g; Blonnik pok.: 34.32 g; Sol: 7.22 g; WW: 36.95 Por; : 12.89 %; : 59.02 %; Ener. z T: 30.4 %; Ener. z Bt.:

2.51 %; K: 4189.24 mg;

piatek 2024-10-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,),Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Ser z6itty 80 g (MLE,), Dzem 259, Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Rybasmazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,), Satatka z
kapusty czerwonej z olejem () 1509,
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Pasta z jaj 120 g (JAJ, MLE,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kasza manna z musem truskawkowym
200 g (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3101.04 kcal; Biatko ogdétem: 134.8 g; Ttuszcz: 107.3 g; Kw. t. nasy.: 52.38 g; Weglowodany
ogotem: 416.62 g; W tym cukry: 105.75 g; Btonnik pok.: 35.39 g; Sol: 9.65 g; WW: 38.04 Por; : 17.39 %; : 53.74 %; Ener. z T: 31.14 %; Ener. z

Bt.: 2.28 %; K: 4850.07 mg;

piatek 2024-10-18

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.,), Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,),
Jabtko 150 g,

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Ryba gotowana (Morszczuk) 100
g (RYB,), Szpinak gotowany z olejem
(bez glutenu)* 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 200g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2307.55 kcal; Biatko ogétem: 82.1 g; Ttuszcz: 72.98 g; Kw. tt. nasy.: 32.04 g; Weglowodany
ogotem: 335.75 g; W tym cukry: 59.82 g; Btonnik pok.: 18.31 g; Sol: 2.87 g; WW: 31.7 Por; : 14.23 %; : 58.2 %; Ener. z T: 28.46 %; Ener. z Bt.:

1.59 %; K: 3513.4 mg;
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Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ
SOJ, MLE.), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Paréwki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 80 g (SOJ, SEL,), Musztarda 10 g
(GOR,), Satata zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,), Ogérek kiszony z cebulka z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw
migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80

9,

Il $niadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml, Gruszka 1szt. 150 g, Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2863.85 kcal; Biatko ogdtem: 114.47 g; Ttuszcz: 98.63 g; Kw. tt. nasy.: 41.05 g; Weglowodany
ogoétem: 395.94 g; W tym cukry: 95.9 g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sél: 11.29 g; WW: 36.45 Por; : 15.99 %; : 55.3 %; Ener. z T: 31 %; Ener. z Bt.:

2.25 %; K: 4908.04 mg;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Szynka Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i
biatka wp z potgczonych kawatkéw migsa 50 g ( SOJ,
MLE,), Satata zielona 2049,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200
g, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU
PSZ,), Buraczki gotowane () 1509,
Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml, Banan 120 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2596.47 kcal; Biatko ogotem: 101.93 g; Ttuszcz: 67.11 g; Kw. th. nasy.: 33.81 g; Weglowodany
ogoétem: 410.97 g; W tym cukry: 116.56 g; Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 8.94 g; WW: 38.27 Por; : 15.7 %; : 63.31 %; Ener. z T: 23.26 %; Ener. z

Bt.: 2.25 %; K: 5470.9 mg;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE, ), Szynka Familijna
wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
potgczonych kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE,),
Satata zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami * () 250 ml
(MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200
g, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g ( GLU
PSZ,), Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
150 g , Kompot owocowy* b/c 200 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80
g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml, Banan 120 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1821.96 kcal; Biatko ogdtem: 87.37 g; Tluszcz: 55.68 g; Kw. tt. nasy.: 21.45 g; Weglowodany
ogoétem: 257.03 g; W tym cukry: 45.95 g; Btonnik pok.: 26.7 g; Sol: 8.72 g; WW: 23.16 Por; : 19.18 %; : 56.43 %; Ener. z T: 27.5 %; Ener. z Bt.:

2.93 %; K: 4338.05 mg;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Paréwki sojowe 80 g (GLU PSZ, moze zawiera¢:
SOJ, GOR, SEZ, S02,), Satata zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL,), Pierogi z twarogiem 250 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,), Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE,), Buraczki
gotowane () 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Serek homo. naturalny 100g ( MLE,),
Pomidor 80 g,
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Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml, Gruszka 1szt. 150 g, Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2705.87 kcal; Biatko ogdtem: 102.01 g; Ttuszcz: 68.32 g; Kw. tt. nasy.: 35.51 g; Weglowodany
ogoétem: 434.48 g; W tym cukry: 127.87 g; Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 6.73 g; WW: 40.52 Por; : 15.08 %; : 64.23 %; Ener. z T: 22.73 %; Ener. z

Bt.: 2.18 %; K: 3515.94 mg;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g ( GLU
PSZ,), Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Parowki cieszynki- wed. wp. homog.
wedz. parz 140 g (SOJ, SEL,), Musztarda 10 g
(GOR,), Satata zielona 20 g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
250 g, Gulasz wieprzowy- dieta 250 g
(GLU PSZ,), Ogoérek kiszony z cebulka z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkdw miesa w ostonce niejadalnej 100 g ( SOJ,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml, Banan 120 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 3326.99 kcal; Biatko ogotem: 134.03 g; Ttuszcz: 117.22 g; Kw. t. nasy.: 46.66 g; Weglowodany
ogoétem: 452.1 g; W tym cukry: 104.4 g; Btonnik pok.: 34.97 g; Sél: 15.06 g; WW: 41.9 Por; : 16.11 %; : 54.35 %; Ener. z T: 31.71 %; Ener. z Bt.:

2.1 %; K: 5625.52 mg;

sobota 2024-10-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Selerowa z ziemniakami (bez mleka i
glutenu)*() 400 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Gulasz drobiowy-
dieta BG 250 g, Kalafior gotowany* 150
g, Kompot owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE.),
Pasta warzywna* 80 g (SEL,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml, Banan 120 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2241.51 kcal; Biatko ogétem: 62.65 g; Ttuszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.: 31 g; Weglowodany
ogoétem: 334.08 g; W tym cukry: 93.25 g; Btonnik pok.: 23.08 g; Sél: 2.34 g; WW: 31.09 Por; : 11.18 %; : 59.62 %; Ener. z T: 30.89 %; Ener. z

Bt.: 2.06 %; K: 4642.89 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-10-20

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
stonecznika z natka pietruszki 120 g (MLE,), Jabtko
1509,

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
g, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i
z olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
50gq, ttuszcz 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2626.96 kcal; Biatko ogdtem: 126.25 g; Ttuszcz: 86.79 g; Kw. tt. nasy.: 41.55 g; Weglowodany
ogétem: 350.76 g; W tym cukry: 81.76 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sél: 8.62 g; WW: 32.18 Por; : 19.22 %; : 53.41 %; Ener. z T: 29.73 %; Ener. z
Bt.: 2.31 %; K: 4365.16 mg;

niedziela 2024-10-20

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, SOJ.
MLE.,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g
(MLE,), Pasta ztwarogu i siemienia z natkg pietruszki
120 g (MLE.), Jabtko 1509,

Jadlospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
g, Brokut gotowany* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE.,), Poledwica
Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(S0J,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb
mieszany 50g, ttuszcz 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2576.53 kcal; Biatko ogétem: 122.99 g; Thuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.: 41.03 g; Weglowodany
ogotem: 358.23 g; W tym cukry: 75 g; Btonnik pok.: 26.22 g; Sol: 9.54 g; WW: 33.2 Por; : 19.09 %; : 55.61 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z Bt.:
2.04 %; K: 4120.41 mg;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna
GLUPSZ

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74%tt 10 g (MLE.,), Pasta z twarogu i
stonecznika z natka pietruszki 120 g (MLE.,), Jabtko

Ros6t z makaronem * 200 ml (
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100
g, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,), Pomidor 80 g,

150 g, z olejem b/c 150 g , Kompot owocowy*

b/c 200 ml,

Il Sniadanie: Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
509, ttuszcz 5g, szynka 259, satata 5g) 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1718.6 kcal; Biatko ogétem: 91.79 g; Thuszcz: 57.77 g; Kw. t. nasy.: 25.7 g; Weglowodany
ogoétem: 222.24 g; W tym cukry: 30.56 g; Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 6.57 g; WW: 19.61 Por; : 21.36 %; : 51.73 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z
Bt.: 3.22 %; K: 3209.68 mg;

niedziela 2024-10-20

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska
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Jadlospisy dla oddziatéw

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 120 g (MLE,), Jabtko 150

g,

Koperkowa z makaronem * 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
20049, Kotlety sojowe 90 g (S0J,),
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE.), Hummus 60 g (SEZ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razowy
50g, ttuszcz 5¢, jajko 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2518.54 kcal; Biatko ogotem: 101.13 g; Ttuszcz: 78.29 g; Kw. th. nasy.: 35.81 g; Weglowodany
ogoétem: 365.12 g; W tym cukry: 82.09 g; Btonnik pok.: 37.46 g; Sol: 7.27 g; WW: 32.9 Por; : 16.06 %; : 57.99 %; Ener. z T: 27.98 %; Ener. z Bt.

2.98 %; K: 3684.5 mg;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna kajzerka
50g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE,), Jabtko
1509,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 250 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 250
g, Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i
z olejem 150 g, Kompot owocowy* z/c
200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 70g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
20g (MLE.,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 100 g (SQJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
50gq, tluszcz 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3203.08 kcal; Biatko ogotem: 172.12 g; Thuszcz: 106.45 g; Kw. t. nasy.: 47.46 g; Weglowodany
ogétem: 407.51 g; W tym cukry: 83.24 g; Btonnik pok.: 36.12 g; Sol: 11.45 g; WW: 37.32 Por; : 21.49 %; : 50.89 %; Ener. z T: 29.91 %; Ener. z

Bt.: 2.26 %; K: 5396.71 mg;

niedziela 2024-10-20

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Jabtko pieczone 150 g,

Rosot z makaronem (bez glutenu)* 400
ml (SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150
g, Brokut gotowany* 150 g , Kompot
owocowy* z/c 200 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Filet z kurczaka gotowany 50 g, Pomidor 70g,

Il Sniadanie: Kanapka z migsem i satatg (chleb
bezglutenowy 50g, tluszcz 5g, mieso 25g, satata 5g) 1
szt (MLE.,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2354.07 kcal; Biatko ogétem: 93.67 g; Ttuszcz: 90.53 g; Kw. t. nasy.: 39.31 g; Weglowodany
ogétem: 295.18 g; W tym cukry: 55.39 g; Btonnik pok.: 14.95 g; Sél: 2.92 g; WW: 27.91 Por; : 15.92 %; : 50.16 %; Ener. z T: 34.61 %; Ener. z

Bt.: 1.27 %; K: 3719.33 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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