P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-03-14 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Poledwica Zupakalafiorowa |mieszane 120 g 24301
Pieczywo sopocka 30g zryzem 350 ml (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 129,3
mieszane 120 g Margaryna 10 g (BIA, SEL) Margaryna 15g Tluszcz [g] 67,3
(GLU, ZYT) Pulpetyrybne 100 | pasta ztunczyka, Weglowodany ogétem
Margaryna 15g g (RYB) jajkainatki 100g | [g] 343,4

Herbata 400 ml
Owoc 1szt
Satata 10 g
Szynka
staropolska 50 g
(MIE)

Pomidor 80 g

Sos ziotowy 50 g
Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g
Ziemniaki
gotowane 180 g

(JAJ)
Satata 10 g
Ogorki kiszone 80

g

Btonnik pokarmowy [g]
36,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 34,4

suma cukrow prostych
[g] 46,6

Sol[g] 7,9

WW [Por] 34,3

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza manna na
mleku 350 g
(BIA)

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
Satata 10 g
Szynka
staropolska 50 g
(MIE)

Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Poledwica
sopocka 30 g
Margaryna 10 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa kalafiorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Pulpety rybne 100
g (RYB)

Sos ziotowy 50 g
Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g
Ziemniaki
gotowane 180 g

Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 15g
pasta ztunczyka,
jajkainatki 100 g
(JAJ)

Satata 10 g
Ogorki kiszone 80

9

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
23325

Biatko ogétem [g] 126,2

Tluszcz [g] 67,2

Weglowodany ogétem
[g] 325,3

Btonnik pokarmowy [g]
42,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34,3

suma cukrow prostych
[g] 47,2

Sol[g] 7,7

WW [Por] 32,4

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza manna na
mleku 350 g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Poledwica
sopocka 30g
Margaryna 10 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa kalafiorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Pulpety rypbne 100
g (RYB)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
pasta ztunczyka,
jajkainatki 100 g
(JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2446,6

Biatko ogétem [g] 129,2

Thuszcz [g] 79,1

Weglowodany ogétem
[g] 320,3

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Owoc 1szt Sos ziotowy 50 g | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Satata 10 g Warzywa po Pomidor 80 g 34,3
Szynka grecku 120 g Kwasy tluszczowe
staropolska 50 g Ziemniaki nasycone ogétem [g] 42,6
(MIE) gotowane 180 g suma cukroéw prostych
Margaryna 15g [g] 49,3
Pomidor 80 g Sél[g] 6,1

WW [Por] 32
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Poledwica Zupakalafiorowa | mieszane 150 g 2754
Pieczywo sopocka 30g zryzem 350 ml (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 149,6
mieszane 150 g Margaryna 10 g (BIA, SEL) Margaryna 15g Tluszcz [g] 82,7
(GLU, ZYT) Pulpetyrybne 100 | pasta ztunczyka, Weglowodany ogétem

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
Satata 10 g
Szynka
staropolska 50 g
(MIE)

Pomidor 80 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

g (RYB)

Sos ziotowy 50 g
Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g
Ziemniaki
gotowane 180 g

jajka inatki 100 g
(JAJ)

Satata 10 g
Ogorki kiszone 80

9
Ser 20ty 30 g
(BIA)

[g] 370,4

Btonnik pokarmowy [g]
38,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,5
suma cukroéw prostych
[g] 471

Sél[g] 8,7

WW [Por] 37
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Ser z6ity 30 g Zupakalafiorowa |mieszane 120 g 2495,6
x~ % Pieczywo (BIA) zryzem 350 ml (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 123,9
% N mieszane 120 g Margaryna 10 g (BIA, SEL) Margaryna 15g Tluszcz [g] 77
a| 3 (GLU, ZYT) Pulpetyrybne 100 | pasta ztunczyka, Weglowodany ogétem
< 3 Margaryna 15g g (RYB) jajkainatki 100g | [g] 343,4
; S Herbata 400 ml Sos ziotowy 50g | (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
o %’ Owoc 1szt Suréwka zkapusty | Satata 10 g 36,5
Q@ p Satata 10 g kiszonej 120 g Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
o s Jajko gotowane 1 Ziemniaki g nasycone ogétem [g] 35,3
N a szt (JAJ) gotowane 180 g suma cukrow prostych
Pomidor 80 g [g] 46,6
Sol[g] 6,9
WW [Por] 34,3
© Ptatki owsianena | Kajzerka 1 sz Zupa selerowa z Pieczywo Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) pomidorami 400 mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA, GLU) szynka wiejska 30 [ ml (SEL) (GLU, ZYT) 2615,2
& Herbata 300 ml g Ziemniaki Margaryna 15g Biatko ogétem [g] 119,5
3 Pieczywo Margaryna 10 g gotowane 200 g Kietbasa Slaskana | Tiuszcz[g] 79,9
S mieszane 150 g Noga kurczaka ciepto 100 g Weglowodany ogétem
I (GLU, ZYT) pieczona 150 g S0s [g] 375,9
o Satata 10 g Surowka z kapusty | jogurtowo-chrzano | Btonnik pokarmowy [g]
© twarozek z pekinskiej 120g | wy 30 g (BIA) 46,2
N rzodkiewkg 90 g (GLU) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
s (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 37,8
T Ogorek swiezy 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
= 80g [g] 51,2
] Margaryna 15g Sal[g] 8,1
Owoc 1szt WW [Por] 37,5
© Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa selerowa z Pieczywo razowe Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) pomidorami 400 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA, GLU) szynka wiejska 30 | ml (SEL) Margaryna 15g 2 397,8
© & Herbata 300 ml g Ziemniaki Kietbasa slagskana | Biatko ogotem [g] 113,1
8 = Pieczywo razowe | Margaryna 10g gotowane 200 g ciepto 100 g Thuszcz [g] 79,1
2 3 120 g (ZYT) Noga kurczaka SOs Weglowodany ogétem
0 @ Satata 10 g pieczona 150 g jogurtowo-chrzano | [g] 331,9
- 2 twarozek z Surowka zkapusty | wy 30 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
P © rzodkiewkg 90 g pekinskiej 120 g Satata 10 g 50,4
o) 5 (BIA) (GLU) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
a = Ogorek swiezy Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,6
N © 80g 300 ml suma cukroéw prostych
S Margaryna 15g [g] 51,2
) Owoc 1szt Sél[g] 7,4
WW [Por] 33
© Ptatki owsianena | Kajzerka 1 szt Zupa selerowa z Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) pomidorami 400 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) szynka wiejska 30 | ml (SEL) Margaryna 15g 2 506,2
> Herbata 300 ml g Ziemniaki Kietbasa Slgskana | Biatko ogétem [g] 124,5
g Pieczywo pszenne | Margaryna 10 g gotowane 200 g ciepto 100 g Thuszcz [g] 85,1
5 120 g (GLU) Udko gotowane S0s Weglowodany ogétem
P Satata 10 g 150 g jogurtowo-chrzano | [g] 325,3
© twarozek z Buraczki 120 g wy 30 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
S koperkiem 90 g (GLU) Satata 10 g 33,6
N (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
§ Pomidor 80 g 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 40
= Margaryna 15g suma cukréw prostych
= Owoc 1szt [g] 53,9
N Sol[g] 7
« WW [Por] 32,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsianena | Kajzerka 1 szt Zupa selerowa z | Pieczywo Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) pomidorami 400 mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA, GLU) szynka wiejska 30 [ ml (SEL) (GLU, ZYT) 2724,2
S Herbata 300 ml g Ziemniaki Margaryna 15g Biatko ogdtem [g] 127
o Pieczywo Margaryna 10 g gotowane 200 g Kietbasa slagskana | Tluszcz[g] 83,6 ]
c mieszane 150 g Noga kurczaka ciepto 100 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) pieczona 150 g o] [g] 388,3
é Satata 10 g Suréwka zkapusty | jogurtowo-chrzano | Btonnik pokarmowy [g]
twarozek z pekinskiej 120g |wy 30g (BIA) 49,8
; rzodkiewkg 90 g (GLU) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 38,9
s Ogorek swiezy 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
o = 80¢g Humus z [g] 51,8
8 = Margaryna 15g sezamem 40 g Sol[g] 8,5
3 N Owoc 1szt WW [Por] 38,7
ol| @ Kietbasa
i kanapkowa 20 g
™
% Ptatki owsianena | Kajzerka 1 sz Zupa selerowa z Pieczywo Wartosé
a mleku 350 ml (GLU) pomidorami 400 mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
Y (BIA, GLU) Ser 20ty 20 g ml (SEL) (GLU, ZYT) 2 589,6
% Herbata 300 ml (BIA) Ziemniaki Margaryna 15g Biatko ogédlem [g] 95,9
N Pieczywo Margaryna 10 g gotowane 200 g Humus z Ttuszcz [g] 67
Z mieszane 150 g Kotlet jajeczny sezamem 100g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) 100 g (GLU, JAJ) | Satata 10 g [g] 425,7
S Satata 10 g Surowka z kapusty | Pomidor 80 g Blonnik pokarmowy [g]
%’ twarozek z pekinskiej 120 g Herbata 300 ml 56,2
rzodkiewkg 90 g (GLU) Kwasy tluszczowe
*g (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 31,1
a Ogorek swiezy 300 ml suma cukrow prostych
a
80g g] 52
Margaryna 15g Sol[g] 5,8
Owoc 1szt WW [Por] 42,5
- Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Barszczukrainski | Pieczywo Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) zfasolka mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Schab pieczony szparagowg 350 | (GLU, ZYT) 25394
8 Pieczywo 30 g(MIE) ml (BIA, SEL) Margaryna 15g Biatko ogélem [g] 128,1
3 mieszane 120 g Margaryna 10 g Bitka wieprzowa Szynka drobiowa Thuszcz [g] 68,1
S (GLU, ZYT) 100 g (MIE) 509 Weglowodany ogétem
I Margaryna 15g Kasza gryczana Satata 10 g [g] 374,8
1S Wedzonka gotowana 180 g Ogorki kiszone 80 | Btonnik pokarmowy [g]
© krotoszynska 50 g Sos pieczeniowy |g a1,7
N (MIE) 509 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
s Ogorek 80 g Suréwka zselera i nasycone ogétem [g] 33,1
o © Herbata 400 ml jabtka 120 g suma cukroéw prostych
2 3 Rukola 10 g (GLU, SEL) [g] 51,6
3 3 Owoc 1szt Kompot owocowy Sol[g] 6
= 300 ml WW [Por] 37,6
c
gi Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Barszczukrainski | Pieczywo razowe Wartos¢
3 © mleku 350 ml (GLU) zfasolkg 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
O g (BIA) Schab pieczony szparagowg 350 | Margaryna 15g 23819
o S, Pieczywo razowe |30 g (MIE) ml (BIA, SEL) Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 123,3
N N 120 g (ZYT) Margaryna 10 g Bitka wieprzowa 509 Tluszcz [g] 67,7
= Margaryna 15g duszona 100 g Satata 10 g Weglowodany ogétem
; Wedzonka (MIE) Ogorki kiszone 80 | [g] 343,8
T krotoszynska 50 g Kasza gryczana g Btonnik pokarmowy [g]
S (MIE) gotowana 180 g Herbata 400 ml 46,8
N Ogorek 80 g Sos pieczeniowy Kwasy tluszczowe
§ Herbata 400 ml 50 g nasycone ogotem [g] 33
= Rukola 10 g Surdwka zselera i suma cukréw prostych
L) Owoc 1szt jabtka 120 g [g] 51,9
g (GLU, SEL) Sol[g] 5,6
n Kompot owocowy WW [Por] 34,5
300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 szt Barszczukrainski | Pieczywo pszenne | Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zfasolkg 120 g (GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Schab pieczony szparagowg 350 | Margaryna 15¢g 24238
Pieczywo pszenne | 30 g (MIE) ml (BIA, SEL) Szynka drobiowa Biatko ogdtem [g] 121,7
120 g (GLU) Margaryna 10 g Bitka wieprzowa 509 Thuszcz [g] 67,1
Margaryna 15g duszona 100 g Satata 10 g Weglowodany ogétem
Wedzonka (MIE) Pomidor 120 g [g] 354,8

krotoszynska 50 g
(MIE)

Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
Rukola 10 g
Owoc 1szt

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Sos pieczeniowy
509

Suréwka zselera i
jabtka 120 g

Herbata 400 ml

Btonnik pokarmowy [g]
42

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,9

suma cukrow prostych
[9] 57.5

Sol[g] 5,3

(GLU, SEL) WW [Por] 35,6
Kompot owocowy
300 ml
© Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Barszczukrainski | Pieczywo Wartosé
c mleku 350 ml (GLU) zfasolka mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
© R (BIA) Schab pieczony szparagowg 350 | (GLU, ZYT) 2740,8
> g‘ Pieczywo 30 g(MIE) ml (BIA, SEL) Margaryna 15g Biatko ogodtem [g] 137,6
N = mieszane 120 g Margaryna 10 g Bitka wieprzowa Szynka drobiowa Thuszcz [g] 76,3
? < (GLU, ZYT) 100 g (MIE) 509 Weglowodany ogétem
k= < Margaryna 15g Kasza gryczana Satata 10 g [g] 398,3
© @ Wedzonka gotowana 180 g Ogorki kiszone 80 | Btonnik pokarmowy [g]
A §‘ krotoszynska 50 g Sos pieczeniowy |g 48,2
<Q N (MIE) 509 Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
R ®© Ogodrek 80 g Suréwka zselerai | Pastaz nasycone ogétem [g] 33,2
< E Herbata 400 ml j(aGb’fka ;20)9 ciecierzycy 70 g suma cukroéw prostych
S Rukola 10 g LU, SEL [g] 53,4
c;L Owoc 1szt Kompot owocowy Sol[g] 6,1
n Serek topiony 30 300 ml WW [Por] 39,9
g (BIA)
Kasza mannana |Kajzerka 1sz Barszczukrainski | Pieczywo Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zfasolkg mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta z szparagowg 350 | (GLU, ZYT) 2 567,3
S Pieczywo marchewki 50 g ml (BIA, SEL) Margaryna 15g Biatko ogédlem [g] 88,4
o mieszane 120 g Margaryna 10 g Gulaszwarzywny | Pastaz Thuszcz [g] 64,9
® (GLU, ZYT) z ciecierzycy 90 g Weglowodany ogétem
& Margaryna 15g cukinig,pomidora | Satata 10 g [g] 4341
© Serek topiony 50 mi i ciecierzyca Ogorki kiszone 80 | Btonnik pokarmowy [g]
153 g (BIA) 180 g (GLU) g 63,3
= Ogorek 80 g Kasza gryczana Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
o] Herbata 400 ml gotowana 180 g nasycone ogoétem [g] 26,4
Q Rukola 10 g Suréowka zselera i suma cukrow prostych
& Owoc 1szt jabtka 120 g [g] 65,5
(GLU, SEL) Sol[g] 4,8
Kompot owocowy WW [Por] 43,6
300 ml
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kapus$niak z | Pieczywo Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
- g (BIA) Pasta zfasoli 30 | ml (SEL) (GLU, ZYT) 2694,7
® & Pieczywo g Ryz gotowany masto Biatko ogdtem [g] 116,8
N 3 mieszane 120 g Margaryna 10 g 180 Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 83,1
Q g (GLU, ZYT) Gulaszdrobiowy | (BIA) Weglowodany ogétem
5 © Margaryna 15¢g 110g Twarozek 60 g [g] 393,7
ol o Herbata 400 ml Suréwka z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
":. © Owoc 1 szt marchewki i jabtka | Satata 10 g 50,9
I5e) N Parowki 2 szt 120 g (GLU, SEL) | Szynkarzez 30 g Kwasy tluszczowe
ﬁ = ketchup 10g Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 37,7
N © Pomidor 80 g 300 ml Papryka 80 g suma cukréw prostych
Q| = Satata 10 g [g] 66,2
N
)

Sél[g] 8,7
WW [Por] 39,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 4z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-09 16:31:53

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kapusniak z | Pieczywo razowe Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |[120g(ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Pasta zfasoli 30 | ml(SEL) masto 25011
4 Pieczywo razowe |g Ryz brgzowy 180 |$mietankowe 15g| Biatko ogétem [g] 111,7
= 120 g (ZYT) Margaryna 10g g . (BIA) Tluszcz [g] 82,8
3 Margaryna 15g Gulaszdrobiowy | Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
© Herbata 400 ml 1109 (BIA) [g] 353,7
Q Owoc 1szt Suréwka z Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
N Parowki 2 szt marchewki i jabtka | Szynka rzez 30g | 56,3
P ketchup 10g 120 g (GLU, SEL) | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Pomidor 80 g Kompot owocowy | Papryka 80 g nasycone ogoétem [g] 37,7
© Satata 10 g 300 ml suma cukrow prostych
'S [g] 66,8
& Sél[g] 8,5
WW [Por] 35,5
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa z cukinii z Pieczywo pszenne | Wartos¢
; mleku 350 ml (GLU) zacierkg 350 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Pasta zfasoli 30 |(BIA, SEL) masio 26131
@ Pieczywo pszenne | g Ryz gotowany Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 121
g 120 g (GLU) Margaryna 10 g 180 g _ (BIA) Tluszcz [g] 86,9
= Margaryna 15g Gulaszdrobiowy | Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
T Herbata 400 ml 1109 (BIA) [g] 359,3
© Owoc 1szt Surowka z Satata 10 g Blonnik pokarmowy [g]
© Parowki 2 szt marchewki i jabtka | Szynka rzez 30g | 47,7
« N ketchup 10g 120 g (GLU, SEL) | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
o g Pomidor 80 g Kompot owocowy | Pomidor 80 g nasycone ogétem [g] 38,8
e = Satata 10 g 300 ml suma cukrow prostych
3 & [g] 755
2 N Soél[g] 7,2
)
S WW [Por] 36,2
"‘T ®© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kapusniak z | Pieczywo Wartos¢é
I5e) N mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
ﬁ S (BIA) Pasta zfasoli 30 | ml(SEL) (GLU, ZYT) 2840,6
N S Pieczywo g Ryz gotowany maslo Biatko ogdtem [g] 129,3
I o mieszane 120 g Margaryna 10 g 200 g Smietankowe 15g | Tiuszcz[g] 90,9
) (GLU, ZYT) Gulaszdrobiowy | (BIA) Weglowodany ogétem
S Margaryna 15 g 110 g Twarozek 60 g [g] 399,9
% Herbata 400 ml Suréwka z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt marchewki i jabtka | Satata 10 g 51
gi Paréwki 2 szt 120 g (GLU, SEL) | Szynka rzez 50 g Kwasy tluszczowe
s ketchup 10 g Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 38,7
= Pomidor 80 g 300 ml Satatka z suma cukroéw prostych
= Satata 10 g brokuta,jajka i [g] 64,5
N Ser z6ity 30 g pomidora 100g Sél[g] 9,4
« (BIA) (JAJ) WW [Por] 40,3
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kapus$niak z | Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakamibez | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Pasta zfasoli 30 | miesa 350 ml (GLU, ZYT) 2 680,7
< Pieczywo g (SEL) masto Biatko ogdtem [g] 106,6
= mieszane 120 g Margaryna 10 g Ryz gotowany $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 77,9
& (GLU, ZYT) 180 g (BIA) Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g Gulasz warzywny | Twarozek 60 g [g] 417,6
S Herbata 400 ml zcukinig i tofu (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ Owoc 1szt 170 g (GLU) Satata 10 g 55,1
p Ser Z6ity 50 g Suréwka z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
T (BIA) marchewki i jabtka | Satatka z nasycone ogétem [g] 32,3
a Pomidor 80 g 120 g (GLU, SEL) | brokuta,jajka i suma cukréw prostych
Satata 10g Kompot owocowy | pomidora 100g [g] 84,7
300 ml (JAJ) Sol[g] 6,6
WW [Por] 42
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) 300 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (GLU, ZYT) 21
~ 8 Pieczywo 30 g (BIA) kasz jeczmienng | masto Biatko ogétem [g] 157,2
g 3 mieszane 120 g Margaryna 10 g 350 ml (GLU, Smietankowe 15g| Thuszcz[g] 91,3
s S (GLU, ZYT) SEL) (BIA) Weglowodany ogétem
© & Margaryna 15g Ziemniaki pasta zmakrelii [g] 366,8
Ny @ Kietbasa gotowane 180 g twarogu 100 g Btonnik pokarmowy [g]
3 © kanapkowa 50 g Bigos domowy (JAJ) 40
g N Satata 10 g 300 g(MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
P = Papryka 80 Ogorki kiszone 80 | nasycone ogétem [g] 43,1
N ol Herbata 400 mli g suma cukroéw prostych
3 Owoc 1szt Herbata 400 ml [g] 39
] Sol[g] 10,4
WW [Por] 36,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 2476,3
& Pieczywo razowe |30 g (BIA) kasz jeczmienng | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 129,3
= 120 g (ZYT) Margaryna 10g 350 ml (GLU, (BIA) Tluszcz [g] 71,4
3 Margaryna 15g SEL) pasta zmakrelii Weglowodany ogétem
o] Kietbasa Ziemniaki twarogu 100 g [g] 353,3
2 kanapkowa 50 g gotowane 180 g (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
N Satata 10 g Pulpety drobiowe | Satata 10 g 415
P Papryka 80 gotowane 100 g Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
= Herbata 400 ml Sos pomidorowy | g nasycone ogétem [g] 33,9
© Owoc 1szt 50 g (SEL) Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
a Fasolka [g] 52,3
3 szparagowa 120 Sél[g] 6,1
g WW [Por] 35,4
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
; mleku 350 ml (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z masto 24999
@ Pieczywo pszenne | 30 g (BIA) kasz jeczmienng | $mietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 131,5
g 120 g (GLU) Margaryna 10 g 350 ml (GLU, (BIA) Thuszcz [g] 71
= Margaryna 15g SEL) pasta zmakreli i Weglowodany ogétem
T Kietbasa Ziemniaki twarogu 100 g [g] 354,9
© kanapkowa 50 g gobwane 180 g (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Pulpety drobiowe | Satata 10 g 35,1
N Pomidor 80 g goowane 100 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
g Herbata 400 ml Sos pomidorowy Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 34
S = Owoc 1szt 50 g (SEL) suma cukroéw prostych
5 = Fasolka [g] 57,3
= N szparagowa 120 Sél[g] 5,7
© w g WW [Por] 35,5
3 ®© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo Wartos¢é
o) N mleku 350 ml (GLU) 300 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
a S (BIA) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (GLU, ZYT) 016
N S Pieczywo 30 g (BIA) kasz jeczmienng | masto Biatko ogédtem [g] 177,8
o mieszane 120 g Margaryna 10 g 350 ml (GLU, Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 103,5
) (GLU, ZYT) SEL) (BIA) Weglowodany ogétem
o Margaryna 15g Ziemniaki pasta zmakreli i [g] 367.,4
é Kietbasa gotowane 180 g twarogu 100 g Btonnik pokarmowy [g]
. kanapkowa 50 g Bigos domowy (JAJ) 40
N Satata 10 g 300 g (MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
s Papryka 80 g Ogorki kiszone 80 | nasycone ogétem [g] 46,7
= Herbata 400 ml g suma cukroéw prostych
= Owoc 1szt Herbata 400 ml ] 39
N Jajko gotowane 1 kietbasa szynkowa | Soél[g] 11,7
» szt (JAJ) 30g WW [Por] 36,6
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 300 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Twarozek ziotowy | Zupa krupnik z (GLU, ZYT) 2486,1
< Pieczywo 30 g (BIA) kasz jeczmienng | masto Biatko ogdtem [g] 102,3
N mieszane 120 g Margaryna 10 g 350 ml (GLU, $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 81,3
& (GLU, ZYT) SEL) (BIA) Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g Ziemniaki pasta zmakreli i [g] 357,9
S Jajko gotowane 1 gotowane 180 g twarogu 100 g Btonnik pokarmowy [g]
g szt (JAJ) Bigos (JAJ) 34,1
p Satata 10 g wegetarianski 300 | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
T Papryka 80 g Ogorki kiszone 80 | nasycone ogétem [g] 38,9
a Herbata 400 ml g suma cukréw prostych
Owoc 1szt Herbata 400 ml g] 40
Sol[g] 7,1
WW [Por] 35,9
© Pieczywo szynka wiejska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo Wartos¢
2 mieszane 120 g g 300 ml mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Kajzerka 1 szt Zupa fasolowa z (GLU, ZYT) 2760,2
@ 8 masto (GLU) Ziemniakami 350 | masto Biatko ogdtem [g] 134,9
B 3 Smietankowe 15 g | Margaryna 10g g (SEL) Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 1411
5 4 (BIA) Pierogi zmiesem | (BIA) Weglowodany ogétem
@ & Herbata 400 ml 350 g (GLU) Piers wedzona z [g] 446,8
b o Owoc 1szt Oliwa z prazong indyka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S © Zacierki na mleku cebulkg 30 g Satatka jarzynowa | 52,9
9 N 3509 (BIA) Suréwka zkapusty | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o s Pasta jajeczna z czerwonej 120g | Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 32,2
o T nat. pietruszki 70 Herbata 400 ml suma cukrow prostych
5 g (JAJ) [g] 71,5
S Pomidor 80 g Sol[g] 11
Mixsatat 10 g WW [Por] 45
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe |szynka wiejska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) g 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Kajzerka 1 szt Zupa fasolowaz | masto 2662,6
& $mietankowe 15 g | (GLU) Ziemniakami 350 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 131,7
= (BIA) Margaryna 10g g (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 141
3 Herbata 400 ml Pierogi zmiesem | Piers wedzona z Weglowodany ogétem
o] Owoc 1szt 350 g (GLU) indyka 50 g [g] 428,7
2 Zacierki na mleku Oliwa z prazong Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
N 350 g (BIA) cebulkg 30g 100 g (JAJ, SEL) |59
P Pasta jajeczna z Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= nat. pietruszki 70 czerwonej 120g | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 32,2
© g (JAJ) suma cukroéw prostych
a Pomidor 80 g [a] 72,1
3 Mix satat 10 g Sol[g] 10,8

WW [Por] 43,2

Mixsatat 10 g

© Pieczywo pszenne | szynka wiejska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) g 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Kajzerka 1 szt Zupa warzywna z | masio 2536,5
> $mietankowe 15 g | (GLU) kasza manng 350 | Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 118,6
g (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 136,1
= Herbata 400 ml Pierogi zmigsem | Piers wedzona z Weglowodany ogétem
T Owoc 1szt 350 g (GLU) indyka 50 g [g] 4104
© Zacierki na mleku Szpinak duszony | Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
© 3509 (BIA) 120 g dietetyczna 100g | 37,4
N Pasta jajeczna z (SEL) Kwasy tluszczowe
g nat. pietruszki 70 Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,4
= g (JAJ) Herbata 400 ml suma cukrow prostych
®© = Pomidor 80 g [g] 53,4
B N Mixsatat 10 g Sol[g] 10,1
a| @ WW [Por] 41,3
(e}
; Pieczywo szynka wiejska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo Wartosé
o ®© mieszane 150 g g 300 ml mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
© 5 (GLU, ZYT) Kajzerka 1 szt Zupa fasolowa z (GLU, ZYT) 3118,8
o S maslo (GLU) Ziemniakami 350 | masto Biatko ogotem [g] 161,9
N S Smietankowe 15 g | Margaryna 10g g (SEL) Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 162
[ (BIA) Pierogi zmigsem | (BIA) Weglowodany ogétem
I Herbata 400 ml 400 g (GLU) Piers wedzona z [g] 489.,4
[} Owoc 1 szt Oliwa z prazong indyka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
§ Zacierki na mleku cebulkg 30 g Satatka jarzynowa | 55,3
3509 (BIA) Suréwka zkapusty | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
(rBi Pasta jajeczna z czerwonej 120g | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,5
s nat. pietruszki 70 Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
= g (JAJ) Jajko gotowane 1 |[g] 72,2
= Pomidor 80 g szt (JAJ) Sol[g] 13,2
N Mixsatat 10 g WW [Por] 49,3
« Szynka drobiowa
309
Pieczywo Serek topiony 30 | Kompotowocowy | Pieczywo Wartos¢
mieszane 120 g g (BIA) 300 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Kajzerka 1 szt Zupa fasolowa z (GLU, ZYT) 3005,6
< masto (GLU) Ziemniakami 350 | masio Biatko ogélem [g] 119,3
N $mietankowe 15 g | Margaryna 10g g (SEL) $mietankowe 15g| Thuszcz[g] 102,2
& (BIA) Pierogi ruskie 350 | (BIA) Weglowodany ogétem
8 Herbata 400 ml g (BIA, GLU) Satatka jarzynowa | [g] 429,3
S Owoc 1szt Oliwa zprazong 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
%’ Zacierki na mleku cebulkg 30g Satata 10 g 53,8
p 3509 (BIA) Suréwka zkapusty | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
T Pasta jajeczna z czerwonej 120g | Jajko gotowane 1 | nasycone ogélem [g] 47,1
a nat. pietruszki 70 szt (JAJ) suma cukréw prostych
g (JAJ) gl 75
Pomidor 80 g Sél[g] 5,6

WW [Por] 43,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (GLU, ZYT) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA)
% maslo (MIE) Ziemniakami, Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 142,5
» Smietankowe 15 g | Margaryna 10g pomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 83,3
B (BIA) ryzem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o Herbata 400 ml (SEL) (GLU, ZYT) [g] 349,21
% Owoc 1szt Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
= Kasza manna na 100 g (MIE) 50 g (MIE) 33
N mleku 350 ml Sos pieczeniowy | Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
(o} (BIA) 509 Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 35,6
= Szynka w siatce Ziemniaki groszku 50 g suma cukrow prostych
) 509 gotowane 180 g Satata 10 g [g] 39,8
< Ogorek 80 g Suréwka zkapusty Sél[g] 6,1
] Satata 10 g pekinskiej z WW [Por] 35
marchewkg 120 g
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
© 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) 2 550,6
S, $mietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami, Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 139,3
N (BIA) Margaryna 10 g pomidorami i Pieczywo razowe Tluszcz [g] 83,2
= Herbata 400 ml ryzem 350 ml 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
; Owoc 1szt (SEL) Szynka galicyjska |[[g] 331
T Kasza manna na Schab pieczony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
5 mleku 350 ml 100 g (MIE) Papryka 80 g 39,1
N (BIA) Sos pieczeniowy | Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
§ Szynka w siatce 50¢g groszku 50 g nasycone ogétem [g] 35,5
« = 50¢g Ziemniaki Satata 10 g suma cukroéw prostych
e L) Ogorek 80 g gotowane 180 g [g] 40,4
© & Satata 10g Suréwka zkapusty Sél[g] 5,9
E n pekinskiej z WW [Por] 33,2
g marchewkg 120 g
N
o © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
Q ‘;: 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
& © masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) Rk
N > Smietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami, Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 150,6
g (BIA) Margaryna 10 g pomidoramii Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 73,3
5 Herbata 400 ml ryzem 350 ml 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
T Owoc 1szt (SEL) Szynka galicyjska ] 345
© Kasza manna na Schab pieczony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 100 g (MIE) Pomidor 80 g 41
N (BIA) Sos pieczeniowy | Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
§ Szynka w siatce 509 groszku 50 g nasycone ogétem [g] 35
= 509 Ziemniaki Satata 10 g suma cukroéw prostych
= Pomidor 80 g gotowane 180 g [g] 50,5
N Satata 10 g Kalafiorgotowany Sél[g] 5,7
« 120 g WW [Por] 34,4
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masio Wartos¢
®© mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (GLU, ZYT) Szynka wéjta 30 g | Zupa pejzankaz | (BIA) ,
S masto (MIE) Ziemniakami, Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 149,9
S Smietankowe 15 g | Margaryna 10 g pomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 94,5
o (BIA) ryzem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
2 Herbata 400 ml (SEL) (GLU, ZYT) [g] 350,7
o Owoc 1szt Schab pieczony Szynka galicyjska | Blonnik pokarmowy [g]
é Kasza manna na 100 g (MIE) 50 g (MIE) 33
mleku 350 ml Sos pieczeniowy | Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
(r;si (BIA) 509 Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 35,6
s Szynka w siatce Ziemniaki groszku 50 g suma cukroéw prostych
= 509 gotowane 180 g Satata 10 g [g] 39,8
= Ogorek 80 g Suréwka zkapusty | Ser z6tty 30 g Sél[g] 6,1
N Satata 10 g pekinskiej z (BIA) WW [Por] 35,2
» Serek topiony 30 marchewkg 120 g
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-14 do dnia 2025-03-23 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Pasta warzywna Zupa pejzanka z (BIA)
x 8 masto 50¢g Zziemniakami, Herbata 400 ml Biatko ogédlem [g] 89,8
2 o Smietankowe 15 g | Margaryna 10 g pomidoramii Pieczywo Tluszcz [g] 85,3
‘g ® (BIA) ryzem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N & Herbata 400 ml (SEL) (GLU, ZYT) [g] 412,4
o © Owoc 1szt Kotlet warzywny Ser 26tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
NP Kasza manna na 120 g (GLU) (BIA) 56,9
3 =< mleku 350 ml Sos pieczeniowy | Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
o) o] (BIA) 50g Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 30
a 2 Serek topiony 30 Ziemniaki groszku 50 g suma cukroéw prostych
N & g (BIA) gotowane 180 g Satata 10 g [a] 72,8
Ogorek 80 g Suréwka zkapusty Sél[g] 5,3
Satata 10 g pekinskiej z WW [Por] 41,5
marchewkg 120 g
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Humus z Zupa jarzynowa (BIA) 27905
) masto sezamem 30g 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 128,7
3 Smietankowe 15 g | Margaryna 10g Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 98,9
> (BIA) gotowane 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
B8 Herbata 400 ml Filetz miruny (GLU, ZYT) [g] 365,9
<3 Owoc 1szt smazony 110 g Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% Ptatki jeczmienne (RYB) Pasta rybno 49
5 na mleku 350 m| Suréwka zkapusty | jajeczna znatkg Kwasy tluszczowe
N (BIA, GLU) kiszonej 120 g 70 g (JAJ) nasycone ogétem [g] 37,5
o Ser z6ity 60 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
= (BIA) [g] 48,9
£ Satatka ryzowa z Sol[g] 10,2
< suszonymi WW [Por] 36,7
(%)) pomidorami,
kukurydzg i dymka
100g
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Humus z Zupa jarzynowa (BIA)
S $mietankowe 15 g |sezamem 30g 350 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 158,5
x 4 (BIA) Margaryna 10 g Ziemniaki Pieczywo razowe Tluszcz [g] 101,4
% k] Herbata 400 ml gotowane 180 g 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
a 3 Owoc 1szt Filetzmiruny na Papryka 80 g [g] 347,9
- © Ptatki jeczmienne parze 110 g Pasta rybno Btonnik pokarmowy [g]
g Q2 na mleku 350 ml (RYB) jajeczna znatka 55,2
S © (BIA, GLU) Surowka zkapusty | 70 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
w 5 Ser z6ity 60 g kiszonej 120 g Safata 10 g nasycone ogétem [g] 38
o = (BIA) suma cukroéw prostych
YNl = Satatka ryzowa z [g] 49,5
‘a suszonymi Sél[g] 10
3 pomidorami, WW [Por] 34,9
kukurydzg i dymka
1009
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
P masto Humus z Zupa jarzynowa (BIA) 47
2 Smietankowe 15 g |sezamem 30g 350 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 170,6
g (BIA) Margaryna 10 g Ziemniaki Pieczywo pszenne | Tluszcz[g] 95,5
3 Herbata 400 ml gotowane 180 g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
2 Owoc 1szt Filet zmiruny na Pomidor 80 g [g] 342,8
L Ptatki jeczmienne parze 110 g Pasta rybno Btonnik pokarmowy [g]
i) na mleku 350 ml (RYB) jajeczna znatka 45,6
% (BIA, GLU) Warzywa po 70 g (JAJ) Kwasy tluszczowe
N Twarozek grecku 120 g Safata 10 g nasycone ogétem [g] 40,7
®© Smietankowy 100 suma cukrow prostych
= g (BIA) [9] 52,4
o] Satatka ryzowa z Sol[g] 8,7
E‘ suszonymi WW [Por] 34,5
%) pomidorami,
kukurydzg i dymka
100g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 9z 12
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-09 16:31:53

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Humus z Zupa jarzynowa (BIA) ,
p masto sezamem 309 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 152,5
S Smietankowe 15 g | Margaryna 10g Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 104.,4
Py (BIA) gotowane 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
% Herbata 400 ml Filet z miruny (GLU, ZYT) [g] 367,8
S Owoc 1szt smazony 110 g Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
< Ptatki jeczmienne (RYB) Pastarybno 49
? na mleku 350 ml Surowka zkapusty | jajeczna znatkg Kwasy tluszczowe
§‘ (BIA, GLU) kiszonej 120 g 70 g (JAJ) nasycone ogoétem [g] 40,2
N Ser z6ity 60 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
© (BIA) Ser biaty 50 g [g] 50,5
= Satatka ryzowa z (BIA) Sol[g] 10,4
© suszonymi WW [Por] 36,9
x Ez pomidorami,
=l @ kukurydzg i dymka
a 100 g
b Szynka chiopska
i) 30 g (MIE)
o
el Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
S mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (GLU, ZYT) Humus z Zupa jarzynowa (BIA) 27905
masto sezamem 30g 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 128,7
I Smietankowe 15 g | Margaryna 10g Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 98,9
w (BIA) gotowane 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
P Herbata 400 ml Filetz miruny (GLU, ZYT) [g] 365,9
s Owoc 1szt smazony 110 g Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
© Ptatki jeczmienne (RYB) Pasta rybno 49
4 na mleku 350 m| Suréwka zkapusty | jajeczna znatkg Kwasy tluszczowe
< (BIA, GLU) kiszonej 120 g 70 g (JAJ) nasycone ogétem [g] 37,5
© Ser z6ity 60 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
Q2 (BIA) [g] 48,9
a Satatka ryzowa z Sél[g] 10,2
suszonymi WW [Por] 36,7
pomidorami,
kukurydzg i dymka
100g
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Kietbasa Gulaszwieprzowy | (BIA) 2654,7
8 Pasztet drobiowy | kanapkowa 30g |zwarzywami 150 | Pomidor 80 g Biatko ogoétem [g] 143
3 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Thuszcz [g] 83,6
S Ogorki kiszone 80 | Smietankowe 5g | Makaron Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T g (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 395,2
1S Masto Cwikta 120 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | mieszane 120 g 39,3
N (BIA) 300 ml (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
s Herbata 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,5
i T Pieczywo suma cukroéw prostych
S| 5| |Givavn® Lolle) 5.9
21 & ) ol [g] 5,
§ * Owoc 1 sz WW [Por] 39,7
3 © ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
) S mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
a 8 (BIA) Kietbasa Gulaszwieprzowy | (BIA) 26441
N & Pasztet drobiowy | kanapkowa 30g |zwarzywami 150 | Pomidor 70 g Biatko ogdtem [g] 128,9
£ 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Ttuszcz [g] 84
3 Ogorki kiszone 80 | Smietankowe 5g | Makaron razowy Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
ful g (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 306,1
Q Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
© $mietankowe 15 g 300 ml 120 (ZYT) 49,5
5 (BIA) Suréwka zkapusty | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
= Herbata 300 ml czerwonej 120 g nasycone ogétem [g] 38,6
© Pieczywo razowe suma cukréw prostych
oy 120 (ZYT) [g] 78,8
) Owoc 1szt Sél[g] 5,9
WW [Por] 30,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa kalafiorowa | Sertwarogowyz Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, SEL) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA, GLU) Kietbasa Gulaszwieprzowy | (BIA) 2281,3
b7 kietbasa szynkowa | kanapkowa 30g [zwarzywami 150 [Pomidor 70g Biatko ogétem [g] 110,8
g 509 Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 69,7
] Pomidor 50 g smietankowe 5g | Makaron $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T Satata 10 g (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 364,6
© Masto Cwikta 120 g Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15¢g Kompot owocowy | 120 (GLU) 37,6
N (BIA) 300 ml Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 34,2
= Pieczywo pszenne suma cukrow prostych
&=~ 120 (GLU) [g] 69,8
5} Owoc 1szt Sol[g] 5,9
» WW [Por] 36,6
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartosé
®© mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Kietbasa Gulaszwieprzowy | (BIA) 2 880,6
‘E’. Pieczywo kanapkowa 30g |zwarzywami 150 | Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 160,5
© o mieszane 150 g Masto g (GLU, MIE) 30g Tluszcz [g] 88,6
3 S (GLU, ZYT) $mietankowe 5g | Makaron Pomidor 70 g Weglowodany ogétem
S e Masto (BIA) gotowany 200 g Masto [g] 423,7
1z o Smietankowe 15 g Cwikta 120 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
S é (BIA) Kompot owocowy | (BIA) 41,5
ey Pasztet drobiowy 300 ml Pieczywo Kwasy tluszczowe
g Rsi 100 g mieszane 150 g nasycone ogétem [g] 39,2
N s kietbasa szynkowa (GLU, ZYT) suma cukréw prostych
Q = 20g Herbata 300 ml [g] 69,7
= Ogorki kiszone 80 Sél[g] 7,8
N g WW [Por] 42,5
@ Herbata 300 ml
Owoc 1szt
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta fasolowa z | Gulasz warzywny | (BIA) 2 887
S Pieczywo pomidorem 50g |zfasolkg Pomidor 70 g Biatko ogdtem [g] 135,8
» mieszane 120 (SEL) szparagowg 150 | Masto Tluszcz [g] 84,3
S (GLU, ZYT) Masto g $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
s Masto $mietankowe 5g | Makaron (BIA) [g] 471,2
© $mietankowe 15 g | (BIA) gotowany 200 g Pieczywo Blonnik pokarmowy [d]
o (BIA) Cwikla 120 g mieszane 120 67,6
= Pasztet ) Kompot owocowy | (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
o wegetarianski 100 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 38,8
Q g (GLU, JAJ) suma cukréw prostych
. Ogorki kiszone 80 [g] 85,6
g Sal[g] 6,6
gerbata 300 ml WW [Por] 47,6
woc 1szt
Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 2519,5
© % Wedzonka staropolska 30 g | Szluka miesa ciecierzycy 40g Biatko ogodtem [g] 133,5
2 g krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Tluszcz[g] 75,5
k) S (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
-g Q Pomidor 80 g Smietankowe 10 g | Sos piefruszkowy | Pieczywo ] 347
o % Satata 10g (BIA) 50 g (BIA) mieszane 120 Btonnik pokarmowy [g]
g = Masto Bukietjarzyn 120 | (GLU, ZYT) 42,4
S N Smietankowe 15 g g Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o) (o} (BIA) Ziemniaki Masto nasycone ogétem [g] 37,5
g = Pieczywo gotowane 180 Smietankowe 15g| suma cukrow prostych
N 8 mieszane 120 g Kompot owocowy | (BIA) [g] 50,4
& (GLU, ZYT) 300 ml Sol[g] 4,9
9] Owoc 1szt WW [Por] 34,9
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Herbata 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 23811
4 Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa ciecierzycy 40g Biatko ogdtem [g] 126,5
= krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Thuszcz [g] 76,1
3 (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
o] Pomidor 80 g Smietankowe 10 [ Ziemniaki Pieczywo razowe |[g] 318,2
Q Satata 10 g (BIA) gotowane 180 120 (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Suréwka zpora Herbata 300 ml 43,4
P Smietankowe 15 g ,marchewki i Masto Kwasy tluszczowe
= (BIA) jabtka 120 g Smietankowe 15 g [ nasycone ogétem [g] 37,4
© Pieczywo razowe Kompot owocowy | (BIA) suma cukroéw prostych
a 120 (ZYT) 300 ml [g] 47,2
3 Owoc 1szt Sos pietruszkowy Sél[g] 4,5
Herbata 300 ml 50 g (BIA) WW [Por] 31,9
© Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartosé
§ mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Szynka (BIA, SEL) Ogorki kiszone 90 | 2 350,6
® Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa g Biatko ogdtem [g] 127,2
g krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 73,8
= (MIE) Masto (MIE) 120 (GLU) Weglowodany ogétem
T Pomidor 80 g Smietankowe 10 [ Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 313,4
© Satata 10 g (BIA) gotowane 180 Masto Blonnik pokarmowy [d]
© Masto Bukietjarzyn 120 | Smietankowe 15g | 37,1
N Smietankowe 15 g g (BIA) Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy | Pastaz nasycone ogétem [g] 37,3
= Pieczywo pszenne 300 ml marchewki z suma cukrow prostych
« 3 120 (GLU) Sos pietruszkowy |czarnuszkg 50g |[g] 51,3
2 N Owoc 1 szt 50 g (BIA) Sol[g] 4,4
S w Herbata 300 ml WW [Por] 31,6
(i Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢
3\ mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 60 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
ol 2 (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 74
o) S Wedzonka staropolska 30 g [ Sztuka migsa ciecierzycy 60 g Biatko ogodtem [g] 147,3
o g‘ krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Tluszcz [g] 87,2
N S (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
< Jajko gotowane 1 [ $mietankowe 10 | Ziemniaki Pieczywo [g] 343,2
< szt (JAJ) (BIA) gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy [g]
? Pomidor 80 g Suréwka zpora (GLU, 2YT) 39,2
§‘ Satata 10 g ,marchewki i Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
N Masto jabtka 120 g Masto nasycone ogétem [g] 40,8
© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15g| suma cukrow prostych
= (BIA) 300 ml (BIA) [g] 47,1
o] Pieczywo Sos pietruszkowy Sél[g] 5,1
c;L mieszane 120 50 g (BIA) WW [Por] 34,5
%) (GLU, ZYT)
Owoc 1szt

Kasza manna na

Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt

Zupa pomidorowa

Pastaz

Wartos¢é

mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml ciecierzycy 100 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Twarozek 30 g (BIA, SEL) Ogorki kiszone 90 | 2 523,2
X Jajko gotowane 1 [ (BIA) Kotletjajeczny g Biatko ogélem [g] 96,2
N szt (JAJ) Masto 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo Tluszcz [g] 77,2
& Pomidor 80 g Smietankowe 10 g | Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
i) Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 380,9
S Masto Surdéwka zpora Herbata 300 ml Blonnik pokarmowy [g]
%’ Smietankowe 15 g ,marchewki i Masto 44,7
g (BIA) jabtka 120 g Smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
o Pieczywo Kompot owocowy | (BIA) nasycone ogétem [g] 35,5
a mieszane 120 g 300 ml suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) Sos pietruszkowy [g] 49,1
Owoc 1szt 50 g (BIA) Sdl[g] 5,4

WW [Por] 38,3
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