P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-02-14 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-14 pigtek

Margaryna 15g
Herbata 400 ml

Kajzerka 1 szt
Margaryna 10 g

Kompot owocowy
300 ml

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne

Satata 10 g Szynka wioska 30 g | Ziemniaki gotowane | 120 g

Pieczywo mieszane 180 g Margaryna 15 g
120 g Suréwka z kapusty | Satatka jarzynowa
Owoc 1 szt kiszonej 120 g 100 g

Kasza manna na Zupa grochowa z Jajko gotowane 2
mleku 350 ml ziemniakami 350 ml | szt

Dzem 25¢g Ryba smazona 100

twardg (ser biaty)
3049
Pomidor 80 g

g

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 mi
Kasza manna na

Pieczywo razowe
509

Margaryna 10 g
Szynka wtoska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
mi

Ryba na parze 100

Pieczywo razowe
120 g

Margaryna 10 g

Herbata 400 ml

Satata 10 g

mileku 350 mi g Jajko gotowane 2
Satata 10 g Sos koperkowy 50 | szt

Owoc 1 szt g Satatka jarzynowa
Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane | 100 g

twardg (ser biaty) 180 g

80 g Suréwka z kapusty

Dzem 25¢g kiszonej 120 g

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
kasza manna na

Pieczywo razowe
50¢g

Margaryna 10 g
Szynka wioska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
ml

Ryba na parze 100

Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Jajko gotowane 2

mleku 350 g g szt

Pomidor bs 60 g Ziemniaki gotowane | Satatka jarzynowa
Satata 10 g 180 g 100 g

Owoc 1 szt Warzywa po grecku

twardg (ser biaty) 120 g

g
Dzem 25¢g

Sos koperkowy 50
g

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

kasza manna na
mleku 350 g

Margaryna 15 g
Herbata 400 mi

Pieczywo razowe
509

Margaryna 10 g
Szynka witoska 30 g

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
mi

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
120 g

Margaryna 15g

Satata 10 g Ryba panierowana | Jajko gotowane 2
Pieczywo mieszane smazona 120 g szt

120 g Ziemniaki gotowane | Ser zo6ity 30 g
Owoc 1 szt 180 g Satatka jarzynowa
Dzem 25¢ Suréwka z kapusty | 100 g

twardg (ser biaty) kiszonej 120 g

80 g

Pomidor 80 g

Jajko gotowane 1
szt
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SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
948,3

Biatko ogétem [g] 128,5

Thuszcz [g] 89,7

Weglowodany ogétem [g] 435,3

Btonnik pokarmowy [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,1

suma cukréw prostych [g] 80,1

Sol[g] 6

WW [Por] 43,9

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
566

Biatko ogotem [g] 126,8

Thuszcz [g] 88,5

Weglowodany ogétem [g] 345.4

Btonnik pokarmowy [g] 61,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,7

suma cukrow prostych [g] 87

Sol[g] 7

WW [Por] 34,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
480

Biatko ogdtem [g] 124

Thuszcz [g] 89,2

Weglowodany ogétem [g] 319,7

Btonnik pokarmowy [g] 50,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,5

suma cukréw prostych [g] 79,5

Sél[g] 4,9

WW [Por] 32,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
318,9

Biatko ogotem [g] 152,7

Tluszcz[g] 111,8

Weglowodany ogétem [g] 453,5

Blonnik pokarmowy [g] 59

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 41,4

suma cukréw prostych [g] 64,2

Sol[g] 10,4

WW [Por] 45,5

2025-02-14 piagtek
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