Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie Obiad - Podwieczorek Kolacja - Positek nocny
poniedziatek 2024-05-13 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ. MLE.), |Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt |serem zéitym * 300 g (GLU PSZ, MLE,), |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
(GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt  |Kompot owocowy* z/c 250 ml, g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor
20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt 80g,

drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Ogodrek swiezy 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
50g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2433.35 kcal; Biatko ogdtem: 87.9 g; Ttuszcz: 85.58 g; Kw. . nasy.: 42.55 g; Weglowodany

ogoétem: 344 g; W tym cukry: 59.43 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 7.29 g; WW: 31.52 Por; : 14.45 %; : 582.86 %; Ener. z T: 31.65 %; Ener. z Bt.:

2.37 %; K: 3045.04 mg;

poniedziatek 2024-05-13 Jadlospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), |Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Butka PSZ, MLE, SEL,), Makaron ze pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Masto extra
pszenna dtuga krojona 70 g (GLU PSZ,), Butka szpinakiem i twarogiem*dieta 300 g (GLU|82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Ttuszczmlecznydo |PSZ, MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 |Pomidor 80 g,
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Sniadaniowa ml,

drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb
mieszany 50g, masto 5g, szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2297.54 kcal; Biatko ogétem: 81.63 g; Ttuszcz: 68.13 g; Kw. t. nasy.: 36.53 g; Weglowodany
ogotem: 347.92 g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 17.54 g; Sél: 6.34 g; WW: 33.06 Por; : 14.21 %; : 570.49 %; Ener. z T: 26.69 %; Ener. z
Bt.: 1.53 %; K: 2599.94 mg;

poniedziatek 2024-05-13 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna
Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,), |Fasolowa z ziemniakami ()* 200 ml ( GLU [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml , Chleb
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb PSZ, SEL,), Makaron petnoziarnisty ze Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do szpinakiem i serem zéttym* 300 g (GLU |(MLE.,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Pomidor 80
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Sniadaniowa P.

SZ, MLE, ), Kompot owocowy* b/c 250 (g,
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce ml,
niejadalnej 50 g(S0OJ,), Ogorek swiezy 809,

Il Sniadanie: Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
50g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU
PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1793.06 kcal; Biatko ogétem: 77.31 g; Ttuszcz: 55.56 g; Kw. t. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogétem: 257.69 g; W tym cukry: 26.01 g; Btonnik pok.: 30.73 g; Sél: 7.1 g; WW: 22.76 Por; : 17.25 %; : 452.14 %; Ener. z T: 27.89 %; Ener. z
Bt.: 3.43 %; K: 2606.29 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-05-13

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Hummus 80 g (SEZ,), Satata zielona 20
g,

),

Fasolowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,), Makaron ze szpinakiem i
serem zo6ttym * 300 g (GLU PSZ, MLE,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 20
g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor
8049,

Il Sniadanie: Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 50g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2610.08 kcal; Biatko ogétem: 91.3 g; Ttuszcz: 97.4 g; Kw. t. nasy.: 41.72 g; Weglowodany
ogotem: 354.09 g; W tym cukry: 59.24 g; Btonnik pok.: 26.71 g; Sol: 6.62 g; WW: 32.78 Por; : 13.99 %; : 522.74 %; Ener. z T: 33.58 %; Ener. z

Bt.: 2.05 %; K: 2915.11 mg;

poniedziatek 2024-05-13

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Satata zielona 20 g,

Dyniowa z ziemniakami*() (bez glutenu)
400 ml (MLE, SEL,), Makaron ze
szpinakiem i twarogiem*dieta (bez
glutenu) 300 g (MLE,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g,
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
bezglutenowy 50g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g)
1 szt (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2016.01 kcal; Biatko ogdétem: 53.57 g; Ttuszcz: 71.21 g; Kw. t. nasy.: 33.54 g; Weglowodany
ogotem: 290.83 g; W tym cukry: 44.47 g; Btonnik pok.: 10.26 g; Sol: 1.42 g; WW: 28.02 Por; : 10.63 %; : 259.3 %; Ener. z T: 31.79 %; Ener. z

Bt.: 1.02 %; K: 1890.33 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20g (MLE,), Twarozek z koperkiem 120g ( MLE,),
Satata zielona 20 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Szynka wieprzowa gotowana 80 g, Sos
meksykanski 80 g (GLU PSZ,), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
Sredno rozdrobniona wedzona,parzona,z dodatkiem
wody w ostonce niejadalnej 50 g, Rzodkiew biata 80

9,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2294.43 kcal; Biatko ogdtem: 115.23 g; Ttuszcz: 64.76 g; Kw. tt. nasy.: 32.92 g; Weglowodany
ogoétem: 326.87 g; W tym cukry: 80.19 g; Btonnik pok.: 29.11 g; Sdl: 6.41 g; WW: 29.86 Por; : 20.09 %; : 798.17 %; Ener. z T: 25.4 %; Ener. z

Bt.: 2.54 %; K: 4354.05 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20g ( MLE,),
Twarozek z koperkiem 120 g (MLE,), Satata zielona
209,

Brokutowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Szynka wieprzowa gotowana 80 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 209 (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem *
80 g (SEL.),

1l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2470.59 kcal; Biatko ogdtem: 112.97 g; Ttuszcz: 75.46 g; Kw. tt. nasy.: 35.14 g; Weglowodany
ogotem: 346.93 g; W tym cukry: 81.73 g; Btonnik pok.: 23.45 g; S¢l: 6.1 g; WW: 32.41 Por; : 18.29 %; : 784.69 %; Ener. z T: 27.49 %; Ener. z

Bt.: 1.9 %; K: 4114.79 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Twarozek z
koperkiem 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Brokutowa zryzem * 250 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Szynka wieprzowa gotowana 80 g, Sos
wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Rzodkiew biata 80 g,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1656.28 kcal; Biatko ogdtem: 95.09 g; Tluszcz: 52.61 g; Kw. t. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogoétem: 214.91 g; W tym cukry: 35.35 g; Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 5.28 g; WW: 18.81 Por; : 22.96 %; : 692.06 %; Ener. z T: 28.59 %; Ener. z

Bt.: 3.39 %; K: 3372.92 mg;

wtorek 2024-05-14

Jadilospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ.), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20g (MLE,), Twarozek z koperkiem 120g ( MLE,),
Satata zielona 20 g,

Brokutowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Kaszotto bulgur z soczewicg* 300
g (GLU PSZ, SEL,), Sos wiasny () 80 ml
(GLU PSZ, SEL,), Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb

mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Hummus 50 g (SEZ,), Rzodkiew biata 80 g
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Jadlospisy dla oddziatéw

1l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2332.75 kcal; Biatko ogétem: 93.69 g; Ttuszcz: 73.08 g; Kw. t. nasy.: 31.7 g; Weglowodany
ogétem: 333.92 g; W tym cukry: 81.03 g; Btonnik pok.: 27.97 g; Sél: 5.51 g; WW: 30.64 Por; : 16.07 %; : 596.9 %; Ener. z T: 28.19 %; Ener. z

Bt.: 2.4 %; K: 2732.06 mg;

wtorek 2024-05-14 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania |(SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g, bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE.),
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), [Migso drobiowe gotowane z udzca Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
Satata zielona 20 g, kurczaka 80 g, Sos wtasny (bez glutenu) |ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.,), Bukiet jarzyn z
80 ml , Satatka z buraczkoéw i jabtka z koncentratem pomidorowym i olejem * 80 g ( SEL,),
olejem () 150 g, Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,), Jabtko 1 szt 1szt,Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2170.84 kcal; Biatko ogétem: 69.6 g; Ttuszcz: 86.41 g; Kw. tt. nasy.: 32.72 g; Weglowodany
ogotem: 284.95 g; W tym cukry: 60.46 g; Btonnik pok.: 17.81 g; Sél: 3.74 g; WW: 26.67 Por; : 12.82 %; : 617.61 %; Ener. z T: 35.82 %; Ener. z

Bt.: 1.64 %; K: 3254.67 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem surowcow
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy 80 g
(GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy* 80
ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z marchwi
i chrzanu () 150 g (MLE, S02,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2157.19 kcal; Biatko ogétem: 77.34 g; Ttuszcz: 62.8 g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g; Weglowodany
ogoétem: 332.64 g; W tym cukry: 67.99 g; Btonnik pok.: 25.2 g; Sol: 6.97 g; WW: 30.86 Por; : 14.34 %; : 666.8 %; Ener. z T: 26.2 %; Ener. z Bt.:

2.34 %; K: 3901.86 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (S0OJ,), Satata zielona 20 g,

Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200g, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
80ml (GLU PSZ, MLE,), Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Butka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2286.59 kcal; Biatko ogétem: 85.39 g; Ttuszcz: 66.78 g; Kw. th. nasy.: 30.84 g; Weglowodany
ogotem: 345.81 g; W tym cukry: 64.77 g; Btonnik pok.: 19.72 g; Sél: 6.52 g; WW: 32.69 Por; : 14.94 %; : 663.55 %; Ener. z T: 26.28 %; Ener. z

Bt.: 1.73 %; K: 3547.65 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100
g (GLU PSZ.), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych z potgczonych
kawatkdw migsa w ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ,),
Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem * 250 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 150g, Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ, JAJ,), Sos pietruszkowy*
80 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
marchwi i chrzanu b/c () 150 g (MLE,
S02,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE.,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80
g,

Il Sniadanie: Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 50g, ttuszcz do smarowania 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt( GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1790.31 kcal; Biatko ogdtem: 90.28 g; Tluszcz: 51.48 g; Kw. t. nasy.: 23.57 g; Weglowodany
ogoétem: 256.49 g; W tym cukry: 31.47 g; Btonnik pok.: 28.66 g; Sdl: 6.63 g; WW: 22.85 Por; : 20.17 %; : 649.82 %; Ener. z T: 25.88 %; Ener. z

Bt.: 3.2 %; K: 3749.8 mg;

sroda 2024-05-15

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.),
Hummus 80 g (SEZ,), Satata zielona 20 g,

Pieczarkowa z makaronem * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Kotlety sojowe 100 g

(S0J.), Suréwka z marchwii chrzanu ()

150 g (MLE, S02,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Ser zoity 50 g (MLE,), Pomidor 809,
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Il Sniadanie: Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ
JAJ,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2365.96 kcal; Biatko ogétem: 88.2 g; Ttuszcz: 79.68 g; Kw. th. nasy.: 38.43 g; Weglowodany
ogoétem: 330.33 g; W tym cukry: 67.2 g; Btonnik pok.: 31.56 g; Sol: 6.54 g; WW: 29.98 Por; : 14.91 %; : 635.52 %; Ener. z T: 30.31 %; Ener. z
Bt.: 2.67 %; K: 3335.63 mg;

sroda 2024-05-15 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Jarzynowa z makaronem (bez glutenu i Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania |mleka)* 400 ml (SEL,), Ziemniaki bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
74% t 20 g (MLE.), Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), [gotowane () 200 g, Pulpet drobiowy (bez [Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, glutenu) 100 g (JAJ.), Sos pietruszkowy

(bez glutenu i mleka)* 80 ml , Marchew
gotowana z olejem* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb bezglutenowy 50g, ttuszcz do smarowania 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt ( MLE,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2183.57 kcal; Biatko ogdtem: 69.24 g; Ttuszcz: 87.31 g; Kw. t. nasy.: 37.45 g; Weglowodany
ogotem: 284.39 g; W tym cukry: 48.95 g; Btonnik pok.: 14.48 g; Sol: 2.86 g; WW: 26.98 Por; : 12.68 %; : 581.96 %; Ener. z T: 35.99 %; Ener. z
Bt.: 1.33 %; K: 3095.62 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Szynka z piersiag indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,), Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), Bulka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Fasolka
po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Satata lodowa 20
g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2290.74 kcal; Biatko ogdtem: 71.47 g; Ttuszcz: 74.43 g; Kw. t. nasy.: 39.48 g; Weglowodany
ogotem: 348.44 g; W tym cukry: 83.95 g; Btonnik pok.: 30.09 g; Sél: 7.46 g; WW: 31.94 Por; : 12.48 %; : 564.13 %; Ener. z T: 29.24 %; Ener. z

Bt.: 2.63 %; K: 3523.44 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 709 (GLU PSZ, GLUZYT,),
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,),

Ziemniaczana * () 400 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g
, Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,),
Fasolka szparagowa z wody* 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Butka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 209 (MLE.), Serek a’'la homogenizowany z
ziotami 80 g (MLE,), Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2418.35 kcal; Biatko ogétem: 83.37 g; Ttuszcz: 65.35 g; Kw. t. nasy.: 31.79 g; Weglowodany
ogotem: 388.1 g; W tym cukry: 88.76 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Sol: 5.84 g; WW: 36.41 Por; : 13.79 %; : 901.92 %; Ener. z T: 24.32 %; Ener. z

Bt.: 2.15 %; K: 4806.4 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74%tt 10 g (MLE,), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g ( SOJ, SEL,),
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 250 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Ziemniaki gotowane () 150 g, Sos
migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL.), Suréwka
wielowarzywna z olejem b/c () 150 g
(SEL,), Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ.), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,), Satata lodowa 20 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1824.15 kcal; Biatko ogdtem: 78.94 g; Ttuszcz: 53.63 g; Kw. t. nasy.: 20.4 g; Weglowodany
ogotem: 272.99 g; W tym cukry: 46.27 g; Btonnik pok.: 31.18 g; Sol: 6.08 g; WW: 24.29 Por; : 17.31 %; : 781.21 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z

Bt.: 3.42 %; K: 4363.86 mg;

czwartek 2024-05-16

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU OW,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20g (MLE.,), Tofu 30 g (SQJ.), Satatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL.),

Barszcz biaty z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLUZYT,),
Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 300 g (SEL, GLU
JECZ,), Sos pomidorowy 80 ml (GLU
PSZ,), Suréwka wielowarzywna z olejem
() 150 g (SEL,), Kefir 2% tt 150 ml
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 20
g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE,), Satata lodowa 20
g,
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Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2333.9 kcal; Biatko ogdtem: 64.76 g; Tluszcz: 77.24 g; Kw. t. nasy.: 38.19 g; Weglowodany
ogoétem: 361.62 g; W tym cukry: 101.01 g; Btonnik pok.: 32.71 g; Sol: 6.2 g; WW: 32.99 Por; : 11.1 %; : 797.81 %; Ener. z T: 29.79 %; Ener. z
Bt.: 2.8 %; K: 3882.01 mg;

czwartek 2024-05-16 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Ziemniaczana *(bez mleka i glutenu) () Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do smarowania (400 ml (SEL,), Ziemniaki gotowane () bezglutenowy 120 g, Masto extra 82% 20 g ( MLE,),
74% tt 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ.), [200 g, Sos migsno-warzywny* (z miesa |Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE.),
Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,), drobiowego) (bez glutenu) 150 g (SEL,), |Satatalodowa 20g,

Fasolka szparagowa z wody* 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Il $niadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2216.23 kcal; Biatko ogétem: 57.27 g; Ttuszcz: 76.5 g; Kw. tt. nasy.: 31.7 g; Weglowodany
ogoétem: 331.95 g; W tym cukry: 71.69 g; Btonnik pok.: 19.51 g; Sél: 2.51 g; WW: 31.36 Por; : 10.34 %; : 636.61 %; Ener. z T: 31.07 %; Ener. z
Bt.: 1.76 %; K: 4115.91 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU 2YT.
GLU JECZ,),Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Twardg péttiusty 80
g (MLE,), Miod (25g) 1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g (RYB,), Sos cytrynowy
80 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 1509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2462.26 kcal; Biatko ogotem: 108.68 g; Tluszcz: 67.6 g; Kw. th. nasy.: 34.15 g; Weglowodany
ogotem: 368.44 g; W tym cukry: 89.21 g; Btonnik pok.: 27.25 g; Sél: 5.07 g; WW: 34.14 Por; : 17.65 %; : 822.6 %; Ener. z T: 24.71 %; Ener. z

Bt.: 2.21 %; K: 4221.24 mg;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Kawa z mlekiem instant/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki

GLU JECZ,), Chleb mieszany pszenno-zytni 70g
(GLUPSZ, GLU 2YT,), Butka pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20g (MLE,), Twarog pétttusty 80 g (MLE,), Miéd (25g)
1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt,

gotowane () 200 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g (RYB,), Sos cytrynowy
80 ml (GLU PSZ, MLE.,), Bukiet jarzyn
oprészany z olejem* 150 g (GLU PSZ
SEL,), Kompotowocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml , Butka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,), Masto extra
82% 20 g (MLE.,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 1509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2588.27 kcal; Biatko ogétem: 109.09 g; Ttuszcz: 70.76 g; Kw. th. nasy.: 34.3 g; Weglowodany
ogoétem: 390.07 g; W tym cukry: 84.98 g; Btonnik pok.: 22.85 g; Sdl: 5.27 g; WW: 36.71 Por; : 16.86 %; : 802.28 %; Ener. z T: 24.6 %; Ener. z

Bt.: 1.77 %; K: 3945.93 mg;

piatek 2024-05-17

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 10 g
(MLE.,), Twardg potttusty 80 g (MLE.), Jabtko 1 szt 1
szt,

Szpinakowa z zacierkg * 200 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 150 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB,), Sos cytrynowy
80 ml (GLU PSZ, MLE,), Suréwka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 1509,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,), Satata
zielona 20 g,

Il Sniadanie: Ryz bragzowy z musem truskawkowym
b/c 150 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetyczna: 1808.99 kcal; Biatko ogdtem: 95.91 g; Tluszcz: 45.02 g; Kw. t. nasy.: 20.44 g; Weglowodany
ogoétem: 269.28 g; W tym cukry: 51.03 g; Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 4.56 g; WW: 23.83 Por; : 21.21 %; : 730.23 %; Ener. z T: 22.4 %; Ener. z

Bt.: 3.45 %; K: 3904.05 mg;

piatek 2024-05-17

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Kasza mannana mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLUPSZ,), Butka pszenna50g 1 szt
(GLU PSZ.), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20g (MLE,), Twarog pétttusty 80 g (MLE,), Miéd (25g)
1 szt, Jabtko 1 szt 1 szt,

Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Kotlety z ciecierzycy
() 90 g (GLUPSZ, JAJ,), Bukiet jarzyn
oproszany z olejem* 150 g (GLU PSZ
SEL,), Kompotowocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,), Masto
extra82% 20 g (MLE.), Jajko gotowane kl M 2 szt
(JAJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 1509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2540.45 kcal; Biatko ogotem: 83.02 g; Ttuszcz: 80.39 g; Kw. t. nasy.: 32.8 g; Weglowodany
ogoétem: 382.17 g; W tym cukry: 80.49 g; Btonnik pok.: 33.4 g; Sol: 4.76 g; WW: 34.87 Por; : 13.07 %; : 807.34 %; Ener. z T: 28.48 %; Ener. z
Bt.: 2.63 %; K: 3515.55 mg;

piatek 2024-05-17 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Ryz na Szpinakowa z makaronem (bez glutenu i |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
mleku/p 350 ml (MLE,), Chleb bezglutenowy 120 g, |mleka)* 400 ml (SEL,), Ziemniaki bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g ( MLE.),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), |gotowane () 200 g, Ryba gotowana Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.), Jabtko 1 szt 1 szt, |(Morszczuk) 100 g (RYB,), Sos )
cytrynowy (bez glutenu i mleka) 80 ml,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL,), Kompot owocowy*z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Ryz z musem truskawkowym 1509,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2421.27 kcal; Biatko ogdtem: 87.32 g; Ttuszcz: 80.19 g; Kw. t. nasy.: 32.69 g; Weglowodany
ogotem: 344.85 g; W tym cukry: 76.91 g; Btonnik pok.: 19.32 g; Sél: 3.28 g; WW: 32.45 Por; : 14.43 %; : 720.36 %; Ener. z T: 29.81 %; Ener. z
Bt.: 1.6 %; K: 3750.01 mg;
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Jadlospisy dla oddziatéw

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania
74% tt 20 g (MLE,), Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g ( SOJ.),
Ogodrek swiezy 80 g,

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ,
JAJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Serek homo. naturalny 150 g (MLE.,),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2505.91 kcal; Biatko ogotem: 96.44 g; Ttuszcz: 91.91 g; Kw. t. nasy.: 37 g; Weglowodany
ogotem: 341.32 g; W tym cukry: 67.76 g; Btonnik pok.: 35.65 g; Sél: 9.13 g; WW: 30.62 Por; : 15.39 %; : 814.81 %; Ener. z T: 33.01 %; Ener. z

Bt.: 2.85 %; K: 4244.56 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Latwo strawna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU
2ZYT,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Tluszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20g ( MLE,),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80 g,

Koperkowa zryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Gulasz wieprzowy z warzywami* 220 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 150 g , Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego, parzony
50 g (SOJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Serek homo. naturalny 150 g (MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2329.01 kcal; Biatko ogotem: 101.66 g; Ttuszcz: 72.43 g; Kw. th. nasy.: 33.56 g; Weglowodany
ogoétem: 331.13 g; W tym cukry: 62.32 g; Btonnik pok.: 26.17 g; Sél: 8.42 g; WW: 30.54 Por; : 17.46 %; : 577.82 %; Ener. z T: 27.99 %; Ener. z

Bt.: 2.25 %; K: 3668.21 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (S0J,), Ogorek swiezy 80 g,

Koperkowa zryzem * 200 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c () 150 g, Kompot
owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Serek homo. naturalny 150 g (MLE,),
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1953.08 kcal; Biatko ogétem: 100.13 g; Thuszcz: 63.36 g; Kw. t. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogoétem: 262.83 g; W tym cukry: 31.68 g; Btonnik pok.: 32.95 g; Sdl: 6.23 g; WW: 23.04 Por; : 20.51 %; : 672.49 %; Ener. z T: 29.2 %; Ener. z

Bt.: 3.37 %; K: 3782.77 mg;

sobota 2024-05-18

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania
74% t 20 g (MLE,), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor
80g,

Koperkowa zryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Pierogi z twarogiem 250 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.), Masto extra82% 20
g (MLE,), Pasztetz soczewicy * 80 g (GLU PSZ,
JAJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Serek homo. naturalny 150 g (MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2580.98 kcal; Biatko ogotem: 103.47 g; Ttuszcz: 87.15 g; Kw. tt. nasy.: 42.88 g; Weglowodany
ogoétem: 357.58 g; W tym cukry: 81.68 g; Btonnik pok.: 25.2 g; Sol: 5.15 g; WW: 33.37 Por; : 16.04 %; : 558.48 %; Ener. z T: 30.39 %; Ener. z
Bt.: 1.95 %; K: 2255.94 mg;

sobota 2024-05-18 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 150 g, Ttuszcz mleczny do smarowania [(SEL.), Ziemniaki gotowane () 300 g, bezglutenowy 150 g, Masto extra82% 20 g ( MLE.),
74% t 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), [Gulasz drobiowy z warzywami* (bez Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g,
Pomidor 70 g, glutenu) 220 g (SEL.), Suréwka z Satata zielona 20 g,

marchwi i jabtka z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Serek homo. naturalny 150 g (MLE.),
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2388.3 kcal; Biatko ogétem: 88.14 g; Tluszcz: 83.19 g; Kw. th. nasy.: 31.45 g; Weglowodany
ogoétem: 328.14 g; W tym cukry: 46.79 g; Btonnik pok.: 19.2 g; Sol: 3.05 g; WW: 30.87 Por; : 14.76 %; : 689.96 %; Ener. z T: 31.35 %; Ener. z
Bt.: 1.61 %; K: 4008.19 mg;
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Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwolinie

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,),
Ser zo6tty 50 g (MLE,), Banan 1szt. 1 szt,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ.
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE,), Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca, wedzona.
50 g (SOJ, SEL, GOR., ), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2749.33 kcal; Biatko ogotem: 115.16 g; Tluszcz: 101.25 g; Kw. t. nasy.: 49.55 g; Weglowodany
ogotem: 358.17 g; W tym cukry: 96.95 g; Btonnik pok.: 24.95 g; Sol: 7.14 g; WW: 33.38 Por; : 16.75 %; : 763.95 %; Ener. z T: 33.14 %; Ener. z

Bt.: 1.81 %; K: 4642.04 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadlospis dla diety: PUL- GAR tatwo strawna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb mieszany
pszenno-zytni 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Butka
pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE.), Pasta z twarogu z
dzemem brzoskwiniowym 120g ( MLE,), Banan 1szt.
1szt,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g,
Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Masto extra 82% 20 g (MLE,), Szynka
wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka
wp. 509 (SOJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna: 2631.49 kcal; Biatko ogétem: 112.6 g; Ttuszcz: 72.08 g; Kw. th. nasy.: 35.89 g; Weglowodany
ogoétem: 393.64 g; W tym cukry: 99.27 g; Btonnik pok.: 22.26 g; Sol: 7.54 g; WW: 37.17 Por; : 17.12 %; : 676.45 %; Ener. z T: 24.65 %; Ener. z

Bt.: 1.69 %; K: 4563.5 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100
g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
10g (MLE,), Twarozek 80 g (MLE,), Satata zielona
2049,

Ros6t z makaronem * 200 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
b/c 150 g, Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb

Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g
(MLE,), Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
dod. wody i biatkawp. 50 g (S0OJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi
150 g (MLE, GLU OW,), Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1863.56 kcal; Biatko ogotem: 111.68 g; Ttuszcz: 59.84 g; Kw. th. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogoétem: 232.16 g; W tym cukry: 32.99 g; Btonnik pok.: 24.08 g; Sol: 6.4 g; WW: 20.86 Por; : 23.97 %; : 589.97 %; Ener. z T: 28.9 %; Ener. z Bt.:

2.58 %; K: 3964.27 mg;

niedziela 2024-05-19

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.),
Pasta ztwarogu z dzemem brzoskwiniowym 120 g
(MLE,), Banan 1szt. 1szt,

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlety sojowe 90 g (S0OJ,), Suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLUZYT.,),
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 20
g (MLE.,), Hummus 50 g (SEZ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2461.92 kcal; Biatko ogdtem: 89.35 g; Ttuszcz: 65.41 g; Kw. t. nasy.: 30.39 g; Weglowodany
ogoétem: 386.29 g; W tym cukry: 99.53 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Sél: 4.96 g; WW: 35.56 Por; : 14.52 %; : 777.85 %; Ener. z T: 23.91 %; Ener. z
Bt.: 2.56 %; K: 3929.19 mg;

niedziela 2024-05-19 Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb Rosot z makaronem (bez glutenu)* 400 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 150 g, Ttuszcz mleczny do smarowania |ml (SEL.), Ziemniaki gotowane () 300 g, |bezglutenowy 150 g, Masto extra82% 20 g ( MLE,),
74% tt 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, |Pasta z kurczaka 80 g, Pomidor 70 g,

Banan 1szt. 1szt, Brokut gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2740.57 kcal; Biatko ogdtem: 102.38 g; Ttuszcz: 93.64 g; Kw. tt. nasy.: 37.64 g; Weglowodany
ogotem: 379.13 g; W tym cukry: 95.96 g; Btonnik pok.: 20.79 g; Sol: 3.4 g; WW: 35.77 Por; : 14.94 %; : 868.19 %; Ener. z T: 30.75 %; Ener. z
Bt.: 1.52 %; K: 5315.03 mg;
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