P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na

Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt

Zupa pomidorowa

twardég (ser biaty)

Wartos¢é

g mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml 60 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 | 2 343,7

% Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa Pieczywo Biatko ogodtem [g] 120,5
» krotoszynska 60 g | (MIE) gotowana 100 g mieszane 120 g Ttuszcz [g] 70

B (MIE) Masto (MIE) (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q Pomidor 80 g $mietankowe 5g | Sos pietruszkowy | Herbata 300 ml [g] 324,6

% Satata 10 g (BIA) 509 (BIA) Masto Btonnik pokarmowy [g]
= Masto Suréwka zpora $mietankowe 15g | 33,5

N Smietankowe 15 g ,marchewki i (BIA) Kwasy tluszczowe

(o} (BIA) jabtka 120 g nasycone ogoétem [g] 34,6
= Pieczywo Ziemniaki suma cukroéw prostych
) mieszane 120 g gotowane 180 g [g] 46,6

< (GLU, ZYT) Kompot owocowy Sol[g] 4,6

] Owoc 1szt 300 ml WW [Por] 32,6

Kasza manna na

Kajzerka 1szt

Zupa pomidorowa

twardg (ser biaty)

Wartos¢

Herbata 300 ml

2 mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml 60 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 |2 246,1
& Wedzonka staropolska 30 g | Szluka migsa Pieczywo razowe Biatko ogélem [g] 117 4
£ krotoszynska 60 g | (MIE) gotowana 100 g 120 g (ZYT) Tluszcz [g] 69,9
3 (MIE) Masto (MIE) Herbata 300 ml Weglowodany ogétem
o] Pomidor 80 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki Masto [g] 306,6
Q Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Suréwka zpora (BIA) 39,6
5 Smietankowe 15 g ,marchewki i Kwasy tluszczowe
= (BIA) jabtka 120 g nasycone ogétem [g] 34,6
© © Pieczywo razowe Kompot owocowy suma cukréw prostych
° S 120 g (ZYT) 300 ml [g] 47,2
'_g ) Owoc 1szt Sos pietruszkowy Sél[g] 4,5
@ Herbata 300 ml 50 g (BIA) WW [Por] 30,8
c
® © Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Pomidor 80 Wartos¢
< § mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
Q © (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) 120 g (GLU) 2260,6
Y @ Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa Herbata 300 ml Biatko ogélem [g] 118,6
Q %’ krotoszynska 60 g | (MIE) gotowana 100 g Masto Tluszcz [g] 68,2
= (MIE) Masto (MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T Pomidor 80 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki (BIA) [g] 309,9
° Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g twarog (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Dynia gotowana 60 g (BIA) 28,5
N Smietankowe 15 g 120 g Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 34,4
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 g (GLU) Sos pietruszkowy [g] 42,2
o Owoc 1szt 50 g (BIA) Sdl[g] 4

WW [Por] 31,2

Kasza manna na

Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt

Zupa pomidorowa

Szynka drobiowa

Wartos¢

© mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml 40 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) twarog (ser biaty) (2711,3
S Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa 60 g (BIA) Biatko ogodtem [g] 151,5
= krotoszynska 60 g | (MIE) gotowana 120 g Ogorki kiszone 80 | Thuszcz [g] 83,6
% (MIE) Masto (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
< Jajko gotowane 1 | Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 150 g [g] 356,3
< szt (JAJ) (BIA) gotowane 200 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomidor 80 g Suréwka zpora Herbata 300 ml 35,9
f Satata 10 g ,marchewki i Masto Kwasy tluszczowe
N Masto jabtka 120 g $mietankowe 15 g | nasycone ogétem [g] 38,9
®© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | (BIA) suma cukrow prostych
= (BIA) 300 ml [g] 47,6
o] Pieczywo Sos pietruszkowy Sél[g] 6,4
I mieszane 150 g 50 g (BIA) WW [Por] 35,8
»n (GLU, ZYT)

Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pomidor 80 g
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Owoc 1szt
Herbata 300 ml

Smietankowe 10 g
(BIA)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)
Marchewka
gotowana 120 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
300 ml

Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Herbata 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | twardg (ser biaty) Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml 60 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
© © (BIA, GLU) Ser zoity 30 g (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 | 2 381,2
o % Jajko gotowane 1 [ (BIA) Kotlet jajeczny Pieczywo Biatko ogédlem [g] 93,1
N N szt (JAJ) Masto 100 g (GLU, JAJ) | mieszane 120 g Thuszcz [g] 75,8
3 B Pomidor 80 g $mietankowe 5g [ Ziemniaki (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
s S Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g Herbata 300 ml [g] 349,5
® S Masto Suréwka zpora Masto Btonnik pokarmowy [g]
< %’ Smietankowe 15¢g ,marchewki i Smietankowe 15g | 35,3
< p (BIA) jabtka 120 g (BIA) Kwasy tluszczowe
Q o Pieczywo Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 33
QI A mieszane 120 g 300 ml suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) Sos pietruszkowy [g] 46,7
Owoc 1szt 50 g (BIA) Sél[g] 5,3
Herbata 300 ml WW [Por] 35,1
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetyczna[kcal] [kcal]
c;’ (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 2 568,8
8 Szynka wojta 60g|50g Gulaszwieprzowy | Ogoérek swiezy Biatko ogélem [g] 150,1
3 (MIE) Masto 1509 (GLU, MIE) (80g Tluszcz [g] 67,7
S Pomidor 80 g $mietankowe 10 g | Kasza gryczana Masto Weglowodany ogétem
I Masto (BIA) gotowana 180 g Smietankowe 159 | [g] 367,7
o $mietankowe 15g Suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) wielowarzywna Pieczywo 54,9
N Pieczywo 120 g mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
s mieszane 120 g Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 33,5
T (GLU, ZYT) 300 ml Herbata 300 ml suma cukrow prostych
3 Owoc 1szt [g] 74,8
] Herbata 300 ml Sdl[g] 8,2
WW [Por] 36,9
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
@“ 8 (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 24711
© & Szynka wojta 60g | 509 Gulaszwieprzowy | Ogorek swiezy Biatko ogétem [g] 146,9
3 = (MIE) Masto 1509 (GLU, MIE) (80g Tluszcz [g] 67,6
0 3 Pomidor 80 g Smietankowe 10 g [ Kasza gryczana Masto Weglowodany ogétem
s o Masto (BIA) gotowana 180 g $mietankowe 159 | [g] 349,7
o Smietankowe 15g Surdwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3. © (BIA) wielowarzywna Pieczywo razowe | 61
< 5 Pieczywo razowe 120 g 120 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
E = 120 g (ZYT) Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 33,5
N ® Owoc 1 szt 300 ml suma cukro6w prostych
Q| B Herbata 300 ml [g] 754
3 Sel[g] 8
WW [Por] 35
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 2423,2
Szynka wojta 60g|50¢g Gulaszwieprzowy | Pomidor 80 g Biatko ogdtem [g] 139,6
(MIE) Masto 150 g (GLU, MIE) | Masto Tluszcz [g] 70,2

Weglowodany ogétem
[g] 331,6

Btonnik pokarmowy [g]
448

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,9

suma cukréw prostych
[g] 63,5

Sol[g] 7,3

WW [Por] 33,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

(MIE)

Satata 10 g
Rzodkiewka 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

gotowane 180 g
Suréwka colestaw
120 g (JAJ)
Kompot owocowy
300 ml

Satata 10 g
Herbata 400 ml

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,8
suma cukrow prostych

[g] 87,6
Sél[g] 8
WW [Por] 38,1

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
= mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Humus 50g 2810,7
g‘ Szynka wojta 60g|50¢g Gulaszwieprzowy | Satata 10 g Biatko ogétem [g] 168,6
S (MIE) Masto 150 g (GLU, MIE) | Ogorek swiezy Tluszcz [g] 71,1
< Ser biaty 50 g Smietankowe 10 g | Kasza gryczana 80g Weglowodany ogétem
< BIA (BIA) gotowana 180 g Masto [g] 405,8
@ Pomidor 80 g Suréwka Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
=3 Masto wielowarzywna (BIA) 62,1
N Smietankowe 15 g 120 g Pieczywo Kwasy tluszczowe
x © (BIA) Kompot owocowy | mieszane 120 g nasycone ogétem [g] 35,1
(% % Pieczywo 300 ml (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
‘N o] mieszane 150 g Herbata 300 ml [a] 79,3
3|l = (GLU, ZYT) Sol[g] 8,5
'g %) Owoc 1szt WW [Por] 40,7
o Herbata 300 ml
<
g Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
Q mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
0 © (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 2717,5
o < Ser biaty 90 g 50¢g Gulaszwarzywny | Ogorek swiezy Biatko ogodtem [g] 137,4
N2 (BIA) Masto 170 g (GLU) 80¢ Tluszcz [g] 61,1
& Dzem 25¢g Smietankowe 10 g | Kasza gryczana Masto Weglowodany ogétem
8 Pomidor 80 g (BIA) gotowana 180 g $mietankowe 15g | [g] 443
S Masto Suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ Smietankowe 15 g wielowarzywna Pieczywo 74
p (BIA) 120 g mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
T Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 31,1
a mieszane 120 g 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) [g] 125,5
Owoc 1szt Sél[g] 8,5
Herbata 300 ml WW [Por] 44,5
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 26394
8 Pieczywo $mietankowe 5g | Gotabek francuski | Masto Biatko ogdtem [g] 141,2
3 mieszane 120 g (BIA) miesno ryzowy Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 71,4
S (GLU, ZYT) Poledwica 100 (GLU, MIE) (BIA) Weglowodany ogétem
& Masto sopocka 30g Sos pomidorowy | Schab gotowany |[g] 401,9
o $mietankowe 15 g | (MIE) 50 g (SEL) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Ziemniaki Satatka jarzynowa | 61,2
N Filetkruchy 50 g gotowane 180 g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
= (MIE) Suréwka colestaw | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34
S = Satata 10 g 120 g (JAJ) Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
5| 5 Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy [g] 87,7
= ] Herbata 400 ml 300 ml Sél[g] 8,4
© Owoc 1szt WW [Por] 40,3
S © ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartosé
o) 2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 (12049 (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 S (BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 34
N & Pieczywo razowe | $mietankowe 5g | Gotgbek francuski | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 138,1
= 120 g (GLU) (BIA) miesno ryzowy (BIA) Thuszcz [g] 71
3 Masto Poledwica 100 (GLU, MIE) Schab gotowany Weglowodany ogétem
o] Smietankowe 15 g | sopocka 30g Sos pomidorowy | 60 g (MIE) [g] 380,3
Q2 (BIA) (MIE) 50 g (SEL) Satatka jarzynowa | Blonnik pokarmowy [g]
E Filetkruchy 50 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) (62,7
©
=
©
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (GLU, 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto SEL) Masto 20
Pieczywo pszenne | $mietankowe 5g | Pulpetywieprzowe | §mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 134
120 g (GLU) (BIA) gotowane 110g | (BIA) Tluszcz [g] 68,5
Masto Poledwica (GLU, MIE) Schab gotowany Weglowodany ogétem
Smietankowe 15 g | sopocka 30 g Sos pomidorowy | 60 g (MIE) [g] 353,2
(BIA) (MIE) 50 g (SEL) Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
Filetkruchy 50 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) (47,4

(MIE)

gotowane 180 g

Satata 10 g

Kwasy tluszczowe

Herbata 400 ml

Satata 10 g Buraczki 120 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 33,1
Pomidor 80 g (GLU) suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml Kompot owocowy [g] 79,2
Owoc 1 szt 300 ml Sol[g] 7,7
WW [Por] 35,5
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
®© mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 29748
‘E’. Pieczywo $mietankowe 5g | Gotabek francuski | Masto Biatko ogétem [g] 170,2
x~ S mieszane 150 g (BIA) miesno ryzowy Smietankowe 15 g | Thuszcz[g] 79,8
g S (GLU, ZYT) Poledwica 130 g (GLU, MIE) | (BIA) Weglowodany ogétem
S ) Masto sopocka 30g Sos pomidorowy | Schab gotowany |[g] 439,3
s o Smietankowe 15 g | (MIE) 50 g (SEL) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
< é (BIA) Ziemniaki Satatka jarzynowa | 63,9
S Filetkruchy 50 g gotowane 200 g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o) c'%i (MIE) Surdéwka colestaw | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,9
g s Satata 10 g 120 g (JAJ) Herbata 400 ml suma cukréw prostych
N = Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy | twardg (ser biaty) | [g] 91,9
= Herbata 400 ml 300 ml 80 g (BIA) Sél[g] 9,1
N Owoc 1szt WW [Por] 43,9
« Twarozek 40 g
(BIA)
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 |mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2 567,8
< Pieczywo Smietankowe 5g | Pulpety warzywne | Masto Biatko ogodtem [g] 107,4
c mieszane 120 g (BIA) 120 g Smietankowe 15g| Tiuszcz[g] 66,7
B (GLU, ZYT) Ser z6ity 30 g Sos pomidorowy | (BIA) Weglowodany ogétem
8 Masto (BIA) 50 g (SEL) twarog (ser biaty) |[g] 416,8
S Smietankowe 15g Ziemniaki 80g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) gotowane 180 g Satatka jarzynowa | 63,2
p Twarozek 90 g Suréwka colestaw | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
< (BIA) 120 g (JAJ) Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,1
a Satata 10 g Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
Rzodkiewka 80 g 300 ml [g] 94,7
Herbata 400 ml Sol[g] 6
Owoc 1szt WW [Por] 41,7
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
- mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 46
2 (BIA) Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogoétem [g] 125,5
g Pieczywo (BIA) Pieczen rzymska | Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 80,8
- 8 mieszane 120 g Szynka galicyjska | 100 g (MIE, GOR) | (BIA) Weglowodany ogétem
3 3 (GLU, ZYT) 30 g (MIE) Suréwka z Szynka wioska 60 | [g] 314,6
& 4 Masto ogérkiem g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© m Smietankowe 15 g kiszonym 120 g Satata 10 g 26,9
< o (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o ° twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 34,5
g N suszonymi Sos pieczarkowy suma cukréw prostych
o s pomidorami 90g 509 [g] 31,4
Nl = (BIA) Sol[g] 5
3 Satata 10 g WW [Por] 31,5
] Ogorek swiezy
80g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo razowe Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
®© mleku 350 g Masto Pieczen rzymska | Masto 2 340,6
g (BIA) Smietankowe 5g |[100 g (MIE, GOR) | $mietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 122,4
<3 Pieczywo razowe | (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 80,4
N 120 g (GLU) Szynka galicyjska | gotowane 180 g Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
=] Masto 30 g (MIE) Surdéwka z g (MIE) ] 293
g Smietankowe 15 g ogorkiem Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
T (BIA) kiszonym 120 g Pomidor 80 g 28,3
5 twarozek z Kompot owocowy | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
N suszonymi 300 ml nasycone ogétem [g] 34,4
g pomidorami 90g Sos pieczarkowy suma cukrow prostych
= (BIA) 50 g [g] 31,3
By Satata 10 g Sal[g] 4,6
N Ogorek $wiezy WW [Por] 29,3
n 80g
Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
© kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
:g: mleku 350 g Masto Pieczen rzymska | Masto 24774
© (BIA) Smietankowe 5g |[100g (MIE, GOR) | $mietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 1334
% Pieczywo pszenne | (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 75,5
g 120 g (GLU) Szynka galicyjska | gotowane 180 g Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
5 Masto 30 g (MIE) Bukiet warzyw g (MIE) [g] 334
T Smietankowe 15 g 120 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g 40,9
© twarozek z 300 ml Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N suszonymi Sos jasny 50g nasycone ogétem [g] 36,9
§ pomidorami 90g (BIA, GLU) suma cukrow prostych
= (BIA) Pomidor 80 g [g] 58,4
= Satata 10g Sél[g] 5,1
N Pomidor 80 g WW [Por] 33,4
« Owoc 1 szt
-‘é’ Herbata 400 ml
}_'3 Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
- kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
< mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 28151
ﬁ ®© (BIA) Smietankowe 5g |gotowane 200g Masto Biatko ogélem [g] 158,1
N N Pieczywo (BIA) Pieczeh rzymska | $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 92,2
8 i>’, mieszane 150 g Szynka galicyjska | 120 g (MIE, GOR) | (BIA) Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) 30 g(MIE) Suréwka z Szynka wioska 60 | [g] 349,6
o Masto ogorkiem g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Q2 Smietankowe 15 g kiszonyn 120 g Satata 10 g 29,5
o (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
§, twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 39,7
: suszonymi Sos pieczarkowy | Twarozek 90 g suma cukroéw prostych
N pomidorami 90g 509 (BIA) [g] 35,3
s (BIA) Sol[g] 6,3
= Satata 10 g WW [Por] 35
= Ogorek swiezy
N 80g
o Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
Kietbasa
kanapkowa 30 g
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2 458,8
(BIA) smietankowe 5g |gotbbwane 180 g Masto Biatko ogotem [g] 103,5
© Pieczywo (BIA) Kotlet jajeczny $mietankowe 15g | Tiuszcz[g] 81
% mieszane 120 g Ser z6ity 30 g 100 g (GLU, JAJ) | (BIA) Weglowodany ogétem
C (GLU, ZYT) (BIA) Suréwka z Twarozek 90 g [g] 340
Z Masto ogorkiem (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 Smietankowe 15 g kiszonym 120 g Satata 10 g 28,4
S (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
%’ twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 32,5
p suszonymi Sos pieczarkowy suma cukroéw prostych
o pomidorami 90g 509 [g] 33,3
a (BIA) Sol[g] 5,3
Satata 10 g WW [Por] 34,1
Ogorek swiezy
80¢g
Owoc 1szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona5z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-14 17:13:41

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza manna na

koperkiem 30 g

Roladka

Szynka chiopska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto Sos jasny 50g mieszane 120 g 2483,5
% Pieczywo Smietankowe 5g [ (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogotem [g] 146,9
® mieszane 120 g (BIA) Zupa koperkowa Szynka chiopska Tluszcz [g] 71,4
B (GLU, ZYT) twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | 60 (MIE) Weglowodany ogétem
= Masto koperkiem 30 g Roladka Satata 10 g [g] 329,4
% Smietankowe 15 g | (BIA) schabowa ze Masto Btonnik pokarmowy [g]
= (BIA) szpinakiem 100 g | Smietankowe 15 g | 32,7
N Szynka galicyjska (MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
(o} 60 g (MIE) Kasz jeczmienna | Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 36
= Satata 10 g gotowana 180 g groszku 80 g suma cukroéw prostych
) Pomidor 80 g (GLU) [g] 35,8
< Owoc 1szt Suréwka Sol[g] 4,5
] Herbata 400 ml francuska 120 g WW [Por] 33
(JAJ)
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
g Masto Masto Zupa koperkowa Masto 23781
<3 $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |350 ml (BIA, SEL) | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 143,8
E (BIA) (BIA) Roladka (BIA) Ttuszez[g] 71
S Herbata 400 ml twarozek z schabowa ze Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
; Kasza manna na | koperkiem 30g szpinakiem 100 g [ Satata 10 g [g] 307,8
T mleku 350 ml (BIA) (MIE) Szynka chiopska Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) Sosjasny 50g 60 (MIE) 341
N Satata 10 g (BIA, GLU) Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
§ Owoc 1szt Kasz jeczmienna | groszku 80 g nasycone ogétem [g] 35,9
< = Pomidor 80 g gotowana 180 g suma cukroéw prostych
= =4 Szynka galicyjska (GLU) [g] 358
= N 60 g (MIE) Surdwka Sdl[g] 4,2
N n francuska 120 g WW [Por] 30,9
~ (JAJ)
S Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
o) 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
a Masto Masto Sos jasny 50g Masto 2 363,3
N Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | (BIA, GLU) Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 140,7
(BIA) (BIA) Zupa koperkowa (BIA) Tluszcz [g] 70,5
Herbata 400 ml twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

] 306

mleku 350 ml (BIA) schabowa ze 60 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) szpinakiem 100 g | Satata 10 g ,

Pomidor 80 g (MIE) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
Satata 10 g Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 35,8
Owoc 1szt gotowana 180 g suma cukroéw prostych
Szynka galicyjska (GLU) [g] 32,6

60 g (MIE) Dynia gotowana Sél[g] 3,9

120 g

WW [Por] 30,8

© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
c mleku 350 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA, GLU) Masto Sos jasny 50 g mieszane 150 g 2726,7
g* Masto $mietankowe 5g | (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogodtem [g] 159,9
= Smietankowe 15 g | (BIA) Surdwka Satata 10 g Tluszcz [g] 73,6
S (BIA) twarozek z francuska 120 g Masto Weglowodany ogétem
< Herbata 400 ml koperkiem 30 g (JAJ) $mietankowe 15¢g | [g] 375,6
? Satata 10 g (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
g‘ Pieczywo gotowana 200 g Szynka chitopska | 38,9
N mieszane 150 g (GLU) 60 (MIE) Kwasy tluszczowe
© (GLU, ZYT) Roladka Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 36,6
% Owoc 1szt schabowa ze groszku 80 g suma cukroéw prostych
] Szynka galicyjska szpinakiem 120 g [g] 38
S 60 g (MIE) (MIE) Sol[g] 5,1
) Humus 30g Zupa koperkowa WW [Por] 37,6

Pomidor 80 g 350 ml (BIA, SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 6z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-14 17:13:41

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o © (BIA, GLU) Masto Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g 2315,8
[9) < Pieczywo Smietankowe 5g |[g (GLU, ZYT) Biatko ogdlem [g] 85,9
& N mieszane 120 g (BIA) Sos jasny 50g Ser 26ty 40 g Tluszcz [g] 62,6
E B (GLU, ZYT) twarozek z (BIA, GLU) (BIA) Weglowodany ogétem
O 3 Masto koperkiem 30 g Kasz jeczmienna | Satata 10 g [g] 374,8
~ S $mietankowe 15 g | (BIA) gotowana 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
< %’ (BIA) (GLU) $mietankowe 159 | 44,6
< g Humus 80g Kompot owocowy | (BIA) Kwasy tluszczowe
& o Satata 10 g 300 ml Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 29
Q a Pomidor 80 g Surdwka groszku 80 g suma cukroéw prostych
Owoc 1szt francuska 120 g Pomidor 80 g [g] 45,4
Herbata 400 ml (JAJ) Sél[g] 4,1
WW [Por] 37,6
© Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
C;’ (BIA) Masto Ziemniaki 120 g (GLU, ZYT)|2732,2
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogdtem [g] 134,5
3 Satata 10 g (BIA) Suréwka zkapusty | $mietankowe 15g | Tiuszcz[g] 67,6
S Pieczywo Pasta warzywna kiszonej 120 g (BIA) ] Weglowodany ogétem
I mieszane 120 g 50¢g Zupa grochowa z | twarozek z [g] 420,9
o (GLU, ZYT) Ziemniakami 350 | koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt ml (SEL, ROS) (BIA) 53,6
5 Kasz jeczmienna Filetz miruny satatkawarzywna Kwasy tluszczowe
s namleku 350 g panierowany zkuskusem i nasycone ogétem [g] 27,2
T (BIA, GLU) pieczony 100 g mozzarellg 100 g suma cukrow prostych
3 Ser z6ity 50 (GLU, JAJ, RYB) [g] 54,8
N (BIA) Sél[g] 5,8
Pomidor 80 g WW [Por] 42
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Masto Zupa grochowa z | Masto 2 666,7
x & Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zZiemniakami 350 |[s$mietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 139,1
% = (BIA) (BIA) ml (SEL, ROS) (BIA) Tluszcz [g] 67,8
a 3 Herbata 400 ml Pasta warzywna Filet zmiruny na Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© o Kasz jeczmienna |50 g parze 100 g Safata 10 g [g] 399,8
g Q namleku 350 g (RYB) satatka warzywna Btonnik pokarmowy [g]
=) © (BIA, GLU) Ziemniaki zkuskusem i 55,4
o 5 Satata 10 g gotowane 180 g mozzarella 100 g Kwasy tluszczowe
o = Owoc 1szt Surowka zkapusty | twarozek z nasycone ogétem [g] 27,1
N © Pomidor 80 g kiszonej 120 g koperkiem 90 g suma cukroéw prostych
a Ser z6ity 50 (BIA) gl 55
) (BIA) Sol[g] 5,4
WW [Por] 39,9
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© Masto Masto Zupa jarzynowa Masto 24564
> Smietankowe 15 g [ $mietankowe 5g |350 ml(SEL) Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 132,8
g (BIA) (BIA) Filetzmiruny na (BIA) Tluszcz [g] 57,8
5 Herbata 400 ml Pasta warzywna parze 100 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Kasz jeczmienna |50 g (RYB) Warzywa [g] 372,8
© namleku 3509 Ziemniaki gotowane 100 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g twarozek z 49,3
N Pomidor 80 g Warzywa po koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
§ Satata 10 g grecku 120 g (BIA) nasycone ogoétem [g] 29,4
= Owoc 1szt suma cukréw prostych
= twardg (ser biaty) [g] 70,2
N 80 g (BIA) Sol[g] 4,5
« Dzem 25¢ WW [Por] 37,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Satata 10 g
Owoc 1 szt
Szynka wioska 60
g (MIE)

Pomidor 80 g

(JAJ)

Kotletzpiersi
kurczaka pieczony
100 g (GLU, MIE)
Surowka z
marchewki z
chrzanem 120 g

szynka wiejska 60
g (MIE)
Papryka 80 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
®© namleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA, GLU) Masto Zupa grochowa z 120 g (GLU, ZYT) | 29441
S Masto Smietankowe 5g [Ziemniakami 350 | Masto Biatko ogdtem [g] 164
o $mietankowe 15 g | (BIA) ml (SEL, ROS) Smietankowe 15g| Thuszcz[g] 72,1
c (BIA) Pasta warzywna Filetz miruny (BIA) Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml 509 panierowany satatkawarzywna |[g] 434,3
o Satata 10 g pieczony 1204 zkuskusem i Btonnik pokarmowy [g]
é Pieczywo (GLU, JAJ, RYB) | mozzarellg 100g | 54,7
mieszane 150 g Ziemniaki Piers wedzona z Kwasy tluszczowe
(r;si (GLU, ZYT) gotowane 180 g indyka 40g nasycone ogétem [g] 27,8
s Owoc 1szt Suréwka zkapusty | twarozek z suma cukroéw prostych
x = Ser z6tty 50 kiszonej 120 g koperkiem 90 g [g] 55,2
2| = (BIA) (BIA) Sol[g] 7,1
a N Pomidor 80 g WW [Por] 43,4
o @ Szynka drobiowa
< 40 g (MIE)
o
o) Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zupa grochowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
S namleku 3509 (GLU) ziemniakami 350 | 120 g (GLU, ZYT) | energetycznalkcal] [kcal]
N © (BIA, GLU) Masto ml (SEL, ROS) Masto 2732,2
< Pieczywo $mietankowe 5g | Filetz miruny $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 134,5
N mieszane 120 g (BIA) panierowany (BIA) Tluszcz [g] 67,6
Z (GLU, ZYT) Pasta warzywna pieczony 100g twarozek z Weglowodany ogétem
i) Masto 509 (GLU, JAJ, RYB) | koperkiem 90 g [g] 420,9
S $mietankowe 15g Ziemniaki (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) gotowane 180 g satatkawarzywna | 53,6
p Satata 10 g Surowka zkapusty | zkuskusem | Kwasy tluszczowe
o Owoc 1szt kiszonej 120 g mozzarella 100 g | nasycone ogétem [g] 27,2
a Herbata 400 ml Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
Pomidor 80 g 300 ml [g] 54,8
Ser z6ity 50 Sél[g] 5,8
(BIA) WW [Por] 42
- Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢é
2 Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Suréwka z mieszane 120 g 2187,6
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g | marchewkiz (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 108,1
3 Satata 10 g (BIA) chrzanem 120g Masto Tluszcz [g] 63,5
S Pieczywo pasta zjajka i Zupa szpinakowa | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T mieszane 120 g awokado 50 g zryzem 350 ml (BIA) [g] 318,9
1S (GLU, ZYT) (JAJ) (BIA, SEL) szynka wiejska 60 | Btonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt Ziemniaki g (MIE) 47,8
N Ptatki owsiane na gotowane 180 g Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
s mleku 350 ml Kotletzpiersi Satata 10 g nasycone ogétem [g] 28,1
i T (BIA, GLU) kurczaka pieczony suma cukroéw prostych
8 3 Pomidor 80 g 100 g (GLU, MIE) [g] 58,4
3 3 Szynka wioska 60 Sél[g] 6,8
o g (MIE) WW [Por] 32,1
S Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
B 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Masto Ziemniaki Masto 2082,2
N Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |gotowane 180g Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 105
(BIA) (BIA) Zupa szpinakowa | (BIA) Tluszcz [g] 63,1
Herbata 400 ml pasta zjajka i zryzem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Ptatki owsianena | awokado 50 g (BIA, SEL) Satata 10 g [g] 297,2

Btonnik pokarmowy [g]
49,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 27,9

suma cukréw prostych
[g] 584

Sol[g] 6,4

WW [Por] 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-13 do dnia 2025-04-22 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto ,
b7 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |zryzem 350 ml $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 115,3
g (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 63,2
] Herbata 400 ml pasta zjajka i Kotletzpiersi szynka wiejska 60 | Weglowodany ogétem
T Ptatki owsianena | awokado 50 g kurczaka pieczony | g (MIE) [g] 293,6
° mleku 350 ml (JAJ) 100 g (GLU, MIE) | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 80 g 46
N Pomidor 80 g gotowane 180¢g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Kalafiorgotowany nasycone ogétem [g] 28
= Owoc 1 szt 120 g suma cukrow prostych
= Szynka wioska 60 [g] 55,1
N g (MIE) Sol[g] 6
» WW [Por] 29,5
Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa szpinakowa | szynka wiejska 60 | Wartosé
© mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) Papryka 80 g 24248
8 Szynka wioska 60 | Smietankowe 5g | Ziemniaki Masto Biatko ogétem [g] 125
= g (MIE) (BIA) gotowane 200 g $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 67,5
fol % twarozek ze pasta zjajka i Kotletz piersi (BIA) Weglowodany ogétem
8 S szczypiorkiem 60 [awokado 50 g kurczaka pieczony | Pieczywo ] 354
3 < g (BIA) (JAJ) 100 g (GLU, MIE) | mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
>| 9 Pomidor 80 g Suréwka z (GLU, ZYT) ,
5 f Satata 10 g marchewki z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
S N Masto chrzanem 120g | Satata 10g nasycone ogétem [g] 29,9
o) © Smietankowe 15 g Kompot owocowy suma cukrow prostych
N =2 (BIA) 300 ml [g] 61,9
N o] Pieczywo Sél[g] 7,4
'c;:. mieszane 150 g WW [Por] 35,7
»n (GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
Ptatki owsianena | Kajzerka 1 sz Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2301,7
S Pieczywo Smietankowe 5g [ Kotletwarzywnyz | Masto Biatko ogétem [g] 88,1
@ mieszane 120 g (BIA) kaszg 120 g $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 62,5
® (GLU, ZYT) pasta zjajka i (GLU) (BIA) Weglowodany ogétem
= Masto awokado 50 g Ziemniaki Papryka 80 g [g] 374,9
© $mietankowe 15 g | (JAJ) gotowane 180 g Safata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
e (BIA) Surowka z Herbata 400 ml 55,4
= Satata 10 g marchewki z Kwasy tluszczowe
o] Owoc 1szt chrzanem 120 g nasycone ogétem [g] 28,9
2 Pomidor 80 g Kompot owocowy suma cukroéw prostych
o twarozek ze 300ml [g] 65,4
szczypiorkiem 90 Sél[g] 5,3
g (BIA) WW [Por] 37,9
Herbata 400 ml
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Cwikla 80 Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Herbata 400 ml energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Szynka wiep. Pieczywo 28421
) Herbata 400 ml smietankowe 5g |duszona 100g mieszane 120 g Biatko ogdotem [g] 147
© 3 Pieczywo (BIA) (GLU, MIE) (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 92,6
.% 5 mieszane 120 g kietbasa szynkowa | Ziemniaki Masto Weglowodany ogétem
° B8 (GLU, ZYT) 30 g (MIE) gotowane 180 g Smietankowe 15g | [g] 383,5
2 Q Owoc 1 szt Surowka zkapusty | (BIA) Blonnik pokarmowy [d]
o % Ryzna mleku 350 pekinskiej 120 g | Satatka wiosenna | 59,8
q 5 ml (BIA) (GLU) zindykiem 100 g Kwasy tluszczowe
S N Jajko gotowane 1 Zurek z (SEL) nasycone ogétem [g] 41,1
) (o} szt (JAJ) Ziemniakami i Pasztet suma cukrow prostych
S = Satata 10 g kietbasg 400 ml Swigteczny z [g] 76,2
N 8 Kietbasa (BIA) zurawing 80 g Sdl[g] 8,3
< Wielkanocna 60 Sos pietruszkowy | (MIE) WW [Por] 38,5
»n Satatka jarzynowa 509 (BIA) Satata 10 g
100 g (JAJ, SEL) Ciasto domowe
60 (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-20 niedziela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Szynka wiep. Cwikta 80 Wartos¢
120 g (GLU) (GLU) duszona 100 g Pieczywo razowe | energetycznalkcal] [kcal]
g Masto Masto (GLU, MIE) 120 g (ZYT) 28431 .
3 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogdtem [g] 150,5
<3 (BIA) (BIA) 300 ml Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 98,7
N Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | Zurek z (BIA) Weglowodany ogétem
é Ryzna mleku 350 | 30 g (MIE) Ziemniakami i Herbata 400 ml [g] 367,3
ml (BIA) jajkiem 400ml Satatka wiosenna Btonnik pokarmowy [g]
% Satata 10 g (BIA, JAJ) zindykiem 100g |61,2
5 Owoc 1szt Ziemniaki (SEL) Kwasy tluszczowe
N Jajko gotowane 1 gotowane 180 g Pasztet nasycone ogétem [g] 42,5
g szt (JAJ) Surowka zkapusty | Swigteczny z suma cukroéw prostych
= Kietbasa pekihskiej 120 g zurawing 80 g [g] 77,3
8 Wielkanocna 60 (GLU) (MIE) Sol[g] 8,1
U,i,‘)' Satatka jarzynowa Sos pietruszkowy | Satata 10 g WW [Por] 37
100 g (JAJ, SEL) 50 g (BIA)
Ciasto drozdzowe
60 g (GLU)
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
P 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 Masto Masto Szynka wiep. Masto 2393,5
g Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |duszona 100g $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 126,8
3 (BIA) (BIA) (GLU, MIE) (BIA) Tluszcz [g] 82,2
2 Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Y Ryzna mleku 350 | 30 g (MIE) gotowane 180 g Satatka z [g] 303,4
3 ml (BIA) Barszczbiatyz brokutem, Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomidor 80 g Ziemniakami 350 | pomidorem i 35,1
N Satata 10 g g (BIA) olejem 80 g Kwasy tluszczowe
© Owoc 1 szt Brokut gotowany | Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 37,7
= Jajko gotowane 1 120 g Pasztet suma cukroéw prostych
o] szt (JAJ) Sos pietruszkowy | Swigtecznyz [g] 50,6
:;:. Kietbasa 50g (BIA) zurawing 80 g Sél[g] 6,4
) Wielkanocna 60 Ciasto drozdzowe | (MIE) WW [Por] 30,4
60 g (GLU)
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Zurek z Cwikta 80 Wartos¢
ml (BIA) (GLU) Ziemniakami i Satatka wiosenna | energetycznalkcal] [kcal]
p Jajko gotowane 1 | Masto kietbasg 400 ml zindykiem 100g |3129,8
S szt (JAJ) Smietankowe 5g [ (BIA) (SEL) Biatko ogdtem [g] 171,3
= Satata 10 g (BIA) Szynka wiep. Masto Tluszcz [g] 98,3
% Masto kietbasa szynkowa | duszona 120 g Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
< $mietankowe 15g| 30 g (MIE) (GLU, MIE) (BIA) [g] 4191
o s .
< (BIA) Kompot owocowy | Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
3 Pieczywo 300 ml mieszane 150g | 62,3
§‘ mieszane 150 g Ziemniaki (GLU, ZYT) Kwasy tiuszgzowe
N (GLU, ZYT) gotowane 200 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 44
© Herbata 400 ml Suréwka zkapusty | Pasztet suma cukrow prostych
E Owoc 1szt pekinskiej 120 g | Swigtecznyz [a] 79,7
S Kietbasa (GLU) zurawing 80 g Sél[g] 8,9
5

Dieta Wegetarianska

Wielkanocna 60 g Sos pietruszkowy | (MIE) WW [Por] 42,1
Satatka jarzynowa 50 g (BIA) Satata 10 g
100 g (JAJ, SEL) Ciasto domowe Twarozek 90 g
60 (GLU) (BIA)
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 sz Zurek z Cwikia 80 Wartosé
ml (BIA) (GLU) Ziemniakamii Herbata 400 ml energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo Masto jajkiem 400ml Pieczywo 28421
mieszane 120 g $mietankowe 5g | (BIA, JAJ) mieszane 120 g Biatko ogétem [g] 130,6
(GLU, ZYT) (BIA) Kotlet jajeczny (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 89,4
Masto Pasta zsoczewicy | 100 g (GLU, JAJ) | Masto Weglowodany ogétem
$mietankowe 15g| 50 g Suréwka zkapusty | Smietankowe 159 | [g] 408,4
(BIA) pekihskiej 120 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satata 10 g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Sos pietruszkowy
50 g (BIA)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Ciasto domowe
60 (GLU)

Satatka wiosenna
zindykiem 100 g
(SEL)

Satata 10 g
Twarozek 90 g
(BIA)

64,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,4

suma cukréw prostych
[g] 77,8

Sol[g] 6,8

WW [Por] 41,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Ziemniaki mieszane 120 g 2304,7
o Herbata 400 ml Smietankowe 5g [gotowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 133,7
(% Pieczywo (BIA) Rosot z Masto Tluszcz [g] 76,7
® mieszane 120 g Szynka wioska 40 | makaronem 400 | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) g (MIE) ml (SEL) (BIA) [g] 282,8
Q Owoc 1szt Surowka zpora kietbasa szynkowa | Blonnik pokarmowy [g]
% Kasza ,marchewki i 50 g (MIE) 28,3
= kukurydziana na jabtka 120 g Pasta zbrokuta i Kwasy tluszczowe
N mleku 350 g Kotletmielony cukinii 70 g nasycone ogétem [g] 34,6
(o} (BIA) pieczony 100 g Satata 10 g suma cukrow prostych
= Satata 10 g (GLU, MIE) [g] 34,8
Y Ogorki kiszone 80 Sél[g] 6,2
< g WW [Por] 28,5
n Szynka
staropolska 60 g
(MIE)
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S Masto Masto Roso6t z Masto 2299,2
8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | makaronem Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 141,5
3 (BIA) (BIA) razowym 400 (BIA) Tluszcz [g] 83,1
= Herbata 400 ml Szynka wioska 40 | (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Satata 10 g g (MIE) Kotletmielony kietbasa szynkowa | [g] 259,4
© Owoc 1szt pieczony 100 g 50 g (MIE) Blonnik pokarmowy [g]
Q Ogorki kiszone 80 (GLU, MIE) Pasta zbrokuta i 28,9
© g Suréwka zpora cukinii 70 g Kwasy tluszczowe
5 Kasza ,marchewki i Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,5
= kukurydziana na jabtka 120 g suma cukroéw prostych
x © mleku 350 g Ziemniaki [a] 34
2l 5 (BIA) gotowane 180 g Sol[g] 5,9
N A Szynka WW [Por] 26
@ staropolska 60 g
§ (MIE)
- Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
3 o 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
= 2 Masto Masto Rosot z Masto 2 289,3
To) g Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | makaronem 400 | $mietankowe 15 g | Bialko ogotem [g] 134,6
S 3 (BIA) (BIA) ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 76,3
N 2 Herbata 400 ml Szynka wioska 40 | Kotletmielony Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Pomidor 80 g g (MIE) pieczony 100 g Pomidor 80 [g] 278,6
i) Satata 10 g (GLU, MIE) kielbasa szynkowa | Btonnik pokarmowy [g]
2 Owoc 1sz Buraczki 120 g 50 g (MIE) 28,5
N Kasza (GLU) Pasta zbrokufa i Kwasy tluszczowe
®© kukurydziana na Ziemniaki cukinii 70 g nasycone ogétem [g] 35,1
= mleku 350 g gotowane 180 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
8 (BIA) [g] 48,4
'E. Szynka Sol[g] 5,9
n staropolska 60 g WW [Por] 28
(MIE)
Szynka Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Ser z6ity 30 Wartos¢
staropolska 60 g | (GLU) 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
(MIE) Masto Roso6t z Masto 25931
g Satata 10 g Smietankowe 5g [makaronem 400 |$mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 152,5
S Masto (BIA) ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 85,7
> Smietankowe 15 g | Szynka wioska 40 | Suréwka zpora Pieczywo Weglowodany ogétem
% (BIA) g (MIE) ,marchewki i mieszane 150 g [g] 3171
< Pieczywo jabtka 120 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
X mieszane 150 g Ziemniaki Herbata 400 ml 31,3
? (GLU, ZYT) gotowane 200 g kielbasa szynkowa | Kwasy tluszczowe
f Herbata 400 ml Kotletmielony 50 g (MIE) nasycone ogoélem [g] 36,1
N Owoc 1szt pieczony 120 g Pasta zbrokuta i suma cukréw prostych
®© Kasza (GLU, MIE) cukinii 100 g [g] 36,3
E kukurydziana na Satata 10 g Sél[g] 7,4
S mleku 350 g WW [Por] 31,8
'«E‘L (BIA)
%) Szynka w siatce
20'g (MIE)
Ogorki kiszone 80
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Roso6t z Ser 26ty 50 Wartos¢
kukurydziana na (GLU) makaronem 400 | (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
mleku 350 g Masto ml (SEL) Pieczywo 24459
o © (BIA) Smietankowe 5g [ Kotletjarskiz mieszane 120 g Biatko ogélem [g] 93,7
® < Pieczywo (BIA) kuskusem 100g | (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 71,4
N N mieszane 120 g pasta zjajka z (SEL) Masto Weglowodany ogétem
Q & (GLU, ZYT) natkg pietrus zki Ziemniaki Smietankowe 159 | [g] 381,3
5 i) Masto 50 g (BIA, JAJ, gotowane 180 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
o S $mietankowe 15 g | GOR) Suréwka zpora Pasta zbrokufa i 51,2
N %’ (BIA) ,marchewki i cukinii 100 g Kwasy tluszczowe
< p Pasta zzielonego jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 28,2
ﬁ T groszku 100 g Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
N a Satata 10 g 300 ml [g] 52,9
Q Ogorki kiszone 80 Sal[g] 6,7
g WW [Por] 38,4
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na Kajzerka 1szt Zupa pieczarkowa | Pasta rybna z Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) zZiemniakami twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto 350 ml (BIA, SEL) | koperkiem 90 g 2519,6
% Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Gulaszwarzywny | (BIA, RYB) Biatko ogélem [g] 99,7
» 50 g (MIE) (BIA) z Ogorki kiszone 80 | Tluszcz [g] 76,6
38 Pieczywo Jajko gotowane 1 | cukinig,pomidora |g Weglowodany ogétem
Q mieszane 120 g szt (JAJ) mi i ciecierzyca Pieczywo [g] 380,3
% (GLU, ZYT) 180 g (GLU) mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g]
5 Masto Kasza jeczmienna | (GLU, ZYT) 50,7
N Smietankowe 15 g gotowana 180 g Masto Kwasy tluszczowe
(o} (BIA) (GLU) Smietankowe 15 g | nasycone ogétem [g] 35,5
= Satata 10g Suréwka zselera, | (BIA) suma cukroéw prostych
8 satatka zburaka i marchwii i jabtka Herbata 300 ml [g] 61,8
& fety 80 g (BIA) 120 g (GLU, SEL) | Satata 10 g Sol[g] 7,1
9] Herbata 400 ml Kompot owocowy WW [Por] 38,3
Owoc 1szt 300 ml
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa pieczarkowa | Pasta rybna z Wartosé
®© mleku 350 ml (GLU) zZiemniakami twarogiem i energetycznalkcal] [kcal]
% (BIA) Masto 350 ml (BIA, SEL) | koperkiem 90 g 2422
o 58 Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Gulaszwarzywny | (BIA, RYB) Biatko ogédlem [g] 96,6
) N 50 g (MIE) (BIA) z Ogorki kiszone 80 | Tluszcz[g] 76,6
L =] Pieczywo razowe | Jajko gotowane 1 | cukinig,pomidora |g Weglowodany ogétem
2 g 120 g (ZYT) szt (JAJ) mi i ciecierzycg Pieczywo razowe |[g] 362,3
AN ° Masto 180 g (GLU) 120 g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
< 5 $Smietankowe 15¢g Kasz jeczmienna | Masto 56,9
Y N (BIA) gotowana 180 g Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
& g Satata 10 g (GLU) (BIA) nasycone ogétem [g] 35,3
Q = satatka zburaka i Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
= fety 80 g (BIA) 300 ml Satata 10 g [g] 62,4
& Herbata 400 ml Suréwka zselera, Sél[g] 6,9
2 Owoc 1szt marchwii i jabtka WW [Por] 36,3
120 g (GLU, SEL)
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa Pasta rybna z Wartos¢
P mleku 350 ml (GLU) ziemniaczana 350 | twarogiem i energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Masto g (BIA, SEL) koperkiem 90 g 2484
g Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Gulaszwarzywny | (BIA, RYB) Biatko ogdtem [g] 113,4
3 50 g (MIE) (BIA) z Pomidor 80 g Tluszcz [g] 75,2
2 Pieczywo pszenne | Jajko gotowane 1 | cukinig,pomidora | Pieczywo pszenne | Weglowodany ogétem
Y 120 g (GLU) szt (JAJ) mi i ciecierzycg 120 g (GLU) [g] 358,5
3 Masto 180 g (GLU) Masto Btonnik pokarmowy [g]
% Smietankowe 15 g Kasz jeczmienna | $mietankowe 15 g | 44,3
N (BIA) gotowana 180 g (BIA) Kwasy tluszczowe
© Satata 10 g (GLU) Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 33,1
= Pomidor 80 g Brokutgotowany | Satata 10 g suma cukroéw prostych
] Herbata 400 ml na parze zoliwg [g] 54,8
:;1 Owoc 1szt 120 g Sodl[g] 5,2
) Kompot owocowy WW [Por] 35,8
300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-22 wtorek

satatka zburaka i
fety 80 g (BIA)
Herbata 400 ml
Serbiaty 40 g
(BIA)

Owoc 1szt

marchwii i jabtka
120 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Herbata 300 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Satata 10 g

gl 66
Sél[g] 7,8
WW [Por] 42,5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa pieczarkowa | Pasta rybna z Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) zZiemniakami twarogiem i energetyczna[kcal] [kcal]
c (BIA) Masto 400 ml (BIA, SEL) | koperkiem 90 g 2913,8
o Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Gulaszwarzywny | (BIA, RYB) Biatko ogétem [g] 137,3
g‘ 50 g (MIE) (BIA) z Ogorki kiszone 80 | Tluszcz [g] 85,8
= Pieczywo Jajko gotowane 1 | cukinig,pomidora |g Weglowodany ogétem
S mieszane 150 g szt (JAJ) mi i ciecierzyca Pieczywo [g] 423,2
< (GLU, ZYT) 200 g (GLU) mieszane 150 g Blonnik pokarmowy [g]
2 Masto Kasza jeczmienna | (GLU, ZYT) 55,6
f Smietankowe 15 g goowana 200 g Masto Kwasy tluszczowe
N (BIA) (GLU) Smietankowe 15 g [ nasycone ogétem [g] 39,4
g Satata 10 g Suréwka zselera, | (BIA) suma cukroéw prostych
8
a
N
%)

Dieta Wegetarianska

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Serbiaty 40 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15 ¢
(BIA)

Satata 10 g
satatka zburaka i
fety 80 g (BIA)
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Zupa pieczarkowa
zZiemniakami
350 ml (BIA, SEL)
Gulasz warzywny
z

cukinig,pomidora
mi i ciecierzycg
180 g (GLU)
Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Surdéwka zselera,
marchwii i jablka
120 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy
300 ml

Pasta rybna z
twarogiem i
koperkiem 90 g
(BIA, RYB)
Ogorki kiszone 80

9

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 300 ml
Satata 10 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
25084

Biatko ogélem [g] 96,5

Tluszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem
[g] 381,8

Btonnik pokarmowy [g]
50,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,6

suma cukroéw prostych
[g9] 63,1

Sol[g] 7,1

WW [Por] 38,4
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