P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
$mietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto Zupa szpinakowa | mieszane 90 g 18719
Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[zryzem 350 ml (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 92,6
Satata 10 g (BIA) (BIA, SEL) Masto Tluszcz [g] 71
Pieczywo Szynka wojta 20 g | Ziemniaki Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
mieszane 90 g (MIE) goowane 180 g (BIA) [g] 228,2
(GLU, ZYT) Kefir 150 ml (BIA) | Bitka wieprzowa kietbasa Btonnik pokarmowy [g]

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pomarancza 50 g | Satata 59 90 g (MIE) krakowska 50 g 25,6

Ptatki owsiane na Sos jasny 50g (MIE) Kwasy tluszczowe
mleku 350 ml (BIA, GLU) Ogorki kiszone 50 | nasycone ogétem [g] 32,3
(BIA, GLU) Suréwka zkapusty | g suma cukroéw prostych
Pomidor 50 g czerwonej 120 g [g] 44

twardg (ser biaty) Sol[g] 2,7

110 g (BIA) WW [Por] 23

Dzem 25¢g Cholesterol [mg] 226,7
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢

90g (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 90g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto 1738,2

Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[zryzem 350 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 90,1
(BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 70,9
Herbata 400 ml Szynka wojta 20 g | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Ptatki owsianena | (MIE) gotowane 180 g kietbasa [g] 200,3

mleku 350 ml Kefir 150 ml (BIA) | Bitka wieprzowa krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) Satata 59 90 g (MIE) (MIE) 31,6

Satata 10 g Sos jasny 50g Ogorki kiszone 50 | Kwasy tluszczowe
Pomarancza 50 g (BIA, GLU) g nasycone ogétem [g] 32,3

twarog (ser biaty)

Suréwka zkapusty

suma cukroéw prostych

110 g (BIA) czerwonej 120 g [g] 40,5
© Pomidor 50 g Sél[g] 2,7
8 Jabtko 50 g WW [Por] 20,1
2 Cholesterol [mg] 226,7
N
N Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
S P 90 g (GLU) 30 g (GLU) 300 ml 90 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
) 2 Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto 17442
a g Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogdtem [g] 91,4
N 3 (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 65,7
2 Herbata 400 ml Szynka wojta 20 g | Ziemniaki kietbasa Weglowodany ogétem
L Ptaki owsianena | (MIE) gotowane 180 g krakowska 50 g [g] 208,7
8 mleku 350 ml Kefir 150 ml (BIA) | Bitka wieprzowa (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
% (BIA, GLU) Satata 59 90 g (MIE) Pomidor 50 g 23,8
N Pomidor 50 g Sos jasny 50 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
© Satata 10 g (BIA, GLU) nasycone ogétem [g] 31,9
= Pomarancza 50 g Warzywa suma cukréw prostych
o] twardg (ser biaty) gotowane 120 g [g] 42,8
o 110 g (BIA) Sol[g] 2,4
n Dzem 25¢g WW [Por] 20,9

Cholesterol [mg] 226,7

Ptatki owsiane na

Pomarancza 50 g
Dzem 25¢g

Pieczywo pszenne

Zupa szpinakowa

kietbasa

Wartos¢

© mleku 350 ml 30 g (GLU) zryzem 350 ml krakowska 50 g energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (MIE) 2136,7

8 twarog (ser biaty) [ $mietankowe 5g | Kompotowocowy | Ogorki kiszone 50 | Biatko ogétem [g] 109,8
- 110 g (BIA) (BIA) 300 ml g Tiuszcz [g] 78

% Kietbasa Szynka wojta 20 g | Ziemniaki Masto Weglowodany ogétem
< kanapkowa 30g | (MIE) gotowane 180 g $mietankowe 15g | [g] 263,6

< Pomidor 50 g Kefir 150 ml (BIA) | Bitka wieprzowa (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2 Satata 10g Satata 5¢g 110 g (MIE) Pieczywo 30

f Masto Sos jasny 50g mieszane 120 g Kwasy tluszczowe

N $mietankowe 15g (BIA, GLU) (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 34,9
®© (BIA) Suréwka zkapusty | Herbata 400 ml suma cukrow prostych
% Pieczywo czerwonej 120g | Pastazfasoli 30 |[g] 45,5

o] mieszane 120 g g Sél[g] 3,9

'c;:. (GLU, ZYT) WW [Por] 26,5

n Herbata 400 ml Cholesterol [mg] 260,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na | Pieczywo pszenne | Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml 30 g (GLU) zryzem 350 ml mieszane 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 17879
© 8 Pieczywo Smietankowe 5g |Kompotowocowy | Masto Biatko ogélem [g] 65,1
3 @ mieszane 90 g (BIA) 300 ml $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 56,6
2 ® (GLU, ZYT) Humus 30g Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
®? = Masto Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 180 g Ogorki kiszone 50 | [g] 271,2
Qo ‘g;) Smietankowe 15 g | Satata 59 Pulpety warzywne | g Btonnik pokarmowy [g]
N © (BIA) 100 g Herbata 400 ml 344
Y = Satata 10 g Sos jasny 50g Pasta zfasoli 60 Kwasy tluszczowe
& o] Pomarancza 50 g (BIA, GLU) g nasycone ogétem [g] 28,2
Q 2 Pomidor 50 g Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
& twardg (ser biaty) czerwonej 120 g [g] 50,1
110 g (BIA) Sol[g] 2,7
Herbata 400 ml WW [Por] 27,3
Dzem 25¢g Cholesterol [mg] 144,1
Masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Ser z6ity 50 g Wartos¢
g $mietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto Pieczen rzymska | Herbata 400 ml 2297
2 Herbata 400 ml Smietankowe 5g (90 g (MIE, GOR) | Pieczywo Biatko ogétem [g] 116,8
» Pieczywo (BIA) Ryz gotowany mieszane 100 g Tluszcz [g] 82,6
3 mieszane 100 g kietbasa szynkowa | 180 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) 20 g (MIE) Mizeria zjogurtem | Masto [g] 280,7
g Ptatki jaglane na arbuz 150 g 120 g (BIA) Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
5 mleku 350 ml Bars zczczerwony | (BIA) 24,2
-:- (BIA) zZemniakami Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
o Pasta jajeczna z b/zab 400 g 509 nasycone ogétem [g] 34,5
= nat. pietruszki 70 (SEL) suma cukroéw prostych
2 g (JAJ) g] 63
< Mixsatat 10 g Sél[g] 4,4
n Pomidor 50 g WW [Por] 28,3
Cholesterol [mg] 694,3
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe |Pieczen rzymska | Ser zotty 50 g Wartos¢é
®© 100 g (ZYT) 309 (ZYT) 90 g (MIE, GOR) | (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
z Masto Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe |2110,3
© 158 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml 100 g (ZYT) Biatko ogdtem [g] 112,3
2 N (BIA) (BIA) Bars zcz czerwony | Masto Thuszcz [g] 82,1
3 é Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | zZzemniakami $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
= Ptatki jaglane na 20 g (MIE) b/zab 400 g (BIA) [g] 240,4
£ % mleku 350 ml arbuz 150 g (SEL) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
N3 S (BIA) Ryz brgzowy 180 | Ogorek swiezy 25,8
5 N Mixsatat 10 g g 50¢g Kwasy tluszczowe
) § Pasta jajeczna z Mizeria zjogurtem nasycone ogétem [g] 34,4
y = nat. pietruszki 70 120 g (BIA) suma cukréw prostych
2 g (JAJ) [g] 63
& Pomidor 50 g Sél[g] 4,3
n WW [Por] 24,3
Cholesterol [mg] 694,3
Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy [ Pieczywo pszenne | Wartos¢é
P 100 g (GLU) 30 g (GLU) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 Masto Masto Pieczeh rzymska Masto 2198,1
% Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |90 g (MIE, GOR) |s$mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 125,2
o (BIA) (BIA) Ryz gotowany (BIA) Tluszcz [g] 78,8
2 Herbata 400 ml kietbasa szynkowa | 180 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o Ptatki jaglane na 20 g (MIE) Bars zcz czerwony | Pomidor 50 g [g] 262,4
% mleku 350 ml arbuz 150 g zzZemniakami Serbialy 90 g Btonnik pokarmowy [g]
= (BIA) b/zab 400 g (BIA) 27,6
Z- Pomidor 50 g (SEL) Kwasy tluszczowe
®© Mixsatat 10 g Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 37
= Pasta jajeczna z 120 g suma cukroéw prostych
8 nat. pietruszki 70 [g] 68,4
s | [9(AY Sol[q] 4
%) WW [Por] 26,4
Cholesterol [mg] 709,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Pieczywo pszenne | Barszcz czerwony | Ser z6ity 60 g Wartos¢
®© mleku 350 ml 30 g (GLU) zZemniakami (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Masto b/zab 400 g Ogorek swiezy 26239
S Pasta jajecznaz | $mietankowe 5g | (SEL) 509 Biatko ogdtem [g] 151,5
o nat. pietruszki 70 | (BIA) Pieczen rzymska | Masto Tluszcz [g] 92,7
c g (JAJ) kietbasa szynkowa | 110 g (MIE, GOR) | Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
) Mixsatat 10 g 20 g (MIE) Kompot owocowy | (BIA) [g] 305,8
o Masto arbuz 150 g 300 ml Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
é Smietankowe 15 g Ryz gotowany mieszane 120 g 25,8
(BIA) 200 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
(r;si Pieczywo Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 37,9
s mieszane 120 g 120 g (BIA) Szynka galicyjska | suma cukréw prostych
< = (GLU, ZYT) 30 g (MIE) [g] 63,4
el = Herbata 400 ml Sél[g] 5,1
32 N Pomidor 50 g WW [Por] 30,8
= Szynka chiopska Cholesterol [mg] 775,6
™ 20 g (MIE)
S Ptatki jaglane na Pieczywo pszenne | Barszcz czerwony | Ser z6ity 50 g Wartosé
O mleku 350 ml 30 g (GLU) zZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
a (BIA) Masto b/zab 400g Herbata 400 ml 2052,3
N S Pieczywo Smietankowe 5g [ (SEL) Pieczywo Biatko ogédlem [g] 84,4
o mieszane 100 g (BIA) Kotlet sojowy 90 [ mieszane 100 g Thuszcz [g] 70,3
® (GLU, ZYT) arbuz 150 g g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
=1 Masto Wedlina wege 20 | Mizeria zjogurtem | Masto ] 279
© Smietankowe 159 |g 120 g (BIA) Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA) Kompot owocowy | (BIA) 25,7
= Pasta jajeczna z 300 ml Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
o] nat. pietruszki 70 Ryz gotowany 509 nasycone ogétem [g] 29,7
Q g (JAJ) 180 g suma cukroéw prostych
o Mixsatat 10 g [g] 62
Herbata 400 ml Sol[g] 4
Pomidor 50 g WW [Por] 28,1
Cholesterol [mg] 589
Masto Szynka wtoska 20 | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
© Smietankowe 15 g | g (MIE) 300ml Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Masto Ziemniaki mieszane 100 g 1991,6
g Herbata 400 ml Smietankowe 5g |gotowane 170g (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 90,9
& Pieczywo (BIA) Ryzanka z Masto Tluszcz [g] 69,5
3 mieszane 100 g Pieczywo pszenne | ziemniakamii Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
g (GLU, ZYT) 30 g (GLU) Zielening 350 g (BIA) [g] 264,1
@ brzoskwinia 50 g | Jogurt naturalny (SEL) Humus z Btonnik pokarmowy [g]
k) Kasza 150 g (BIA) Suréwka sezamem 60g 31,7
© kukurydziana na wielowarzywna Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
N mleku 350 g 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,8
x~ = (BIA) topatka duszna suma cukroéw prostych
% T Mixsatat 10 g 90 g (MIE) [g] 42,7
N 3 Ogorki kiszone 50 Sos pietruszkowy Sél[g] 3,4
k5 ) g 50 g (BIA) WW [Por] 26,4
15 Pasztet domowy Cholesterol [mg] 251,8
g 80 g (MIE)
,‘I Pieczywo razowe | Szynka wtoska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
(S ®© 100 g (ZYT) g (MIE) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o) % Masto Masto Ryzanka z Masto 1912,2
S < Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |ziemniakamii Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 88,3
N N (BIA) (BIA) Zielening 350 g (BIA) Thuszcz [g] 69,5
-] Herbata 400 ml Pieczywo razowe | (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
- Mix satat 10 g 309 (ZYT) topatka duszna | Humus z [g] 250
ot brzoskwinia 50 g | Jogurt naturalny 90 g (MIE) sezamem 60 g Btonnik pokarmowy [g]
5 Ogorki kiszone 50 [ 150 g (BIA) Suréwka Pomidor 50 g 37,9
N g wielowarzywna Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g Kasza 120 g nasycone ogétem [g] 32,8
= kukurydziana na Ziemniaki suma cukrow prostych
£ mleku 350 g gotowane 170 g [g] 43,5
& (BIA) Sos pietruszkowy Sél[g] 3,2
2 Pasztet domowy 50 g (BIA) WW [Por] 25
80 g (MIE) Cholesterol [mg] 251,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
o 100 g (GLU) g (MIE) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 Masto Masto Ryzanka z Masto 1730,3
8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |ziemniakamii Smietankowe 15 g | Biatko ogdlem [g] 77,5
3 (BIA) (BIA) Zielening 350 g (BIA) Tluszcz [g] 54,1
2 Herbata 400 ml Pieczywo pszenne | (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Y Pomidor 50 g 30g (GLU) topatka dusmna | Pasta warzywnaz |[g] 247,8
i) Mixsatat 10 g Jogurt naturalny 90 g (MIE) marchewks i Btonnik pokarmowy [g]
% brzoskwinia 50 g | 150 g (BIA) Fasolka pieruszg 60 g 31,8
N Kasza szparagowa 120 [ Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
© kukurydziana na Safata 10 g nasycone ogétem [g] 29,5
= mleku 350 g Ziemniaki suma cukroéw prostych
] (BIA) gotowane 170 g [a] 47,4
E:. Szynka w siatce Sos pietruszkowy Sol[g] 4,3
» 50 g (MIE) 50 g (BIA) WW [Por] 24,9
Cholesterol [mg] 190,8
Pasztetdomowy | Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | szynka wiejska 20 | Wartosé
80 g (MIE) g (MIE) 300 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
®© Mixsatat 10 g Masto Ryzanka z Masto 2169
S Masto Smietankowe 5g |ziemniakamii $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 105,4
~ S8 Smietankowe 15 g | (BIA) Zielening 350 g (BIA) Tluszcz [g] 73,3
(Qﬂ S (BIA) Pieczywo pszenne | (SEL) Pieczywo Weglowodany ogétem
‘N [ Pieczywo 30 g (GLU) Suréwka mieszane 120 g [a] 286,1
2 ° mieszane 130 g Jogurt naturalny wielowarzywna (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
(= o (GLU, ZYT) 150 g (BIA) 120 g Herbata 400 ml 33,3
g é Herbata 400 ml Ziemniaki Humus z Kwasy tluszczowe
< brzoskwinia 50 g goowane 170 g sezamem 60 g nasycone ogoéltem [g] 34,1
g (vBi Kasza topatka dusmna | Pomidor 50 g suma cukréw prostych
(S s kukurydziana na 110 g (MIE) Satata 10 g [g] 43,2
To) = mleku 350 g Sos pietruszkowy Sél[g] 5
S = (BIA) 50 g (BIA) WW [Por] 28,7
N N Szynka w siatce Cholesterol [mg] 265,3
@ 20 g (MIE)
Ogorki kiszone 50
g
Kasza Ser 20tty 20 g Ryzanka z Humus z Wartos¢
kukurydziana na (BIA) ziemniakamii sezamem 60 g energetyczna[kcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Zielening 350 g Pieczywo 2034,3
© (BIA) Smietankowe 5g [ (SEL) mieszane 100 g Biatko ogélem [g] 74,6
< Pieczywo (BIA) Kotlet jarski z (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 64,4
N mieszane 100 g Pieczywo pszenne | kuskusem 90g Masto Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) 30 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) |3$mietankowe 159 |[g] 304,9
i) Masto Jogurt naturalny Ziemniaki (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
S $mietankowe 15g | 150 g (BIA) gotowane 170 g Pomidor 50 g 36
%’ (BIA) Suréwka Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
p Twarozek 90 g wielowarzywna Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,6
' (BIA) 120 g suma cukrow prostych
a Mixsatat 10 g Kompot owocowy [g] 47,3
Ogorki kiszone 50 300 ml Sél[g] 3,4
g Sos pietruszkowy WW [Por] 30,5
brzoskwinia 50 g 50 g (BIA) Cholesterol [mg] 295,9
Herbata 400 ml
Kasza manna na | Pieczywo pszenne | Zupa zzielonego [wedlina kaliska Wartosé
g mleku 350 ml 30 g (GLU) groszku 400g 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) JAJ, MIE, ORZ, 1937,6
o % Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Sos jogurtowy 50 | SEL, DWU, SOJ, Biatko ogédlem [g] 94,7
[ ® 50 g (MIE) (BIA) g (BIA) GOR, ZIA) Thuszcz [g] 70,7
9 38 Pieczywo Szynka wéjta 20 g [ Nalesniki zserem | Rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem
= Q mieszane 100 g (MIE) 250 g (BIA, GLU, | Pieczywo [g] 239,6
© % (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) mieszane 100 g Btonnik pokarmowy [g]
N 5 Masto Jabtka prazone (GLU, ZYT) 23,3
Y N Smietankowe 15 g 80¢g Masto Kwasy tluszczowe
& (o} (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15 g | nasycone ogétem [g] 34
Q = Satata 10g 300 ml (BIA) suma cukroéw prostych
8 Satatka z burakow Herbata 300 ml g] 52
< zoliwg 50 g Satata 10 g Sol[g] 4,8
2} Herbata 400 ml WW [Por] 24,2
Cholesterol [mg] 571,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na

Pieczywo razowe

Zupa zzielonego

wedlina kaliska

Wartos¢é

(BIA)

© mleku 350 ml 309 (ZYT) groszku 400g 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
% (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) JAJ, MIE, ORZ, 1818,5
58 Szynka firmowa Smietankowe 5g [ Makaron razowy | SEL, DWU, SOJ, Biatko ogétem [g] 83,7
N 50 g (MIE) (BIA) gotowany 180 g GOR, ZIA) Tluszcz [g] 56,1
=] Pieczywo razowe | Szynka wojta 20 g | twardg chudy z Rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem
g 100 g (ZYT) (MIE) jogurtem 140 g Pieczywo razowe |[g] 205,8
° Masto Banan 50 g (BIA) 100 g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
5 $Smietankowe 15¢g Kompot owocowy | Masto 36,9
N (BIA) 300 ml $mietankowe 15g | Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Suréwka z (BIA) nasycone ogétem [g] 28,4
= Satatka z burakow marchewki 120 g | Herbata 300 ml suma cukrow prostych
£ zoliwg 50 g Satata 10 g [g] 50,9
& Herbata 400 ml Sél[g] 4,8
2 WW [Por] 20,8
Cholesterol [mg] 194,7
Kasza manna na | Pieczywo pszenne | Zupa zzielonego [wedlina kaliska Wartos¢
P mleku 350 ml 30 g (GLU) groszku 400g 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) JAJ, MIE, ORZ, 1858
g Szynka firmowa $mietankowe 5g [ Sos jogurtowy 50 | SEL, DWU, SOJ, Biatko ogédlem [g] 92,8
3 50 g (MIE) (BIA) g (BIA) GOR, ZIA) Thuszcz [g] 70,2
2 Pieczywo pszenne | Szynka wojta 20 g | Nalesniki zserem | Pomidor 50 g Weglowodany ogétem
Y 100 g (GLU) (MIE) 250 g (BIA, GLU, | Pieczywo pszenne | [g] 221,6
3 Masto Banan 50 g JAJ) 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
% Smietankowe 15 g Jabtka prazone Masto 20,9
N (BIA) 8049 Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
© Satata 10g Kompot owocowy | (BIA) nasycone ogétem [g] 33,9
= Satatka zburakéw 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
« o] zoliwg 50 g Satata 10 g g] 54
o :;1 Herbata 400 ml Sol[g] 4,3
L n WW [Por] 22,4
Lﬁ Cholesterol [mg] 571,8
. Kasza manna na | Pieczywo pszenne | Zupa zzielonego [wedlina kaliska Wartosé
Y ®© mleku 350 ml 30 g (GLU) groszku 400g 50 g (BIA, GLU, energetycznalkcal] [kcal]
& N (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) JAJ, MIE, ORZ, 22541
Q S8 Szynka firmowa $mietankowe 5g [ Sos jogurtowy 50 | SEL, DWU, SOJ, Biatko ogétem [g] 121,8
S 50 g (MIE) (BIA) g (BIA) GOR, ZIA) Thuszcz [g] 79,1
o Pieczywo Szynka wdjta 20 g | Nalesniki zserem | Rzodkiewka 50 g Weglowodany ogétem
I mieszane 120 g (MIE) 350 g (BIA, GLU, |Pieczywo [a] 272,2
o (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) mieszane 120 g Blonnik pokarmowy [d]
§ Masto Jabtka prazone (GLU, ZYT) 251
Smietankowe 15 g 80¢g Masto Kwasy tluszczowe
(rBi (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15 g | nasycone ogotem [g] 37,6
s Satata 10 g 300 ml (BIA) suma cukroéw prostych
= Satatka z burakow Herbata 300 ml [g] 56,1
= zoliwg 50¢g Szynka drobiowa Sal[g] 6
N Herbata 400 ml 30 g (MIE) WW [Por] 27,5
« Serbiaty 40 g Satata 10 g Cholesterol [mg] 744,7

Kasza manna na

Pieczywo pszenne

Zupa zzielonego

Pasta ztwarogiem

Wartos¢

mleku 350 ml 30 g (GLU) groszku 400g i koperkiem 100 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (BIA) 20441
S Ser biaty 90 g $mietankowe 5g | Sos jogurtowy 50 | Rzodkiewka 50 g Biatko ogétem [g] 106
@ (BIA) (BIA) g(BIA) Pieczywo Tluszcz [g] 74,1
® Pieczywo Wedlina wege 20 [ Nalesniki zserem | mieszane 100 g Weglowodany ogétem
N mieszane 100 g g 250 g (BIA, GLU, | (GLU, ZYT) [g] 246,6
© (GLU, ZYT) Banan 50 g JAJ) Masto Blonnik pokarmowy [g]
153 Masto Jabtka prazone Smietankowe 15 g | 25,7
= Smietankowe 15 g 8049 (BIA) Kwasy tluszczowe
ful (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 36,5
2 Satata 10 g 300 ml Satata 10 g suma cukroéw prostych
a Satatka z burakéw [a] 57,5
zoliwg 50 g Sél[g] 3,9
Herbata 400 ml WW [Por] 25

Cholesterol [mg] 561,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona5z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 00:37:58

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

ketchup 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zurek z Pieczywo Wartosé
g namleku 350g 30 g (GLU) Ziemniakami 400 | mieszane 100 g energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto ml (BIA) (GLU, ZYT) 27124
2 Parowki 2 szt Smietankowe 5g [ Kompotowocowy | Masto Biatko ogotem [g] 115,7
1] Pieczywo (BIA) 300 ml $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 104,9
B mieszane 110g Poledwica Udko kurczaka (BIA) Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) sopocka 20 g pieczone 150 g Jajko gotowane 1 |[g] 334,5
% Masto (MIE) Ryz gotowany szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
5 Smietankowe 15 g | Jogurt naturalny 170 g Papryka 50 g 24,7
N (BIA) 150 g (BIA) Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
(o} Mixsatat 10 g Satata 5¢g 120 g (BIA) nasycone ogétem [g] 46
= Ogorek swiezy Sos jarzynowy 50 suma cukroéw prostych
S 509 g (SEL) [g] 53
< Herbata 400 ml Sél[g] 5,9
] arbuz 150 g WW [Por] 33,5

Cholesterol [mg] 724,6

g (SEL)

Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe |Zupakasza Pieczywo razowe Wartos¢
© namleku 350g 309 (ZYT) mannana 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA, GLU) Masto wywarze Masto 2653,5
S Parowki 2 szt Smietankowe 5g [warzywnym z $mietankowe 15 g | Biatko ogdolem [g] 123,44
N Pieczywo razowe | (BIA) ziem. 400 ml (BIA) Thuszcz [g] 109
= 110 g (ZYT) Poledwica (GLU, SEL) Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
; Masto sopocka 20 g Kompot owocowy | szt (JAJ) [g] 306
T Smietankowe 15 g | (MIE) 300 ml Papryka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA) Jogurt naturalny Udko gotowane Herbata 400 ml 30,1
N Mix satat 10 g 150 g (BIA) 150 g Kwasy tluszczowe
§ Ogorek swiezy Satata 5¢g Ryz brgzowy 170 nasycone ogétem [g] 46,2
= 50¢g g suma cukréw prostych
L) Herbata 400 ml Mizeria zjogurtem [g] 52,2
& arbuz 150 g 120 g (BIA) Sél[g] 5,9
< n ketchup 20 g Sos jarzynowy 50 WW [Por] 30,7
§ g (SEL) Cholesterol [mg] 768,4
gf Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zupakasza Pieczywo pszenne | Wartos¢é
~ P namleku 3509 30 g (GLU) mannana 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2! 3 (BIA, GLU) Masto wywarze Masto 2770,2
N g Paréwki 2 szt smietankowe 5g |warzywnym z Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 124,3
8 3 Pieczywo pszenne | (BIA) ziem. 400 ml (BIA) Thuszcz [g] 109,6
2 110 g (GLU) Poledwica (GLU, SEL) Jajko gotowane 1 | Weglowodany ogétem
L Masto sopocka 20 g Kompot owocowy | szt (JAJ) [g] 335
8 $mietankowe 15 g | (MIE) 300 ml Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% (BIA) Jogurt naturalny Udko gotowane Herbata 400 ml 26,3
N Mixsatat 10 g 150 g (BIA) 150 g Kwasy tluszczowe
© Pomidor 50 g Safata 5¢g Ryz gotowany nasycone ogétem [g] 46,7
= Herbata 400 ml 170 g suma cukréw prostych
IS arbuz 150 g Buraczki 120 g [g] 62,8
o ketchup 20 g (GLU) Sol[g] 5,6
n Sos jarzynowy 50 WW [Por] 33,6

Cholesterol [mg] 769,4

ketchup 20 g

Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zurek z Pieczywo Wartosé
namleku 350g 30 g (GLU) Ziemniakami 400 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Masto ml (BIA) (GLU, ZYT) 29131
S Paréwki 2 szt smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogotem [g] 136.,4
S8 Wedzonka (BIA) 300 ml $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 110,6
S krotoszynska 30 g | Poledwica Udko kurczaka (BIA) Weglowodany ogétem
o (MIE) sopocka 20 g pieczone 170 g szynka wiejska 30 | [g] 352,1
) Pieczywo (MIE) Ryz gotowany g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
o mieszane 130 g Jogurt naturalny 170 g Papryka 50 g 26,1
§. (GLU, ZYT) 150 g (BIA) Mizeria zjogurtem | Jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
Masto Satata 59 120 g (BIA) szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 48,1
(r;si Smietankowe 15 g Sos jarzynowy 50 | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
= (BIA) 9 (SEL) [g] 53,3
= Mixsatat 10 g Sél[g] 7,1
= Ogorek swiezy WW [Por] 35,3
N 50¢g Cholesterol [mg] 766,6
@ Herbata 400 ml
arbuz 150 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-12 do dnia 2025-07-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Zurek z Pieczywo Wartosé
namleku 350g 30 g (GLU) Ziemniakami 400 | mieszane 100 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto ml (BIA) (GLU, ZYT) 2 365,5
8 Humus 70g Smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogédlem [g] 87,8
3 @ Pieczywo (BIA) 300 ml $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 73,4
o kS mieszane 110g Ser 20ty 20 g Kotlet sojowy 100 | (BIA) Weglowodany ogétem
‘g = (GLU, ZYT) (BIA) g Jajko gotowane 1 |[g] 349,2
A\ © Masto Jogurt naturalny Ryz gotowany szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
S e Smietankowe 15 g | 150 g (BIA) 170 g Papryka 50 g 294
> =< (BIA) Safata 5¢g Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
N o] Mixsatat 10 g 120 g (BIA) nasycone ogétem [g] 35
I Q Ogorek swiezy Sos jarzynowy 50 suma cukroéw prostych
= 509 g (SEL) [g] 55,3
Herbata 400 ml Sél[g] 3,5
arbuz 150 g WW [Por] 35
Cholesterol [mg] 557,8
masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartos¢
g Smietankowe 15 g | Pieczywo pszenne | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) 30 g (GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) 2034,3
(% Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 [ Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 98,9
» Pieczywo Smietankowe 5g [ ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 63,3
3 mieszane 100 g (BIA) Gulaszwieprzowy | mieszane 100 g Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 280
g Zacierki na mleku | kanapkowa 20g [ Suréwka colestaw | twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
= 350 g (BIA) 120 g (JAJ) 90 g (BIA) 26,9
N Szynka w siatce Kasz jeczmienna | Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
o 50 g (MIE) gotowana 180 g Miéd naturalny nasycone ogétem [g] 32
= Pomidor 50 g (GLU) 25¢g suma cukroéw prostych
) Satata 10 g [a] 41,3
& Sél[g] 4,8
) WW [Por] 28
Cholesterol [mg] 240,7
Pieczywo razowe |morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
®© 100 g (ZYT) Masto 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
z masto $mietankowe 5g | Zupa cukiniowa z | Masto 1857,3
x e Smietankowe 15 g | (BIA) Ziemniakami 400 |$mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 96,4
2 N (BIA) Pieczywo razowe | ml (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 63,6
‘g = Herbata 400 ml 309 (ZYT) Kasz jeczmienna | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
N g Zacierki na mleku | Kietbasa gotowana 180 g twardg (ser biaty) |[[g] 2414
~ ot 350 g (BIA) kanapkowa 20g | (GLU) 90 g (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
N S Szynka w siatce Suréwka colesfaw | Pomidor 50 g 344
5 N 50 g (MIE) 120 g (JAJ) Jabtko 100 g Kwasy tluszczowe
o) § Pomidor 50 g Gulaszwieprzowy nasycone ogétem [g] 32
a = Satata 10 g 160 g (GLU, MIE) suma cukréw prostych
2 [a] 47
] Sdl[g] 4,6
2 WW [Por] 24,1
Cholesterol [mg] 240,7
Pieczywo pszenne | morele 50 g Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
o 100 g (GLU) Pieczywo pszenne | 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 masto 30 g (GLU) Zupa cukiniowa z | Masto 2005,6
8 Smietankowe 15 g | Masto Ziemniakami 400 |$mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 101
3 (BIA) Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 63,2
2 Herbata 400 ml (BIA) Gulaszwieprzowy | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o Zacierki na mleku | Kietbasa 160 g (GLU, MIE) |twardg (ser biaty) |[g] 272,8
8 350 g (BIA) kanapkowa 20 g | Bukietjarzyn 120 |90 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2 Szynka w siatce g Pomidor 50 g 30,9
N 50 g (MIE) Kasz jeczmienna | Miéd naturalny Kwasy tluszczowe
®© Pomidor 50 g gotowana 180 g 25¢ nasycone ogétem [g] 32
= Satata 10g (GLU) suma cukroéw prostych
IS [g] 46,6
'gx Sol[g] 4,7
%) WW [Por] 27,5
Cholesterol [mg] 240,7
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartosé
c Smietankowe 15 g | Pieczywo pszenne [ 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) 30 g (GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) 2 255,7
g’ Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 115,7
S Pieczywo $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 70,9
X mieszane 130 g (BIA) Gulaszwieprzowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[} ; > [
< (GLU, ZYT) Kietbasa 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 302,1
2 Zacierki na mleku | kanapkowa 20g | Suréwka colestaw | Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
f 3509 (BIA) 120 g (JAJ) 209 (MIE) 28,6
N Ser z6ity 30 g Kasz jeczmienna | twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
®© (BIA) gotowana 180 g 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 33
« % Pomidor 50 g (GLU) Pomidor 50 g suma cukroéw prostych
e ] Szynka w siatce Miéd naturalny [a] 41,7
© a 50 g (MIE) 25¢ Sol[g] 5,4
=l B Satata 10 g WW [Por] 30,3
ﬁ Cholesterol [mg] 265,9
,‘I masto morele 50 g Kompot owocowy | Masto Wartos¢
< Smietankowe 15 g | Pieczywo pszenne [ 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
& (BIA) 30 g (GLU) Zupa cukiniowa z | (BIA) 1883,2
Q S Herbata 400 ml Masto Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 69
o Pieczywo Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 55,9
© mieszane 100 g (BIA) Gulaszpaprykowy | mieszane 100 g Weglowodany ogétem
s (GLU, ZYT) Pasta zzielonego |zsoczewicy i (GLU, ZYT) [a] 292,7
© Zacierki na mleku | groszku 50 g pomidorami 160 g | twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
e 350 g (BIA) Kasz jeczmienna | 90 g (BIA) 33,1
< Ser z6ity 50 g gotowana 180 g Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
© (BIA) (GLU) Miéd naturalny nasycone ogétem [g] 25,9
g Pomidor 50 g Suréwka colesfaw | 25 g suma cukroéw prostych
Satata 10g 120 g (JAJ) [a] 47,7
Sol[g] 2,9
WW [Por] 29,3
Cholesterol [mg] 144,1
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢é
‘g Smietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Twarozek Zupakalafiorowa | (BIA) ,
(% Herbata 400 ml smietankowy 30 g | zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 101,5
1] Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 62,7
3 mieszane 100 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszane 100 g Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) [g] 300,5
% Kasza mannana |$mietankowe 5g |pieczony 100 g Ser 26tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) 27,8
N (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
© Paprykarz gotowane 180 g 5049 nasycone ogétem [g] 29
= domowy 100 g suréwka Safata 10 g suma cukréw prostych
x S (RYB) wielowarzywna z [g] 46,9
= Q Satata 10 g ogorkiem i Sal[g] 3,5
=5 koperkiem 120 g WW [Por] 29,9
© Cholesterol [mg] 158,9
5 Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartosé
el ®© 100 g (ZYT) 30 g (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
a % masto Twarozek Zupa kalafiorowa masto 2104,6
N 15 Smietankowe 15 g | Smietankowy 30 g | zryzem 400 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 1074
N (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 63,6
= Herbata 400 ml arbuz 150 g Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Kasza mannana | Masto gotowane 180 g Ser 26ty 50 g [a] 291,4
ot mleku 350 ml Smietankowe 5g | suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA, GLU) (BIA) wielowarzywna z | Ogérek Swiezy 35,6
N Paprykarz ogorkiem i 5049 Kwasy tluszczowe
g domowy 100 g koperkiem 120g | Satata 10g nasycone ogétem [g] 29,1
= (RYB) Filetzmirunyna suma cukrow prostych
£ Satata 10 g parze 100 g [g] 51,1
& Pomidor 50 g (RYB) Sol[g] 3,6
2 WW [Por] 29
Cholesterol [mg] 158,1
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartosé
o 100 g (GLU) 30 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
2 masto Twarozek Zupakalafiorowa | (BIA) 2 055,3
8 Smietankowe 15 g | Smietankowy 30 g | zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 111,1
3 (BIA) (BIA) (BIA, SEL) Pasta z cukinii, Tluszcz [g] 55,3
2 Herbata 400 ml arbuz 150 g Filetzmiruny na sera i pomidorow Weglowodany ogétem
o Kasza manna na | Masto parze 100 g 100 g (BIA) [g] 291,2
i) mleku 350 ml Smietankowe 5g | (RYB) Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g]
2 (BIA, GLU) (BIA) Warzywa po Satata 10 g 29,3
N Paprykarz grecku 120 g Pieczywo pszenne | Kwasy ttuszczowe
© domowy 100 g Ziemniaki 100 g (GLU) nasycone ogétem [g] 29,2
= (RYB) gotowane 180 g suma cukroéw prostych
o] Pomidor 50 g [g] 55,3
E:. Satata 10 g Sodl[g] 3,2
» WW [Por] 29,1
Cholesterol [mg] 159
© maslo Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masfo Wartos¢
c $mietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Twarozek Zupakalafiorowa | (BIA) 24238
o g* Herbata 400 ml smietankowy 30 g | zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 131,3
o) = Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 73,7
© % mieszane 120 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o% < (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) [g] 321,3
- ? Kasza mannana |$mietankowe 5g |pieczony 120g Ser 26tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N g‘ mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) 29,6
ﬁ N (BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
IN © Paprykarz goowane 180 g 50g nasycone ogoétem [g] 32,3
o = domowy 100 g surowka Satata 10 g suma cukréw prostych
N =
o] (RYB) wielowarzywna z | Pasta z cukinii, [g] 49,6
:;1 Jajko gotowane 1 ogorkiem i sera i pomidorow Sol[g] 4,4
n szt (JAJ) koperkiem 120g |80g (BIA) WW [Por] 32,1
Satata 10 g Cholesterol [mg] 519,7
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Twarozek Zupa kalafiorowa | (BIA) ,
S Herbata 400 ml smietankowy 30 g | zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 101,5
w Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 62,7
_g mieszane 100 g arbuz 150 g Filet z miruny mieszane 100 g Weglowodany ogétem
s (GLU, ZYT) Masto panierowany (GLU, ZYT) [g] 300,5
© Kasza mannana |$mietankowe 5g |pieczony 100 g Ser 26tty 50 g Blonnik pokarmowy [d]
§ mleku 350 ml (BIA) (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) 27,8
(BIA, GLU) Ziemniaki Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
o] Paprykarz gotowane 180 g 5049 nasycone ogétem [g] 29
Q domowy 100 g surowka Satata 10 g suma cukréw prostych
o (RYB) wielowarzywna z [o] 46,9
Satata 10 g ogorkiem i Sal[g] 3,5
koperkiem 120 g WW [Por] 29,9
Cholesterol [mg] 158,9
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa kapusniakz | (BIA) 1928,5
g Herbata 400 ml Szynkowa 20 g ziemniakami 400 [ Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 109,7
Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Ttuszcz [g] 69
© E mieszane 100 g Pieczywo pszenne | Makaron mieszane 100 g Weglowodany ogétem
8 3 (GLU, ZYT) 309 (GLU) gotowany 180 g (GLU, ZYT) [g] 265,6
2 g Ogorek swiezy Jogurt naturalny (GLU) kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
o T 50g 150 g (BIA) Sos boloniski 160 | krakowska 50 g 19,1
N o Ptatki owsiane na g (GLU, MIE) (MIE) Kwasy tluszczowe
5 © mleku 350 ml Jabtko 75 g Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 31,3
o) N (BIA, GLU) suma cukroéw prostych
g1 = wedlina kaliska [g] 45,8
N = 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 5,8
3 JAJ, MIE, ORZ, WW [Por] 26,5
</N) SEL, DWU, SOJ, Cholesterol [mg] 258,4
GOR, ZIA)
Rukola 10 g
arbuz 150 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa (BIA) 2065,5
g Herbata 400 ml Szynkowa 20 g Ziemniaczana 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 108,8
<3 Pieczywo razowe | (MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 75,9
N 100 g (ZYT) Pieczywo razowe | Makaron razowy 100 g (ZYT) Weglowodany ogétem
=] Ogoérek swiezy 30 g (ZYT) gotowany 180 g kietbasa [g] 193,7
g 50¢ Jogurt naturalny Sos bolonski 160 | krakowska 50 g Blonnik pokarmowy [g]
T Ptatki owsianena | 150 g (BIA) g (GLU, MIE) (MIE) 243
5 mleku 350 ml Jabtko 75 g Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
N (BIA, GLU) nasycone ogétem [g] 34,2
g wedlina kaliska suma cukroéw prostych
= 50 g (BIA, GLU, [g] 47,7
2 JAJ, MIE, ORZ, Sol[g] 5,3
N SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 19,3
n GOR, ZIA) Cholesterol [mg] 309,6
Rukola 10 g
arbuz 150 g
Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
© 100 g (GLU) Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
fgi maslo (BIA) Zupa (BIA) 21221
© Smietankowe 15 g | Szynkowa 20 g Ziemniaczana 400 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 130,1
% (BIA) (MIE) g (BIA, SEL) Pieczywo pszenne | Tluszcz[g] 78,1
g Herbata 400 ml Pieczywo pszenne | Makaron 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
5 Pomidor 50 g 309 (GLU) gotowany 180 g kietbasa [g] 274,7
T Ptatki owsiane na | Jogurt naturalny (GLU) krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 150 g (BIA) Sos boloniski 160 | (MIE) 21,8
S (BIA, GLU) g (GLU, MIE) Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
N wedlina kaliska Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 34,3
§ 50 g (BIA, GLU, na parze zoliwg suma cukrow prostych
= JAJ, MIE, ORZ, 120 g [g] 50,6
= SEL, DWU, SOJ, Sol[g] 4,9
o N GOR, ZIA) WW [Por] 27,3
8 » Rukola 10 g Cholesterol [mg] 309,6
. arbuz 150 g
(e}
~ masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢é
5 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
b (BIA) (BIA) Zupa kapusniak z | (BIA) 21134
a ®© Herbata 400 ml Szynkowa 20 g Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 118,8
N N Pieczywo (MIE) ml (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 74,5
i>’, mieszane 120 g Pieczywo pszenne | Makaron mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) 309 (GLU) gotowany 180 g (GLU, ZYT) [a] 292,11
o Ogorek swiezy Jogurt naturalny (GLU) kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
) 509 150 g (BIA) Sos bolonski 160 | krakowska 50 g 229
o Ptatki owsiane na g (GLU, MIE) (MIE) Kwasy tluszczowe
§, mleku 350 ml Jabtko 75 g Pomidor 50 g nasycone ogétem [g] 31,5
: (BIA, GLU) Ser 20ty 30 g suma cukroéw prostych
N Pasta zzielonego (BIA) [g] 47,4
s groszku 50g Sél[g] 6,2
= Rukola 10 g WW [Por] 29,1
= wedlina kaliska Cholesterol [mg] 258,4
N 50 g (BIA, GLU,
» JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
arbuz 150 g
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa kapusniakz | (BIA) 17364
S Herbata 400 ml Wedlina wege 20 |ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdlem [g] 71
o Pieczywo g ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 58,9
® mieszane 100 g Pieczywo pszenne | Sos bolonski z mieszane 100 g Weglowodany ogétem
S (GLU, ZYT) 30 g (GLU) tofu/ wege 160g | (GLU, ZYT) [g] 281,3
© Ogorek swiezy Jogurt naturalny (GLU) Ser 26tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
e 50¢g 150 g (BIA) Makaron (BIA) 249
< Ptatki owsiane na gotowany 180 g Pomidor 50 g Kwasy tluszczowe
o] mleku 350 ml GLU) nasycone ogétem [g] 24,7
Q (BIA, GLU) Jabtko 75 g suma cukroéw prostych
o Pasta zzielonego [o] 47,9
groszku 80 g Sél[g] 3,7
Rukola 10 g WW [Por] 28
arbuz 150 g Cholesterol [mg] 126,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢
$mietankowe 15g| 30 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Szynka w siatce Zupapomidorowa | (BIA) 19191
Herbata 400 ml 30 g(MIE) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 103,4
Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 61,4
mieszane 100 g Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 100 g Weglowodany ogétem
(GLU, ZYT) (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) [g] 252,2
Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
na mleku 350 m| | Ogérek swiezy pieczony 100 g 50 g (MIE) 27,6
(BIA, GLU) 20g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe

Pasta ztwarogu i
szynki 90 g (BIA,
M

Suréwka zselera i
jabtka 120 g

5049

nasycone ogétem [g] 31,2
suma cukroéw prostych

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

(SEL) [g] 38,4
Ogorki kiszone 50 Sél[g] 5,9
g WW [Por] 25,3
Satata 10 g Cholesterol [mg] 253,9
Nektarynka 0,5
szt
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
100 g (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 100 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto Szynka w siatce Zupapomidorowa | masfo 1804,3
Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 99,7
(BIA) Masto (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 61,2
Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

Ptatki jeczmienne

(BIA)

gotowane 170 g

Szynka drobiowa

[g] 2304

na mleku 350ml | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) Ogorek swiezy got.na parze 100 | Ogorek Swiezy 33,3
Pasta ztwarogui |20g g (MIE) 509 Kwasy tluszczowe

szynki 90 g (BIA,
M

Suréwka zselera i
jabtka 120 g

nasycone ogétem [g] 31,1
suma cukrow prostych

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ptatki jeczmienne

(BIA)

gotowane 170 g

Szynka drobiowa

Ogorki kiszone 50 (SEL) [a] 39,1
o g Sol[g] 5,6
o Satata 10 g WW [Por] 23,1
g Nektarynka 0,5 Cholesterol [mg] 253,9
R sz
c
N Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
N} 100 g (GLU) 30 g (GLU) 300 ml 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q masto Szynka w siatce Zupapomidorowa | masio 1854,1
Q $mietankowe 15 g | 30 g (MIE) zryzem 350 ml $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 101,8
< (BIA) Masto (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 64,8
Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 229,9

szynki 90 g (BIA,
MIE)

Nektarynka 0,5
szt

na mleku 350 ml | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) Pomidor 20 g got.na parze 100 | Pomidor 50 g 27,4
Pasta ztwarogu i g (MIE) Kwasy tluszczowe
szynki 90 g (BIA, Marchewka nasycone ogétem [g] 33,9
MIE) gotowana 120 g suma cukrow prostych
Pomidor 50 g (BIA, GLU) [g] 42,3
Satata 10g Sél[g] 5,5
Nektarynka 0,5 WW [Por] 23,1
szt Cholesterol [mg] 266,3
maslo Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15g | 30 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Szynka w siatce Zupapomidorowa | (BIA) ,
®© Herbata 400 ml 30 g(MIE) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 124,4
N Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 67,3
‘é, mieszane 120 g Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) [g] 283,3
o Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotletmielony Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
) na mleku 350 ml | Ogérek swiezy pieczony 120 g 50 g (MIE) 321
[} (BIA, GLU) 20g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Kwasy tluszczowe
é Wedzonka Suréwka zselerai |50 g nasycone ogétem [g] 33,2
: krotoszynska 30 g jabtka 120 g Pasta z suma cukroéw prostych
N (MIE) (SEL) ciecierzycy 50 g [g] 40,2
s Ogorki kiszone 50 Sél[g] 6,4
= g WW [Por] 28,5
= Satata 10 g Cholesterol[mg] 297,4
N Pasta ztwarogu i
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Pieczywo pszenne | Kompot owocowy | masto Wartos¢
$mietankowe 15g| 30g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) twardg (ser biaty) |Zupapomidorowa | (BIA) 19355
Herbata 400 ml 30 g (BIA) zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 81,3
© I Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 59,6
.% o mieszane 100 g Smietankowe 5g | Ziemniaki mieszane 100 g Weglowodany ogétem
° © (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 170 g (GLU, ZYT) ] 284
-g s Ptatki jeczmienne | Kefir 150 ml (BIA) | Kotlet jajeczny Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
o © na mleku 350 ml| | Ogoérek Swiezy 100 g (GLU, JAJ) | ciecierzycy 60 g 324
q 153 (BIA, GLU) 20g Suréwka zselerai | Ogorek sSwiezy Kwasy tluszczowe
S = pasta twarogowa z jabtka 120 g 5049 nasycone ogétem [g] 29,8
S o] czubrycg 90 g (SEL) suma cukrow prostych
g Q (BIA) [g] 41,3
N a Ogorki kiszone 50 Sél[g] 4,3
g WW [Por] 28,6
Satata 10 g Cholesterol [mg] 501,9
Nektarynka 0,5
szt
masto Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | masto Wartos¢
g $mietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Masto Zupa grochowa z | (BIA) 17994
(% Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogédlem [g] 87,9
» Pieczywo (BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Tluszcz [g] 46,5
3 mieszane 90 g Pieczywo pszenne | Potrawka z mieszane 90 g Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) 30 g (GLU) kurczakiem 150g | (GLU, ZYT) [g] 272,6
g ptatki ryzowe na Banan 50 g (MIE, SEL) twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
5 mleku 300 ml Ryz gotowany 90 g (BIA) 321
N (BIA) 170 g Papryka 50 g Kwasy tluszczowe
< Szynka drobiowa Surowka z nasycone ogoétem [g] 25,2
= 50 g (MIE) marchewki z suma cukroéw prostych
) Pomidor 50 g jabtkiem 1209 [g] 50,3
< Satata 10 g Sél[g] 4,5
) WW [Por] 27,4
Cholesterol [mg] 154,4
Pieczywo razowe | Pieczywo razowe | Kompotowocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
g 909 (ZYT) 309 (ZYT) 300 ml 90 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
~ 3 masto Szynka wioska 20 | Zupa grochowa z | masto 1637,6
-(% 158 Smietankowe 15 g | g (MIE) Ziemniakami 350 |$&mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 83,7
‘N N (BIA) Masto ml (SEL, ROS) (BIA) Tluszcz [g] 46,4
2 = Herbata 400 ml sSmietankowe 5g | Ryzbrgzowy 170 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
I= g ptatki ryzowe na (BIA) twarég (ser biaty) |[g] 239,2
S| = mleku 300 ml Banan 50 g Suréwka z 90g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
- S (BIA) marchewki z Papryka 50 g 37,3
,N\- N Szynka drobiowa jabtkiem 120g Kwasy tluszczowe
(S § 50 g (MIE) Potrawka z nasycone ogétem [g] 25,2
To) = Pomidor 50 g kurczakiem 150 g suma cukrow prostych
S 2 Satata 10 g (MIE, SEL) [g] 50,8
S Sdl[g] 4,4
n WW [Por] 24
Cholesterol [mg] 154,4
Pieczywo pszenne | Szynka wioska 20 | Kompot owocowy [ Pieczywo pszenne | Wartos¢é
o 90 g (GLU) g (MIE) 300 ml 90 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 masio Masto Zupa selerowa masto 1 580,1
8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [350ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 78,9
3 (BIA) (BIA) Potrawka z (BIA) Tluszcz [g] 46,1
2 Herbata 400 ml Pieczywo pszenne | kurczakiem 150 g | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o ptatki ryzowe na 30 g (GLU) (MIE, SEL) twarog (ser biaty) [ [g] 221,9
8 mleku 300 ml Banan 50 g Ryz gotowany 90 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
% (BIA) 170 g Pomidor 50 g 20,6
N Szynka drobiowa Buraczki 120 g Kwasy tluszczowe
®© 50 g (MIE) (GLU) nasycone ogétem [g] 25,4
= Pomidor 50 g suma cukroéw prostych
o] Satata 10 g [g] 48,1
'gx Sol[g] 4
%) WW [Por] 22,5
Cholesterol [mg] 155,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | masto Wartosé
c Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA) Masto Zupa grochowa z | (BIA) 2014,8 .
g Herbata 400 ml $mietankowe 5g |ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 101,2
S Pieczywo (BIA) ml (SEL, ROS) Pieczywo Tluszcz [g] 53,2
< mieszane 120 g Pieczywo pszenne | Potrawka z mieszane 120 g Weglowodany ogétem
< (GLU, ZYT) 30 g (GLU) kurczakiem 150g | (GLU, ZYT) [g] 299,2
@ ptatki ryzowe na Banan 50 g (MIE, SEL) Szynka rzez 30 g Btonnik pokarmowy [g]
=3 mleku 300 ml Ryz gotowany (MIE) ,
N (BIA) 170 g twarog (ser biaty) Kwasy tluszczowe
o ®© Szynka drobiowa Suréwka z 90 g (BIA) nasycone ogoétem [g] 25,8
o) % 50 g (MIE) marchewki z Papryka 50 g suma cukroéw prostych
.g S Pomidor 50 g jabtkiem 120g [g] 50,9
3 g Satata 10 g Sél[g] 5,8
2 n Ser 26tty 30 g WW [Por] 30,2
o (BIA) Cholesterol [mg] 154,4
Q.
KI masto Pasta zzielonego | Kompot owocowy | masto Wartos¢
~ Smietankowe 15 g | groszku 30g 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Zupa selerowa (BIA) 1604,4
N o Herbata 400 ml Smietankowe 5g | 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 55,1
Q o Pieczywo (BIA) Potrawka Pieczywo Thuszcz [g] 50,8
® mieszane 90 g Pieczywo pszenne | warzywna z mieszane 90 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) 30 g (GLU) ciecierzycg 150g | (GLU, ZYT) [g] 243,5
‘g ptatki ryzowe na Banan 50 g Ryz gotowany twaré(g (se)r biaty) Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 300 ml 170 g 90 g (BIA 244
= (BIA) Suréwka z Papryka 50 g Kwasy tluszczowe
© Ser z6ity 50 g marchewki z nasycone ogétem [g] 24,6
Q (BIA) jabtkiem 120 g suma cukréw prostych
a Pomidor 50 g [g] 46,4
Satata 10 g Sol[g] 3
WW [Por] 24,5
Cholesterol [mg] 116,2
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