P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

kietbasa zywiecka
409

Papryka 50 g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna roslinna

59
Szynka wiejska 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa grochowa na
wedzonce 400 ml
(SEL, ROS)

Indyk duszony w
warzywach 150 g
Makaron gotowany
200 g

Suréwka z
marchewki z
chrzanem 120 g

Masto $mietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
kietbasa kanapkowa
409

Pomidor 50 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna nroslinna
1549

Herbata 400 ml
Papryka 50 g
kietbasa zywiecka
4049

Ptaki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna roslinna

g
Szynka wiejska 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa grochowa na
wedzonce 400 ml
(SEL, ROS)

Indyk duszony w
warzywach 150 g
Makaron razowy
gotowany 200 g
Surdéwka z
marchewki z

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
kietbasa kanapkowa
409

Pomidor 50 g

(GLU)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml kietbasa kanapkowa
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa cukiniowa z 4049
g Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | zZiemniakami 350 m| | Pieczywo pszenne
@ 159 59 (BIA, SEL) 150 g (GLU)
E Herbata 400 ml Szynka wiejska 30 | Indyk duszonyw Masto smietankowe
© Ptatki owsiane na g (MIE) warzywach 150 g 159 (BIA)
S mleku 350 ml (BIA, Makaron gotowany | Herbata 400 ml
2 GLU) 200 g Pomidor 50 g
© kietbasa zywiecka Bukiet warzyw 120
S 409 g
= Pomidor 50 g
© Owoc 1szt
S
N
)
g Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto $mietankowe
3 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa koperkowa z 15g (BIA)
x (3“ Margaryna roslinna | Margaryna ro$linna | Ziemniakami 400 m| | Herbata 400 ml
= ' 15¢g 5 (SEL) Pieczywo mieszane
g B Herbata 400 ml Seler pieczony 30 g | topatka 150 g (GLU, ZYT)
N o Kasza manna na (SEL) marynowana Szynka drobiowa
N % mleku 350 mi(BIA) duszona 100 g 509
; = Pasta kanapkowa z (MIE) Ogorek 50 g
- N wedzonkg 60 g Kasza gryczana
N o Ogodrek 50 g gobwana 200 g
o = Owoc 1szt Buraczki 120 g
N 3
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
604,2

Biatko ogotem [g] 147,7

Thuszcz [g] 51,4

Weglowodany ogétem [g] 455,9

Btonnik pokarmowy [g] 50,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 17,5

suma cukroéw prostych [g] 56,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4953

Biatko ogotem [g] 129,3

Thuszcz [g] 61,5

Weglowodany ogétem [g] 348,3

Btonnik pokarmowy [g] 58,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,5

suma cukrow prostych [g] 57,5

2024-12-11 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
528,6

Biatko ogotem [g] 136

Thuszcz [g] 70,6

Weglowodany ogétem [g] 403,5

Btonnik pokarmowy [g] 46,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,5

suma cukrow prostych [g] 67,6

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
563,4

Biatko ogotem [g] 116,2

Thuszcz [g] 66,9

Weglowodany ogétem [g] 400,9

Btonnik pokarmowy [g] 53,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,2

suma cukréw prostych [g] 69,7

2024-12-12 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta kanapkowa z
wedzonkg 60 g
Ogorek 50 g
Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
15¢

Schab pieczony 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa koperkowa z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)

topatka duszona
marynowana 100 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zkapusty
czerwonej 120 g

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
509

Ogorek 50 g
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne

= 150 g (GLU) (GLU) Zupa koperkowa z 150 g (GLU)

g Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | Ziemniakami 400 ml | masto $mietankowe

@ 15g 59 (SEL) 159 (BIA)

2 Herbata 400 ml Schab pieczony 30 |topatka duszona Herbata 400 ml

© Kasza manna na g (MIE) mannowana 100 g | Szynka drobiowa

© mleku 350 ml(BIA) (MIE) 50¢g

2 Pasta kanapkowa z Kasza jeczmienna Pomidor 50 g

N wedzonkg 60 g gotowana 200 g

3 Pomidor 50 g (GLU)

= Owoc 1 szt Buraczki 120 g

3 (GLU)

a

N

)

© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe

3 150 g (GLU, ZYT) | (GLU) Ryzanka z zielening | 15 g (BIA)

(3“ Margaryna roslinna | Margaryna roslinna |400 g (SEL) Herbata 400 ml
jf_) » 159 59 Filetz miruny Pieczywo mieszane
oy B8 Herbata 400 ml Pasta zfasoli 30 g | panierowany 150 g (GLU, ZYT)
C?)- Q Ptatki jeczmienne na pieczony 100g Pasta rybno serowa
- % mleku 350 ml (BIA, (GLU, JAJ, RYB) 70 g (BIA)

N 5 GLU) Ziemniaki gotowane | Papryka 50 g
:'r N Ser z6ity 50 g (BIA) 200 g

N c Satatka ryzowa z Suréwka zkapusty

N = pomidorem i kiszonej 120 g

s tunczykiem 100 g

g Owoc 1szt

)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
580,7

Biatko ogotem [g] 124,2

Thuszcz [g] 76,5

Weglowodany ogétem [g] 381,3

Btonnik pokarmowy [g] 63,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,9

suma cukrow prostych [g] 74

2024-12-12 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
400,6

Biatko ogétem [g] 117,1

Thuszcz [g] 67

Weglowodany ogétem [g] 355,7

Blonnik pokarmowy [g] 46,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,7

suma cukroéw prostych [g] 66,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
693,8

Biatko ogotem [g] 129,7

Thuszcz [g] 62,6

W eglowodany ogétem [g] 423

Btonnik pokarmowy [g] 45,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 25,2

suma cukréw prostych [g] 48,1

2024-12-13 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

Safatka ryzowa z
pomidorem i
tunczykiem 100 g
Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59
Pasta zfasoli 40 g

Kompot 300 ml
Ryzanka z zielening
400 g (SEL)

Filet zmiruny na
parze 100 g (RYB)
Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta rybno serowa
70 g (BIA)

Papryka 50 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Ryzanka z zielening | 150 g (GLU)
g Margaryna roslinna | Margaryna roslinna |400 g (SEL) masto Smietankowe
4 15¢g 59 Filetzmiruny got. 159 (BIA)
2 Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 |naparze 100 g Herbata 400 ml
© Ptatki jeczmienne na | g (RYB) Pasta rybno serowa
S mleku 350 ml (BIA, Brokut gotowanyna |70 g (BIA)
2 GLU) parze zoliwg 120 g | Pomidor 50 g
N twarog (ser biaty) Ziemniaki gotowane
3 90 g (BIA) 200 g
= Satatka ryzowa z
] pomidorem i
E— tunczykiem 100 g
n Owoc 1 szt
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa ogérkowa 400 | 15 g (BIA)
© 2 Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | ml (BIA, GLU) Herbata 400 ml
et 0 15¢ 59 Knedle zjogurtem Pieczywo mieszane
S B8 Herbata 400 ml Twarozek ziotowy 2509 (BIA) 150 g (GLU, ZYT)
® o Szynka staropolska |50 g (BIA) Jabtko 1 szt kietbasa krakowska
3 g 40 g (MIE) 509
™ 5 Pomidor 50 g Ogoérek 50 g
; N Ptatki jaglane na
N < mleku 350 ml(BIA)
Q = Owoc 1szt
8
S
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4474

Biatko ogétem [g] 130,3

Thuszcz [g] 44,8

Weglowodany ogétem [g] 405,1

Btonnik pokarmowy [g] 53,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 18,5

suma cukrow prostych [g] 50,8
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 563,2
g Biatko ogétem [g] 133,3
4 Thuszcz [g] 60,8
3 Weglowodany ogétem [g] 389,2
© Blonnik pokarmowy [g] 41,2
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 29,4
'z suma cukréw prostych [g] 50,3
©
b=
IS
a
N
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2
3 6498 ]
© 2 Biatko ogétem [g] 108,8
et 0 Thuszcz [g] 90,8
S B8 Weglowodany ogétem [g] 363,5
® Q Btonnik pokarmowy [g] 30,1
3 g Kwasy tluszczowe nasycone
N 5 ogotem [g] 47,3
; N suma cukréw prostych [g] 74
N ©
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a
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
Szynka staropolska
40 g (MIE)
Pomidor 50 g
Ptatki jaglane na
mleku 350 ml(BIA)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59

Twarozek ziotowy
50 g (BIA)

Kompot 300 ml
Zupa ogorkowa 400
ml (BIA, GLU)
Knedle zjogurtem
250 g (BIA)

Jabtko 1szt

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
kietbasa krakowska
509

Ogorek 50 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
150 g (GLU) (GLU) Zupa z biatych 150 g (GLU)
Margaryna ros§linna | Margaryna roslinna | warzyw 400 ml masto Smietankowe
159 59 (BIA, SEL) 159 (BIA)
Herbata 400 ml Twarozek ziotowy Knedle zjogurtem Herbata 400 ml
Szynka staropolska |50 g (BIA) 2509 (BIA) kietbasa krakowska
40 g (MIE) Jabtko pieczone 1 509
Pomidor 50 g szt Pomidor 50 g
Ptatki jaglane na
mleku 350 ml(BIA)
Owoc 1 szt
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa zfasolki 15 g (BIA)
© (% Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | szparagowej 400 ml | Herbata 400 ml
Q2 3 15¢g 59 (SEL) Pieczywo mieszane
3 3 Herbata 400 ml Szynka wiejska 30 | Udko pieczone 140 [ 1509 (GLU, ZYT)
3 . .
2 o Ser biatyz g (MIE) g Piers wedzona z
o o) koperkiem 50 g Ryzgotowany 200 |indyka 50g
- 2 (BIA) g Pomidor 50 g
a N kietbasa kanapkowa Marchewka
< ®© 309 gotowana 120 g
N = Papryka 50 g (BIA, GLU)
N 8 Zacierki na mleku
a 350g (BIA)
) Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2024-12-14 sobota

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
474,4

Biatko ogétem [g] 97,7

Thuszcz [g] 87,9

W eglowodany ogétem [g] 341

Btonnik pokarmowy [g] 37,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 46,8

suma cukrow prostych [g] 74,6

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
525,6

Biatko ogétem [g] 100,3

Thuszcz [g] 80,3

Weglowodany ogétem [g] 370,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 42,4

suma cukrow prostych [g] 92

2024-12-15 niedziela

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
768,2

Biatko ogotem [g] 140,2

Thuszcz [g] 86,5

Weglowodany ogétem [g] 372,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,7

suma cukroéw prostych [g] 42,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
Ser biatyz
koperkiem 50 g
(BIA)

kietbasa krakowska
309

Papryka 50 g
Zacierki na mleku
350 g (BIA)

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna roslinna

59
Szynka wiejska 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa zfasolki
szparagowej 400 ml
(BIA, SEL)

Udko pieczone 140

Suréwka z
marchewki z
jablkiem 1209
Ryz bragzowy 200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 50 g
Pomidor 50 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa krem zdyni 150 g (GLU)
g Margaryna roslinna | Margarynaroslinna |400 ml(SEL) masto Smietankowe
4 15¢g 59 Udko gotowane 150 | 15 g (BIA)
2 Herbata 400 ml Szynka wiejska 30 |g Herbata 400 ml
© Ser biatyz g (MIE) Marchewka Piers wedzona z
S koperkiem 50 g gotowana 120 g indyka 50 g
2 (BIA) (BIA, GLU) Pomidor 50 g
E kietbasa szynkowa Ryz gotowany 200
© 309 g
= Pomidor 50 g
T Zacierki na mleku
‘,?,- 350 g (BIA)
n Owoc 1 szt
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
x 2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupaselerowa 400 |15 g (BIA)
% 2 Margaryna roslinna | Margaryna ro$linna | ml (SEL) Herbata 400 ml
‘N 0 15¢g 59 Gotgbek francuski Pieczywo mieszane
2 B8 Herbata 400 ml Szynka wojta 30g | gotowany 100 g 150 g (GLU, ZYT)
‘€ Q Ptatki jeczmienne na | (MIE) (MIE) Papryka 50 g
g g mleku 350 ml (BIA, Sos pomidorowy 50 | Ser z6ity 50 g (BIA)
© = GLU) g (SEL)
& N Parowki z szynki 2 Ziemniaki gotowane
- T szt 2009
S = ketchup 20 g Suroéwka z pora
S s Ogorek 50 g ,marchewki i jabtka
g Owoc 1szt 120 g
n

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 9 z 20

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-09 09:30:23

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
494,7

Biatko ogotem [g] 124

Thuszcz [g] 75,3

Weglowodany ogétem [g] 354,7

Btonnik pokarmowy [g] 48,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32

suma cukrow prostych [g] 71,6

2
)
c
©
©
o
8
Ie)
[0
2
<
o
>
C
©
T
%
>
N
o
o
2
o
€
2
© c
© N
N ke
© c
Q2 ©
c o
Te] o
~ N
a 8
Tl B
e}
Sl B
=
s
‘a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 411,3
g Biatko ogétem [g] 119,8
4 Tluszcz [g] 74,7
3 Weglowodany ogétem [g] 329,1
© Blonnik pokarmowy [g] 28
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogoétem [g] 34,5
'z suma cukroéw prostych [g] 43,6
©
b=
IS
a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
~ g 704,9
% 2 Biatko ogotem [g] 104,4
N ® Thuszcz [g] 84,6
2 B8 W eglowodany ogétem [g] 404
[= Q Blonnik pokarmowy [g] 45
g g Kwasy tluszczowe nasycone
© 5 ogoétem [g] 35
E R‘; suma cukréw prostych [g] 57,5
N =
S S
N ey
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Paréwki z szynki 2
szt

Ogorek 50 g

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

ketchup 20 g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinne
59

Szynka wojta 30 g
(MIE)

Kompot 300 ml
Zupaselerowa 400
ml (SEL)

Goftgbek francuski
gotowany 100 g
(MIE)

Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka zpora
,marchewki i jabtka
120 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Papryka 50 g

Ser z6tty 50 g (BIA)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupaselerowa 400 | 150 g (GLU)
g Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | ml (SEL) masto Smietankowe
4 15g 59 Pulpetywieprzowe 15g (BIA)
2 Herbata 400 ml Szynka wéjta 30g gotowane 100 g Herbata 400 ml
© Ptatki jeczmienne na | (MIE) (GLU, MIE) Szynka firmowa 50
© mleku 350 ml (BIA, Sos pomidorowy 50 | g (MIE)
2 GLU) g (SEL) Pomidor 50 g
© Parowki z szynki 2 Ziemniaki gotowane
3 szt 200 g
= ketchup 20 g Kalafior gotowany z
o) Pomidor 50 g oliwg 120 g
E. Owoc 1 szt
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa szczawiowa z | 15 g (BIA)
(% Margaryna roslinna | Margaryna ro$linna | jajkiem 400 ml Herbata 400 ml
S o 15¢ 5¢ (JAJ, SEL) Pieczywo mieszane
S 3 Herbata 400 ml Poledwica sopocka | Placki ziemniaczane | 150 g (GLU, ZYT)
2 a Kasza kukurydziana |30 g 2009 Szynka galicyjska
~ o) namleku 400 g Surdéwka zkapusty |50 g (MIE)
N % (BIA) pekinskiej 120 g Satatka z
; N twardég (ser biaty) (GLU) pomidorem 70g
N © 90g (BIA) Sos jarki z
Q = Dzem 25¢g cukinig,ciecierzycy i
8 Pomidor 40 g pomidorami 180 g
& Owoc 1 szt (SEL)
) Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
582,9

Biatko ogétem [g] 100,4

Thuszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g] 381,4

Btonnik pokarmowy [g] 52,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35

suma cukrow prostych [g] 58,2

2024-12-16 poniedziatek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
512,5

Biatko ogétem [g] 109,2

Thuszcz [g] 76,9

Weglowodany ogétem [g] 368,6

Btonnik pokarmowy [g] 45,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,8

suma cukrow prostych [g] 57,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
699

Biatko ogotem [g] 122

Thuszcz [g] 80,7

Weglowodany ogétem [g] 400,8

Btonnik pokarmowy [g] 61,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,7

suma cukrow prostych [g] 79

2024-12-17 wtorek

Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

Jabtko 1szt
Pomidor 40 g
Kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

Owoc 1 szt
Safata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59

Poledwica sopocka
309

Kompot 300 ml
Zupa szczawiowa z
jajkiem 400 ml
(JAJ, SEL)

Placki Ziemniaczane
200 g

Sos jarki z
cukinig,ciecierzycy i
pomidorami 180 g
(SEL)

Suroéwka zkapusty
pekihskiej 120 g
(GLU)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Satatka z
pomidorem 70g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Kompot 300 ml

X
o
kel
2
N~
é
<
N
o
N
Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
150 g (GLU) (GLU) Zupa ftazankowa 150 g (GLU)
Margaryna roslinna | Margaryna roslinna |400 ml (GLU, SEL) | masto$mietankowe
15¢g 59 Placki Ziemniaczane | 15 g (BIA)
Herbata 400 ml Poledwica sopocka | got. na parze 200g | Herbata 400 ml
Kasza kukurydziana | 30 g Sos jarskiz Szynka galicyjska
namleku 400 g cukinig,fasolkg 50 g (MIE)
(BIA) szparagowg i Satatka z
twarog (ser biaty) pomidorami 180 ml | pomidorem 70g
90 g (BIA) (SEL)
Dzem 25¢g Suréwka zkapusty
Pomidor 40 g pekinskiej 120 g
Owoc 1 szt (GLU)
Safata 10 g
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Zupa brokulowa masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) 400 mI(SEL) 159 (BIA)
(% Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | Pieczen po polsku z | Herata 400 ml
3 0 15¢ 59 pietrusZg 100 g Pieczywo mieszane
<) 3 Herbata 400 ml kietbasa kanapkowa | (MIE) 150 g (GLU, ZYT)
2 a ptatki ryzowe na 30g Sos jasny 50g Szynka drobiowa
< £ mleku 400 ml(BIA) (BIA, GLU) 509
A % kietbasa szynkowa Kasz jeczmienna Pomidor 50 g
< N 409 gotowana 200 g
N © Owoc 1 szt (GLU)
N = Satatka jarzynowa Marchewka
8 100 g (JAJ, SEL) gobwana 120 g
a (BIA, GLU)
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
621,1

Biatko ogotem [g] 122,2

Thuszcz [g] 81,8

Weglowodany ogétem [g] 384,6

Btonnik pokarmowy [g] 73,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,9

suma cukrow prostych [g] 94,9

2024-12-17 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
501,4

Biatko ogétem [g] 110,1

Thuszcz [g] 69,1

Weglowodany ogétem [g] 391,6

Btonnik pokarmowy [g] 62,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,8

suma cukréw prostych [g] 95,8

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
664

Biatko ogotem [g] 134

Thuszcz [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g] 370,6

Blonnik pokarmowy [g] 55

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 38,9

suma cukroéw prostych [g] 67,9

2024-12-18 $roda

Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
kietbasa szynkowa
409

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Owoc 1 szt
Satatka jarzynowa
dietetyczna 100 g
(SEL)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinne
59

kietbasa kanapkowa
30¢g

Kompot 300 ml
Zupa brokulowa
400 ml (SEL)
Pieczeh po polsku z
pietruszZg 100 g
(MIE)

Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suréowka z
marchewki z
jabtkiem 120g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
509

Pomidor 50 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

kapusty zkoperkiem
120 g

©
°
o
“n
©
é
<
AN
o
N
Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
150 g (GLU) (GLU) Zupa brokutowa 150 g (GLU)
Margaryna ros$linna | Margaryna 5 g 400 mI(SEL) masto Smietankowe
15¢g kietbasa kanapkowa | Pieczen po polsku z| 15 g (BIA)
Herbata 400 ml 309 pietrusZxg 100 g Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na (MIE) Szynka drobiowa
mleku 400 ml(BIA) Sosjasny 50g 50 ¢
kielbasa szynkowa (BIA, GLU) Pomidor 50 g
4049 Kasz jeczmienna
Satatka jarzynowa gotowana 200 g
dietetyczna 100 g (GLU)
(SEL) Marchewka
Owoc 1 szt gotowana 200 g
(BIA, GLU)
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa pejzanka z 15 g (BIA)
~ = Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | Ziemniakami Herbata 400 ml
2 % 15¢ 59 ,pomidoramii porem | Pieczywo mieszane
g 3 Herbata 400 ml Szynka staropolska | 400 ml (SEL) 150 g (GLU, ZYT)
N o Kasza manna na 30 g (MIE) Szynka pieczona Wedzonka
o o) mleku 400 mi(BIA) 100 g (MIE) krotoszynska 50 g
- % Szynka drobiowa Sos pieczniowy 50 | (MIE)
& /
S N 509 g Pomidor 50 g
< © Pomidor 50 g Ryzgotowany 200 | Satata 10g
N = Satata 10 g g
N 8 Owoc 1 szt Surowka z biatej
o
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
= Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 501,2
8 Biatko ogétem [g] 119,7
o Ttuszcz [g] 77
3 Weglowodany ogétem [g] 364,5
=) Btonnik pokarmowy [g] 64,7
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
- ogétem [g] 35,2
53 suma cukréow prostych [g] 85,6
C
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 481,2
g Biatko ogétem [g] 120,4
4 Thuszcz [g] 83
3 Weglowodany ogétem [g] 338.,4
© Blonnik pokarmowy [g] 49,9
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 39,9
'z suma cukroéw prostych [g] 68,9
©
=
©
a
N
)
© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2 749,1
~ (% Biatko ogétem [g] 143,6
2 - Tluszcz [g] 69,7
g 3 Weglowodany ogétem [g] 407,8
N a Btonnik pokarmowy [g] 41,7
o o) Kwasy tluszczowe nasycone
) % ogoétem [g] 32,1
o N suma cukroéw prostych [g] 52,4
<+ @©
N =
o p—
N 8
a
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
15¢

Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
409

Kasza manna na
mleku 350 mi(BIA)
Pomidor 50 g
Satata 10 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59

Szynka staropolska
30 g(MIE)

Kompot 300 ml
Zupa pejzanka z
Ziemniakami
Jpomidoramii porem
400 ml (SEL)
Szynka pieczona
100 g (MIE)

Sos pieczniowy 50

9

Ryz brgzowy 200 g
Surowka z biatej
kapusty zkoperkiem

1209

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Wedzonka
krotoszynska 40 g
(MIE)

Pomidor 50 g
Safata 10 g

2009
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa pejzanka z 150 g (GLU)
g Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | Ziemniakami masto Smietankowe
4 15¢g 59 ,pomidoramii porem | 15 g (BIA)
3 Kasza manna na Szynka staropolska | 400 ml (SEL) Herbata 400 ml
© mleku 400 miI(BIA) | 30 g (MIE) Szynka pieczona Wedzonka
© Szynka drobiowa 100 g (MIE) krotoszynska 40 g
2 409 Sos pieczniowy 50 | (MIE)
N Pomidor 50 g g Pomidor 50 g
<§'E‘ Owoc 1 szt Ryzgotowany 200 | Satata 10 g
= 9
o) Cukinia grilowana
a 120 g
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa krupnik z 15 g (BIA)
2 Margaryna roslinna | Margaryna roslinna | zZielening 400 ml Herbata 400 ml
o % 159 5g (SEL) Pieczywo mieszane
oy B8 Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 | Klops rybnyw sosie | 150 g (GLU, ZYT)
g- Q Ptaki jaglane na g koperkowym 150 g |Pastajajeczna 70 g
N g mleku 400 ml(BIA) (RYB) (JAJ)
N 5 Ser z6tty 50 g (BIA) Ziemniaki gotowane | satatka zfasolki
:'r N Owoc 1szt 200 g szparagowej ,cukiniii
N o Ogodrek 50g Surowka zkapusty |ikaszykuskus z
N % Satata 10 g kisnej zolejem oliwg 100 g
:‘é‘_
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
430,9

Biatko ogétem [g] 130,7

Thuszcz [g] 68,2

Weglowodany ogétem [g] 348,1

Btonnik pokarmowy [g] 48,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,3

suma cukrow prostych [g] 52

2024-12-19 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
476,6

Biatko ogétem [g] 130,9

Thuszcz [g] 67,2

Weglowodany ogétem [g] 349,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,4

suma cukroéw prostych [g] 40

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
892,3

Biatko ogotem [g] 150,4

Thuszcz [g] 96,5

W eglowodany ogétem [g] 377

Btonnik pokarmowy [g] 46,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,6

suma cukréw prostych [g] 56,7

2024-12-20 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 18 z 20
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-09 09:30:23
Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-20 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna roslinna
10¢

Herbata 400 ml

Ser biaty 70 g (BIA)
Ptatki jaglane na
mleku 350 ml(BIA)
Ogodrek 50 g

Safata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59

Pasta warzywna 30
9

Kompot 300 ml
Zupa krupnik z
Zielening 400 ml
(SEL)

Klops rybnyw sosie
koperkowym 150 g
(RYB)

Suréwka zkapusty
kisznej zolejem
200 g

Ziemniaki gotowane
200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

satatka z fasolki
szparagowej, cukinii
i kaszy kuskus z
oliwg 100 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Margaryna roslinna
15¢g

Herbata 400 ml
Ptatki jaglane na
mleku 400 ml(BIA)
Ser biaty 70 g (BIA)
Ogorek 50 g

Owoc 1 szt

Safata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna roslinna
59

Pasta warzywna 30
g

Kompot 300 ml
Zupa krupnik z
Zielening 400 ml
(SEL)

Ziemniaki gotowane
200 g
Kalafiorgotowany

120 g

Klops rybnyw sosie
koperkowym 150 g
(RYB)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pasta jajeczna 70 g
(JAJ)

satatka z fasolki
szparagowej cukinii i
kaszy kuskus z
oliwg 100 g
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
675,4

Biatko ogétem [g] 150,7

Thuszcz [g] 86,6

W eglowodany ogétem [g] 348

Btonnik pokarmowy [g] 53,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,4

suma cukrow prostych [g] 53,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
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Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
699,6
Biatko ogotem [g] 156,5
Thuszcz [g] 90
Weglowodany ogétem [g] 332,8
Blonnik pokarmowy [g] 38,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,3
suma cukréw prostych [g] 50,4
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