P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-02-1 1 wtorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na Kajzerka 1 szt Gotgbek francuski Herbata 400 ml
mleku 400 g (GLU, | (GLU) miesno ryzowy 110 [ Pieczywo mieszane
ZYT) Poledwica sopocka |g (MIE) 120 g (GLU, ZYT)
Margaryna 15 g 309 Kompot owocowy Szynka drobiowa

Herbata 400 ml
Safata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Filetkruchy 50 g
Owoc 1 szt
Ogorek 60 g

Margaryna 10g

300 ml

Ziemniaki gotowane
180

Sos pomidorowy 50

9

Zupa zfasolki
szparagowej 350 ml
(BIA, SEL)
Surowka z burakow
zjabtkiem 120 g

509

Safatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Satata 10 g
Margaryna 159

Szpital Mazdieta zograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 g (BIA)
Safata 10 g
Filetkruchy 50 g
Ogorek 60 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Poledwica sopocka
309

Kompot owocowy
300 ml

Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
180 g

Gotgbek francuski
miesno ryzowy 110
g (MIE) -
Suréwka zburakow i
jabtkiem 1209
(JAJ)

Zupa zfasolki
szparagowej 350 ml

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka drobiowa
509

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Safata 10 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

(BIA, SEL)
Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo pszenne
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU)
Margaryna 15 g Margaryna 10 g Sos pomidorowy 50 | Margaryna 10 g
Herbata 400 ml Poledwica sopocka | g (SEL) Herbata 400 ml
Ptaki owsiane na 309 Ziemniaki gotowane | Szynka drobiowa
mleku 350 g (BIA) 180 g 509

Pomidor bs 80g
Safata 10 g
Filetkruchy 50 g

Zupa zfasolki
szparagowej 350 ml
(BIA, SEL)
Pulpetywieprzowe
gotowane 110g
(GLU, MIE)
Suréwka zburakow i
jabtkiem 120g

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

(JAJ)
Ptaki owsiane na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
mleku 350 g (GLU, | (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
ZYT) Poledwica sopocka | Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU, ZYT)
Margaryna 15g 3049 180 g Satata 10 g
Herbata 400 ml Margaryna 10g Sos pomidorowy 50 | Ogérek 60 g

Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Filetkruchy 50 g
Twarozek 40 g
(BIA)

Owoc 1 szt
Ogorek 60 g

9

Zupa zfasolki
szparagowej 350 ml
(BIA, SEL)

Goftgbek francuski
miesno ryzowy 130
g (MIE) ,
Surowka zburaka i
jabtka 120 g

Margaryna 10g
Szynka drobiowa
509

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Humus z
pomidorami 40g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
181,2

Biatko ogétem [g] 137,5

Thuszcz [g] 71,7

Weglowodany ogétem [g] 543,6

Btonnik pokarmowy [g] 68,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,8

suma cukrow prostych [g] 74,9

Sol[g] 12

WW [Por] 54,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3475

Biatko ogétem [g] 121,6

Thuszcz [g] 60,7

W eglowodany ogétem [g] 371

Btonnik pokarmowy [g] 58,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,7

suma cukréw prostych [g] 86,6

Sél[g] 8,4

WW [Por] 37,2

2025-02-11 wtorek
Szpital Mazdieta zograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
297,6

Biatko ogoétem [g] 119,6

Tluszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 349,9

Blonnik pokarmowy [g] 52,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,3

suma cukréw prostych [g] 80,9

Sdl[g] 8,2

WW [Por] 35

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
269,7

Biatko ogétem [g] 155,7

Thuszcz [g] 71,8

Weglowodany ogétem [g] 548.4

Btonnik pokarmowy [g] 70,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32

suma cukréw prostych [g] 79,9

Sél[g] 11,5

WW [Por] 55,1

Szpital Maz. Wysokokaloryczna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-12 $roda

Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt

Kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g
(BIA)

Ogorek ziel 60 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10g
kietbasa szynkowa
3049

Kompot owocowy
300 ml

Ziemniaki gotowane
180 g

Sos pieczarkowy 50
9

zupa zacierkowa
350 ml (SEL)
Pieczen rzymska
100 g (MIE, GOR)
Cukinia gotowana
120 g

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Szynka staropolska
50 g (MIE)

Safata 10 g
Margaryna 159
Pomidor 60 g

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

Safata 10 g
Ogorek 60 g
Owoc 1 szt
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
kielbasa szynkowa
309

Kompot owocowy
300 ml

Sos pieczarkowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
180 g

zupa zacierkowa
350 ml (SEL)
Pieczeh rzymska
100 g (MIE, GOR)
Cukinia gotowana
120 g

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka staropolska
50 g (MIE)

Safata 10 g
Pomidor 60 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15 g
Herbata 400 ml
kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

Pomidor bs 60g
Satata 10 g

Owoc 1 szt
twarozek z
suszonymi
pomidorami 90 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
kietbasa szynkowa
30g

Kompot owocowy
300 ml

Sos piecarkowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
180 g

Zupa zacierkowa
350 ml

Cukinia gotowana
120 g

Pieczeh rzymska
100 g (MIE, GOR)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka staropolska
50 g (MIE)

Satata 10 g
Pomidor bs 60g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 3 z 22

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-11 15:22:10

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
208,2

Biatko ogétem [g] 109,2

Thuszcz [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g] 289,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,2

suma cukrow prostych [g] 31,3

Sol[g] 5,8

WW [Por] 29

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
112,7

Biatko ogétem [g] 113,8

Tluszcz [g] 61,4

Weglowodany ogétem [g] 290,8

Btonnik pokarmowy [g] 30,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,7

suma cukroéw prostych [g] 47,6

Sél[g] 5,6

WW [Por] 29,1

2025-02-12 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
275

Biatko ogotem [g] 123,4

Thuszcz [g] 70,9

Weglowodany ogétem [g] 297,2

Blonnik pokarmowy [g] 25

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,9

suma cukroéw prostych [g] 43

Sol[g] 5.4

WW [Por] 29,7

Szpital Maz. dietatatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

kasza kukurydziana

Kajzerka 1 szt

Kompot owocowy

Herbata 400 ml

Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

© namleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
L (GLU, ZYT) kietbasa szynkowa | Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU, ZYT)
- Margaryna 159 30g 180 g Safata 10 g
3 % Herbata 400 ml Margaryna 10g Sos pieczarkowy 50 | Margaryna 15 g
o X Safata 10 g g Szynka staropolska
3 o Pieczywo mieszane zupa zacierkowa 50 g (MIE)
- 3 120 g (GLU, ZYT) 350 mI(SEL) Serek topiony 30 g
o f Twarozek z Cukinia gotowana (BIA)
o . !
s N suszonymi 1209 Pomidor 60 g
N © pomidorami 90 g Pieczen rzymska
N = (BIA) 120 g (MIE, GOR)
S Owoc 1 szt
'E. Ogorek 60 g
» Kietbasa kanapkowa
30¢g
Margaryna 15 g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
© Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
% Safata 10 g Margaryna 10g Sos pomidorowy 50 | 120 g (GLU, ZYT)
2 Pieczywo mieszane | Szynka w siatce 30 | g (SEL) Szynka w siatce 50
% 120 g (GLU, ZYT) g Zupa koperkowa g (MIE)
3 Owoc 1szt 350 mI(BIA) Satata 10 g
a Ptatki ryzowe na Roladka schabowa | Margaryna 15g
i) mleku 350 g (BIA) ze szpinakiem 100 | Ogorki kiszone 60 g
2 Parowki 120 szt g (MIE)
N ketchup 10g Kasza jeczmienna
© Pomidor 80 g gotowana 180 g
= (GLUV)
I Suréwka francuska
a 120 g (JAJ)
) Sos pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
Margaryna 10 g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 10 g
5 Herbata 400 ml Szynka w siatce 30 | 350 ml(BIA) Herbata 400 ml
5 ptatki ryzowe na g Roladka schabowa | Satata 10 g
= mleku 350 ml(BIA) ze szpinakiem 100 | Szynka w siatce 50
8 Satata 10 g g (MIE) g
® Owoc 1 szt Sos pomidorowy 50 | Ogorki kiszone 60 g
G Pomidor 80 g g (SEL)
Q Parowki 120 szt Kasz jeczmienna
Q ketchup 10 g gotowana 180 g
I (GLU)
Suréwka francuska
120 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
994,3

Biatko ogotem [g] 144

Thuszcz [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g] 432,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,6

suma cukrow prostych [g] 31,2

Sol[g] 8,7

WW [Por] 43,3

2025-02-12 $roda
Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
13 996,5

Biatko ogotem [g] 483,5

Thuszcz [g] 1 193,1

Weglowodany ogétem [g] 348,7

Btonnik pokarmowy [g] 42,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 412,4

suma cukréw prostych [g] 54,7

Sél[g] 69,4

WW [Por] 33,8

Szpital Maz. dieta podstawowa

= Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2 13 806,1
8 Biatko ogétem [g] 475,9
< o Thuszcz [g] 1 185,2
5 % Weglowodany ogétem [g] 326,6
= ) Btonnik pokarmowy [g] 41,7
8 g‘ Kwasy tluszczowe nasycone
© = ogétem [g] 407,3
o 53 suma cukréw prostych [g] 50,5
o £ Sol[g] 71,2
90 = WW [Por] 31,7
o
S %
>
N
[oR
o
2
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo pszenne
= 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU)
g Margaryna 15g Margaryna 10 g Sos pomidorowy 50 | Margaryna 10 g
4 Herbata 400 ml Szynka w siatce 30 | g (SEL) Herbata 400 ml
2 Ptatki ryzowe na g Zupa koperkowa Szynka w siatce 50
© mleku 350 g (BIA) 350 mI(BIA) g
o Pomidor bs 60g Roladka schabowa | Satata 10g
R Safata 10 g ze szpinakiem 100 | Pomidorbs 80g
© Owoc 1 szt g (MIE)
3 Parowki 120 szt Kasz jeczmienna
S = ketchup 10 g gotowana 180 g
% S (GLU)
E EL Dynia gotowana
(3] %) 120 g
™
~ @ Ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
3 N mleku 350 g (GLU, | (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
k > ZYT) Margaryna 10g Sos pomidorowy 50 | 120 g (GLU, ZYT)
Q o Margaryna 15g Szynka w siatce 30 (g Satata 10 g
g Herbata 400 ml g Cukinia gotowana Margaryna 15 g
g Satata 10 g 120 g Szynka w siatce 50
3 Pieczywo mieszane Kasz jeczmienna g
f 120 g (GLU, ZYT) gotowana 180 g twarozek z
; Owoc 1 szt (GLU) koperkiem 50 g
P Parowki 120 szt Roladka schabowa | (BIA)
= Serek topiony 30 g ze szpinakiem 120 | Ogorki kiszone 60 g
S (BIA) g (MIE)
a ketchup 10 g Zupa koperkowa
3 350 ml (BIA)
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne
(% Satata 10 g Margaryna 10 g Zupa szpinakowa z | 120 g (GLU, ZYT)
% Pieczywo mieszane | Serek topiony 30g |ryzem 350 ml (SEL, | Margaryna 154
3 120 g (GLU, ZYT) (BIA) ROS) Szynka rzez 50 g
Q Owoc 1 szt Ziemniaki gotowane | Papryka 60 g
% Ptatki owsiane na 180 g Mixsatat 10 g
5 mleku 350 g (BIA) Bitkaw sosie 110 g
N Pasztet domowy 70 (MIE)
o g (MIE) Surowka z kapusty
% Ogorki kiszone 80 g czerwonej 120 g
.“é‘-
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
g Margaryna 10 g Margaryna 10 g Zupa grochowa 350 | Margaryna 10g
o Herbata 400 ml Szynka wioska 30 g | ml (BIA) Herbata 400 ml
« % Kasza manna na (MIE) Ryba na parze 100 | Satata 10 g
IS =) mleku 350 mi(BIA) g (GLU, JAJ, RYB) | Jajko gotowane 2
.g g‘ Safata 10 g Sos koperkowy 50 | szt (JAJ)
< = Owoc 1 szt g (BIA, GLU, SEL) | Safatka jarzynowa
- 53 Pomidor 80 g Ziemniaki gotowane | 100 g (JAJ, SEL)
a £ twardg (ser biaty) 180 g
& S 80 g (BIA) Suréwka z kapusty
q 2 Dzem 25¢g kiszonej 120 g
N >
N
[oR
o
3
Ry
1S
2
C
(]
N
Q
C
o
o
@]
N
T
(]
<
N
®©
=
s
a
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
13 754,7

Biatko ogotem [g] 471,8

Thuszcz [g] 1 186,1

Weglowodany ogétem [g] 312,9

Btonnik pokarmowy [g] 29,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 409

suma cukrow prostych [g] 39,6

Sol[g] 70

WW [Por] 30,4

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
14 480,5

Biatko ogotem [g] 495,6

Tluszcz [g] 1 201,3

Weglowodany ogétem [g] 435,5

Blonnik pokarmowy [g] 36

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 411,8

suma cukréw prostych [g] 19,6

Sol[g] 73,3

WW [Por] 42,6

2025-02-13 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
473,4

Biatko ogétem [g] 117,3

Thuszcz [g] 73,8

Weglowodany ogétem [g] 354,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,9

suma cukroéw prostych [g] 47,1

Sol[g] 6

WW [Por] 35,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
783,5

Biatko ogétem [g] 133,1

Thuszcz [g] 91,5

Weglowodany ogétem [g] 386,1

Blonnik pokarmowy [g] 60,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,4

suma cukréw prostych [g] 87,7

Sol[g] 7,8

WW [Por] 38,9

2025-02-14 pigtek
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
kasza manna na
mleku 350 g (BIA)
Pomidor bs 60g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Szynka wioska 30 g
(MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa 350
ml (BIA)

Ryba na parze 100
g (GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa

@®©
c
=
g
[%)]
o
2
Y
T
2 Safata 10 g 180 g 100 g (JAJ, SEL)
© Owoc 1 szt Warzywa po grecku
3 twarog (ser biaty) 120 g
~ = 80 g (BIA) Sos koperkowy 50
% 8 Dzem 25¢g g (BIA, GLU, SEL)
.5- %
s n
SI @ kasza manna na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
e N mleku 350 g (GLU, | (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne
q > ZYT) Margaryna 10 g Zupagrochowa 350 | 120 g (GLU, ZYT)
N o Margaryna 15g Szynka wtoska 30 g | ml (BIA) Margaryna 159
g Herbata 400 ml Ryba panierowana | Jajko gotowane 2
g Satata 10 g smazona 120 g szt (JAJ)
3 Pieczywo mieszane (GLU, JAJ, RYB) Ser z6ity 30 g (BIA)
f 120 g (GLU, ZYT) Ziemniaki gotowane | Safatka jarzynowa
. Owoc 1 szt 180 g 100 g (JAJ, SEL)
P Dzem 25¢g Suréwka zkapusty
= twardég (ser biaty) kiszongj 120 g
© 80 g (BIA)
a Pomidor 80 g
»
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
= Satata 10 g Margaryna 10 g Suroéwka zkapusty | 120 g (GLU, ZYT)
[0] . s N .
0 Pieczywo mieszane | Serek topiony 30 g |czerwonej 120 g Margaryna 15 g
B8 120 g (GLU, ZYT) (BIA) Zupaszpinakowa , |Szynkarzez 50¢g
o Owoc 1 szt 350 ml (SEL, ROS) | Papryka 60 g
% ptaki owsiane na Ziemniaki gotowane | Mixsatat 10 g
5 mleku 350 g (BIA) 180 g
N Ogorki kiszone 80 g Bitkaw sosie 110 g
g Pasztet domowy 70 (MIE)
= g (MIE)
.“é‘-
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
g Margaryna 10 g Margaryna 10 g Ziemniaki gotowane | Margaryna 10g
o Herbata 400 ml Serek topiony 30g |180g Herbata 400 ml
© % Ptatki owsaianena | (BIA) Zupa szpinakowa z | Satata 10 g
° > mleku 350 ml(BIA) ryzem 350 ml (BIA, | Szynka rzez 50 g
S & Satata 10 g SEL) Papryka 60 g
2 = Owoc 1 szt Bitkaw sosie 110 g
- 53 Pasztet domowy 70 (MIE)
N (_‘T; g (MIE) Surowka zkapusty
s T Ogorki kiszone 80 g czerwonej 120 g
S 3
o g
(o8
o
2
Ry
1S
2
C
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N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
697,5

Biatko ogotem [g] 130,3

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 360.,4

Btonnik pokarmowy [g] 49,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,2

suma cukrow prostych [g] 80,2

Sol[g] 5,7

WW [Por] 36,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
396,4

Biatko ogétem [g] 146,6
Thuszcz [g] 105,1
Weglowodany ogétem [g] 493,6
Blonnik pokarmowy [g] 58
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 39,1

suma cukréw prostych [g] 64,9
Sél[g] 10,8

WW [Por] 49,5

2025-02-14 pigtek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
386,5

Biatko ogoétem [g] 113

Thuszcz [g] 66,1

Weglowodany ogétem [g] 354,3

Btonnik pokarmowy [g] 41,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31

suma cukroéw prostych [g] 47,1

Sol[g] 5,9

WW [Por] 35,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
291,2

Biatko ogétem [g] 118,8

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem [g] 313,5

Blonnik pokarmowy [g] 46

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,8

suma cukréw prostych [g] 60,8

Sol[g] 6,8

WW [Por] 31,5

2025-02-15 sobota
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 g (BIA)
Pomidor bs 60g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10 g
Serek topiony 30 g
(BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa szpinakowa z
ryzem 350 ml (BIA)
Ziemniaki gotowane
180 g

Bitkaw sosie 110 g

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Szynka rzez 50 g
Mixsatat 10 g

(]
c
=
B
[%)]
o
2
Y
T
2 Safata 10 g (MIE)
© Owoc 1 szt Kalafior gotowany
3 Pasztet domowy 70 120 g
o = g (MIE)
(o] ©
o) =
3 5]
0 [7p]
g' @ Ptatki owsiane na Kajzerka 1 szt Zupa szpinakowa z | Szynka rzez 50 g
S N mleku 350 ml (BIA, | (GLU) ryzem 350 ml (BIA, | Serbiaty 40 g (BIA)
N > GLU) Margaryna 10g SEL) Papryka 60 g
N Ke) Pasztetdomowy 70 | Serek topiony 30 g | Ziemniaki gotowane | Margaryna 10g
g g (MIE) (BIA) 180 g Pieczywo mieszane
g Humus 40g Bitkaw sosie 110g | 120 g (GLU, ZYT)
2 Ogorki kiszone 80 g (MIE) Herbata 300 ml
f Satata 10 g Suréwka zkapusty
. Margaryna 15 g czerwonej 120 g
P Pieczywo mieszane Kompot owocowy
= 120 g (GLU, ZYT) 300 ml
© Herbata 300 ml
a Owoc 1 szt
»
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
(% Pieczywo mieszane | Margaryna 10 g Udko gotowane 150 | 120 g (GLU, ZYT)
w 120 g (GLU, ZYT) Filetkruchy 30 g g Margaryna 15g
B8 Owoc 1 szt Ryzgotowany 180 | szynka wiejska 50 g
Q Ryzna mleku na Papryka 60 g
£ mleku 350 g (BIA) Suréwka zselera i
5 Pasta jajeczna z jabtka 120 g (GLU,
N nat. pietruszki 70 g SEL)
o (JAJ) Bars zczczerwony z
= Mixsatat 10 g Ziemniakami 350 g
£ Pomidor 80 g (SEL)
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Udko gotowane 180 | Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) g 120 g (ZYT)
g Margaryna 10 g Margaryna 10 g Kompot owocowy Margaryna 10 g
o Herbata 400 ml Filetkruchy 30 g 300 ml Herbata 400 ml
o % Ryzna mleku 350 Barszczczerwonyz | szynka wiejska 50 g
2 > ml (BIA) zZiemniakami 350 g | Papryka 60 g
3 ";" Mix Satat 10 g (SEL)
‘E = Owoc 1 szt Ryz gotowany 180
© 53 Pomidor 80 g
(‘\T‘ £ Pasta jajeczna z Suréwka zselera i
=} -% natkg pietruszki 70 jabtka 120 g (GLU,
16 = g (JAJ) SEL)
=] >
N N
[oR
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
139,5

Biatko ogétem [g] 116,8

Thuszcz [g] 67,5

Weglowodany ogétem [g] 281,1

Btonnik pokarmowy [g] 31

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,4

suma cukroéw prostych [g] 41

Sol[g] 5,5

WW [Por] 28,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
354,4

Biatko ogétem [g] 125,2

Thuszcz [g] 69,2

Weglowodany ogétem [g] 331,3

Btonnik pokarmowy [g] 47,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,7

suma cukrow prostych [g] 58,1

Sol[g] 6,3

WW [Por] 33,4

2025-02-15 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
571

Biatko ogodtem [g] 123,1

Thuszcz [g] 88,9

Weglowodany ogétem [g] 342,9

Blonnik pokarmowy [g] 34

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 38,2

suma cukroéw prostych [g] 54,4

Sol[g] 7,2

WW [Por] 34,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
607,3

Biatko ogotem [g] 137

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g] 338,2

Btonnik pokarmowy [g] 38,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,1

suma cukréw prostych [g] 61,6

Sol[g] 8

WW [Por] 34,2

2025-02-16 niedziela
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ryzna mleku 350 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10g
Filetkruchy 30 g

Kompot owocowy
300 ml
Udko gotowane 150

9
Ryz gotowany 180
9

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
szynka wiejska 50 g
Pomidor b/s 60 g

(]
c
=
B
[%)]
o
£
E Pomidor bs 60g Barszczczerwonyz
2 Mix Satat 10 g Ziemniakami 350
© Owoc 1 szt ml (SEL)
3 Pasta jajeczna z Brokut gotowany
% = nat. pietruszki 70 g 120 g
N I (JAJ)
2 X
c n
©
g @ Ryzna mleku 350 Kajzerka 1 szt Barszczczerwonyz | szynka wiejska 50 g
o N ml (BIA) (GLU) Ziemniakami 350 g | Papryka 60 g
Q0 > Pasta jajeczna z Margaryna 10g (SEL) Pasta zbrokuta i
IS o natkg pietruszki 70 | Filetkruchy 30 g Udko gotowane 170 | cukinii 50 g
g g (JAJ) g Margaryna 15 g
g Szynka chtopska 20 Kompot owocowy Pieczywo mieszane
2 g (MIE) 300 ml 120 g (GLU, ZYT)
f Mixsatat 10 g Ryzgotowany 180 [ Herbata 300 ml
. Margaryna 15 g
N . . P .
®© Pieczywo mieszane Surdwka zselera i
= 120 g (GLU, ZYT) jabtka 120 g (GLU,
© Herbata 300 ml SEL)
a Owoc 1 szt
»
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
(% Pieczywo mieszane | Margaryna 10 g Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU, ZYT)
0 120 g (GLU, ZYT) twarozek z 180 g Margaryna 15 g
B8 Owoc 1szt koperkiem 30 g Zupa pieczarkowa z | kielbasa szynkowa
Q Ptatki jeczmienne na | (BIA) makaronem 350ml |50 g
% mleku 350 g (BIA) (BIA, SEL) Pasta zbrokuta i
5 Mixsatat 10 g Surowka zpora cukinii 70 g
N Pomidor 80 g ,marchewki ijabtkka | Pomidor 80g
o Szynka w siatce 50 120 g Safata 10 g
= g Pulpety drobiowe
s gotowane 100 g
[oR
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
g Margaryna 10 g Margaryna 10g Zupa koperkowa Margaryna 10 g
~ o Herbata 400 ml Twardg zkoperkiem | 350 ml (BIA) Herbata 400 ml
% % Mix Satat 10 g 30 g (BIA) Bitka zszynki 100 g | kietbasa szynkowa
‘N =) Owoc 1 szt (MIE) 50¢g
2 ";" Pomidor 80 g Surowka zpora Pasta zbrokuta i
€ = Ptatki jeczmienne na ,marchewkiijabtka [ cukinii 70 g
a 53 mleku 350 ml (BIA, 120 g Satata 10 g
~ £ GLU) Sos pietruszkowy Pomidor 60 g
& S Szynka w siatce 50 50 g (BIA)
o z g Ziemniaki gotowane
a > 180 g
o o=
N o
o
2
Ry
1S
2
C
N
Q
C
o
o
@]
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
294

Biatko ogdtem [g] 115

Thuszcz [g] 75,7

Weglowodany ogétem [g] 309,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,4

suma cukrow prostych [g] 49,3

Sol[g] 6,5

WW [Por] 31,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
635,7

Biatko ogétem [g] 140,5

Tluszcz [g] 96,4

Weglowodany ogétem [g] 324,6

Blonnik pokarmowy [g] 32

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 41,2

suma cukrow prostych [g] 52,9

Sdl[g] 7,5

WW [Por] 32,9

2025-02-16 niedziela

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
266,8

Biatko ogétem [g] 114.,6

Thuszcz [g] 66,9

Weglowodany ogétem [g] 335,7

Btonnik pokarmowy [g] 33,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,1

suma cukroéw prostych [g] 48,9

Sol[g] 7,2

WW [Por] 33,6

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
067,4

Biatko ogotem [g] 105,7

Tluszcz [g] 59,5

W eglowodany ogétem [g] 296

Btonnik pokarmowy [g] 36,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,3

suma cukréw prostych [g] 47,7

Sol[g] 7,5

WW [Por] 29,5

2025-02-17 poniedziatek
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo pszenne
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU)
Margaryna 15g Margaryna 10g Zupa koperkowa Margaryna 10 g
Herbata 400 ml Twardg zkoperkiem | 350 ml(BIA) Herbata 400 ml

Pomidor bs 60g
Mix Satat 10 g

30 g (BIA)

Bitka zszynki 100 g
(MIE)

Pomidor b/s 60 g
kietbasa szynkowa

wielowarzywna 120
9

Owoc 1 szt Sos pietruszkowy 509
Ptatki jeczmienne na 50 g (BIA) Pasta zbrokuta i
mleku 350 ml (BIA, Warzywa gotowane | cukinii 70 g
~ GLU) 120 g Safata 10 g
% Szynka w siatce 50 Ziemniaki gotowane
N g 1809
©
Q2
c
g
~ © Szynka w siatce 50 |Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Margaryna 15g
& S g (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
o S, Mixsatat 10 g Margaryna 10 g Surowka zselera i 120 g (GLU, ZYT)
O o Margaryna 15g twarozek z jabtka 120 g (GLU, | Herbata 300 ml
S © Pieczywo mieszane | koperkiem 30 g SEL) kietbasa szynkowa
o o 120 g (GLU, ZYT) (BIA) Zupa pieczarkowa z |50 g
S Herbata 300 ml makaronem 350ml | Pasta zbrokuta i
2 Owoc 1 szt (BIA, SEL) cukinii 100 g
f Ptatki jeczmienne na Suréwka zpora Satata 10 g
(r;si mleku 350 ml (BIA, ,marchewki ijabtkka | Pomidor 80g
= GLU) 120 g
= Ser z6tty 20 g (BIA) Ziemniaki gotowane
= 180 g
5] Pulpety drobiowe
n goowane 100 g
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
2 Pieczywo mieszane | Margaryna 10 g Zupapomidorowa z | 120 g (GLU, ZYT)
w 120 g (GLU, ZYT) Szynka rzez 30 g makaronem 350ml | Margaryna 15¢g
B Owoc 1 szt (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 g
Q ptatki ryzowe na Nalesniki zserem Satata 10 g
8 mleku 350 g (BIA) 500 g (BIA, GLU, Pasta szpinakowa z
5 Pomidor 80 g JA twarozkiem 90 g
N Szynka firmowa 50 Sos jogurtowy 50 g | (BIA)
g g (MIE)
= Safata 10 g
S satatka zburaka i
g fety 80 g
)
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
'Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
3 Margaryna 10g Margaryna 10g Zupapomidorowa z | Margaryna 10g
o Herbata 400 ml Szynka rzez 30 g makaronem 350ml | Herbata 400 ml
« 3 Ptatki ryzowe na (BIA, SEL) Pasta twarogowa ze
o =) mleku 350 ml(BIA) Pieczen rzymska szpinakiem 90 g
L “;" Owoc 1 szt 100 g (MIE, GOR) (BIA)
o% r= Pomidor 80 g Kompot owocowy Ogorki kiszone 90 g
- 53 satatka zburaka i 300 ml Satata 10 g
N £ fety 80 g Sos jasny 50g
2 S Satata 10 g (BIA, GLU)
N 2 Szynka firmowa 50 Ziemniaki gotowane
Y > g (MIE) 180 g
N Suréwka
o
2
©
€
2
c
N
ke,
c
o
o
o
N
©
©
i
N
©
=
s
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N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
054,9

Biatko ogétem [g] 104,8

Thuszcz [g] 61,9

Weglowodany ogétem [g] 284.,5

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31

suma cukrow prostych [g] 41,8

Sol[g] 7,3

WW [Por] 28,4

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
428,4

Biatko ogétem [g] 122,3

Thuszcz [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g] 361,2

Blonnik pokarmowy [g] 42,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,1

suma cukrow prostych [g] 59,7

Sdél[g] 8

WW [Por] 36,2

2025-02-17 poniedziatek

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
760,3

Biatko ogotem [g] 124

Thuszcz [g] 93,7

Weglowodany ogétem [g] 341,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 45,3

suma cukrow prostych [g] 45,9

Sol[g] 6,7

WW [Por] 34,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
549,6

Biatko ogétem [g] 115,9

Ttuszcz [g] 79

Weglowodany ogétem [g] 356.4

Btonnik pokarmowy [g] 43,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 39

suma cukrow prostych [g] 66,2

Sol[g] 7,1

WW [Por] 35,7

2025-02-18 wtorek

Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Ptatki ryzowe na
mleku 350 g (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Szynka rzez 30 g

Kompot owocowy
300 ml
Zupapomidorowa z
makaronem 350 ml
(BIA, SEL)
Nalesniki zserem

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
Pomidor b/s 60 g
Pasta szpinakowa z

@®©
c
=
g
[%)]
o
£
E Satata 10 g 500 g (BIA, GLU, twarozkiem 90 g
2 Owoc 1 szt JAJ) (BIA)
© Szynka firmowa 50 Sos jogurtowy 50 g | Satata 10 g
3 g (MIE)
Xx = satatka zburaka i
g © fety 80 g
2 S
= N
© n
g' @ Platki ryzowe na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Margaryna 15 g
o N mleku 350 ml(BIA) | (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
q > Margaryna 15g Margaryna 10 g Zupapomidorowa z | 120 g (GLU, ZYT)
N o Pieczywo mieszane |[Szynkarzez 30g makaronem 350ml | Herbata 300 ml
g 120 g (GLU, ZYT) (BIA, SEL) Pasta szpinakowa z
g Herbata 300 ml Nalesniki zserem twarozkiem 90 g
2 Owoc 1szt 500 g (BIA, GLU, (BIA)
f Szynka firmowa 50 JAJ) Szynka galicyjska
; g (MIE) Sos jogurtowy 50 g | 30 g (MIE)
P Ser biaty 40 g (BIA) Ogorki kiszone 80 g
= satatka zburaka i Safata 10 g
© fety 80 g
a
N
n
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
(% Pieczywo mieszane | Margaryna 10 g Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU, ZYT)
0 120 g (GLU, ZYT) Poledwica sopocka [ 180 g Margaryna 15 g
B8 Owoc 1 szt 3049 Zurek zzemniakami | Jajko gotowane 1
Q Kasz jeczmienna i jajkiem 350 ml szt (JAJ)
% namleku 350 g (BIA, JAJ) Kietbasa kanapkowa
5 (BIA, GLU) Kotlet schabowy 309
N Satata 10 g 100 g (GLU, JAJ, Satatka jarzynowa
< Parowki 120 szt MIE) 100 g (JAJ, SEL)
= Mixsatat 10 g Buraczki 120 g
s Papryka 60 g (GLU)
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
g Margaryna 10 g Margaryna 10 g Ziemniaki gotowane | Margaryna 10g
o Herbata 400 ml Poledwica sopocka [ 180 g Herbata 400 ml
% Kasza jeczmienne 30g Zurek zZzemniakami | Jajko gotowane 1
§ > na mleku 350 ml i jajkiem 350 ml szt (JAJ)
5 ";" (BIA) (BIA, JAJ) Satatka jarzynowa
o = Owoc 1 szt Kotlet schabowy 100 g (JAJ, SEL)
- S Satata 10 g 100 g (GLU, JAJ, Kietbasa kanapkowa
N £ Mixsatat 10 g MIE) 309
s S Pomidor 80 g Buraczki 120 g
q z Parowki 120 szt (GLU)
N >
N
(o8
o
2
Ry
1S
2
C
(]
N
Q
C
o
(o2}
@]
N
T
(]
<
N
®©
=
s
a
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
606,1

Biatko ogétem [g] 122,9

Thuszcz [g] 89,3

Weglowodany ogétem [g] 312,4

Btonnik pokarmowy [g] 18,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 42,9

suma cukroéw prostych [g] 45,1

Sol[g] 6,2

WW [Por] 31,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
808,8

Biatko ogétem [g] 144,1

Tluszcz [g] 98,7

Weglowodany ogétem [g] 321.,4

Blonnik pokarmowy [g] 20

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 48,3

suma cukréw prostych [g] 43,9

Sél[g] 6,9

WW [Por] 32,4

2025-02-18 wtorek

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
14 501,9

Biatko ogotem [g] 505.,4

Tluszcz [g] 1 221,7

Weglowodany ogétem [g] 390,6

Btonnik pokarmowy [g] 47,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 422,2

suma cukroéw prostych [g] 62,5

Sol[g] 71,8

WW [Por] 38,3

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
14 302,2

Biatko ogotem [g] 505,3

Tluszcz [g] 1 214,8

Weglowodany ogétem [g] 357,9

Blonnik pokarmowy [g] 50

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 417,3

suma cukréw prostych [g] 69,2

Sol[g] 72,2

WW [Por] 35

2025-02-19 $roda
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo pszenne
= 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU)
g Margaryna 15g Margaryna 10 g Kasza manna na Margaryna 10 g
2 Herbata 400 ml Poledwica sopocka | wywarze Herbata 400 ml
2 Kasza jeczmienna 30g warzywnym 350 ml | Pomidorb/s 80 g
®© namleku 350 g Bitka schabowa Jajko gotowane 1
S (BIA) 100 g (MIE) szt (JAJ)
2 Mixsatat 10 g Buraki 120 g (GLU) | Kietbasa kanapkowa
© Owoc 1 szt Ziemniaki gotowane | 30 g
3 Wedzonka 180 g
© = krotoszynska 50 g
3| B (MIE)
5 a Pomidor bs 80g
o &
S e Kasz jeczmienna Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Margaryna 15 g
uN'> N namleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
o > (BIA, GLU) Margaryna 10g Zurek zzemniakami | 120 g (GLU, ZYT)
o o Margaryna 15g Poledwica sopocka |ijajkiem 350ml Herbata 300 ml
g Pieczywo mieszane [30g (BIA, JAJ) Jajko gotowane 2
g 120 g (GLU, ZYT) Kotlet schabowy szt (JAJ)
2 Herbata 300 ml 100 g (GLU, JAJ, Kietbasa kanapkowa
f Owoc 1 szt MIE) 30g
; Parowki 120 szt Ziemniaki gotowane | Satatka jarzynowa
P Jajko gotowane 1 180 g 100 g (JAJ, SEL)
= szt (JAJ) Buraki 120 g (GLU)
© Papryka 60 g
a Mixsatat 10 g
»
o Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo mieszane
(% Pieczywo mieszane | Margaryna 10 g Ryzgotowany 180 |120g (GLU, ZYT)
w 120 g (GLU, ZYT) szynka 309 g Margaryna 15g
B8 Owoc 1 szt Zupa szczawiowa z | twardg (ser biaty)
Q Zacierki na mleku Ziemniakami 350 ml | 90 g (BIA)
£ 350 g (BIA) (SEL) Dzem 259
5 Safata 10 g Kurczak w sosie Safata 10 g
N Ser z6tty 50 g (BIA) stodko kwasnym Pomidor 80 g
o Pomidor 80 g 160 g
= Fasolka szparagowa
s zwody 120 g
[oR
N
n
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot owocowy Pieczywo razowe
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT)
g Margaryna 10g Margaryna 10g Fasolka szparagowa | Margaryna 10 g
o Herbata 400 ml szynka 309 120 g Herbata 400 ml
< % Owoc 1szt Zupa brokutowa z twarég (ser biaty)
< > Pomidor 80 g Ziemniakami 350 g |90g (BIA)
2 ";" Zacierki na mleku (SEL) Safata 10 g
N = 350 g (BIA) Ryz brgzowy 180g |Dzem 25g
S 53 Ser z6tty 50 g (BIA) Kurczak w sosie Pomidor 80 g
& £ Safata 10 g stodko kwasnym
o 2, 160 g
3| 2
N N
[oR
o
2
Ry
1S
2
C
(]
N
Q
C
o
o
@]
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
076

Biatko ogotem [g] 106

Thuszcz [g] 64,3

Weglowodany ogétem [g] 277,3

Btonnik pokarmowy [g] 18,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,9

suma cukrow prostych [g] 34,7

Sol[g] 5,7

WW [Por] 27,8

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
147451

Biatko ogétem [g] 528,7

Tluszcz [g] 1 241

Weglowodany ogétem [g] 383,6

Btonnik pokarmowy [g] 45,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 428,2

suma cukroéw prostych [g] 56,8

Sol[g] 72,4

WW [Por] 37,6

2025-02-19 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
418,6

Biatko ogotem [g] 124,4

Thuszcz [g] 64,6

Weglowodany ogétem [g] 351,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,1

suma cukroéw prostych [g] 55,1

Sol[g] 4,2

WW [Por] 35,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
215,5

Biatko ogotem [g] 121,6

Thuszcz [g] 55,2

Weglowodany ogétem [g] 323,9

Blonnik pokarmowy [g] 37,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 22,4

suma cukréw prostych [g] 54,1

Sol[g] 3,7

WW [Por] 32,6

2025-02-20 czwartek
Szpital Maz dieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta fatwostrawna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-02-20 czwartek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 15g
Herbata 400 ml
Owoc 1 szt
Pomidor bs 80g
Zacierki na mleku
350 g (BIA)

Ser biaty 80 g (BIA)
Safata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
szynka 30g

Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350 g
(SEL)

Kompot owocowy
300 ml

Ryz brgzowy 180 g
Kurczak w sosie
stodko kwasnym
160 g

Fasolka szparagowa
1209

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Margaryna 10 g
Herbata 400 ml
twardég (ser biaty)
90 g (BIA)

Dzem 25¢g
Safata 10 g

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Owoc 1 szt
Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Ser zo6tty 50 g (BIA)
Humus 40g

Safata 10 g
Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
szynka 309

Kompot owocowy
300 ml

Zupa szczawiowa z
Ziemniakami 350 ml
(SEL)

Kurczak w sosie
stodko kwasnym
180 g

Ryz brazowy 180 g
Fasolka szparagowa
120 g

Margaryna 15 g
Pieczywo mieszane
120 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Szynka drobiowa
3049

twardég (ser biaty)
90 g (BIA)

Dzem 25¢g
Pomidor 80 g
Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 MAZOWIECKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
183,1

Biatko ogotem [g] 126,3

Thuszcz [g] 53,9

Weglowodany ogétem [g] 309,5

Btonnik pokarmowy [g] 29

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,2

suma cukrow prostych [g] 47,2

Sol[g] 3,6

WW [Por] 31,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
313,4

Biatko ogétem [g] 137,7

Thuszcz [g] 53,4

Weglowodany ogétem [g] 337,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 20

suma cukréw prostych [g] 53,9

Sél[g] 4,8

WW [Por] 34

2025-02-20 czwartek

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna
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