P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
®© Pieczywo mieszane |Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Barszcz ukrainskiz | 15g (BIA)
= masto Smietankowe | Masto $mietankowe |fasolkg szparagowg | Herbata 400 ml
% 15g (BIA) 5g (BIA) i ziem. 400 ml (BIA, | Pieczywo mieszane
3 Herbata 400 ml Twarozek ziotowy SEL) 150 g (GLU, ZYT)
a Ptatki jeczmienne na | 30 g (BIA) Bitka wieprzowa Szynka drobiowa
5 mleku 350 ml (BIA, 100 g (MIE) 509
% GLU) Sos pietruszkowy Pomidor 60 g
N Szynka wioska 40 g 50 g (BIA) Satata 10 g
®© (MIE) Kasza gryczana
= Pomidor 60 g gotowana 200 g
8 Mixsatat 10 g Surowka zselera,
< Owoc 1szt marchwii i jabtka
) 120 g (GLU, SEL)
= Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo razowe
2 150 g (ZYT) (GLU) Barszczukrainskiz | 150 g (ZYT)
3 Masto smietankowe | Masto $mietankowe | fasolkg szparagowg | Masto Smietankowe
o 15g (BIA) 5g (BIA) i zZiem. 400 ml (BIA, | 15 g (BIA)
% Herbata 400 ml Twarozek ziotowy SEL) Herbata 400 ml
=) Szynka wtoska 40 g | 30 g (BIA) Bitka wieprzowa Szynka drobiowa
g' (MIE) 100 g (MIE) 50 g
= Pomidor 60 g Sos pietruszkowy Pomidor 60 g
53 Ptatki jeczmienne na 50 g (BIA) Satata 10 g
i= mleku 350 ml (BIA, Kasza gryczana
= GLU) gotowana 200 g
2 Mixsatat 10 g Suréwka zselera,
g > Owoc 1 szt marchwii i jabtka
8 s 120 g (GLU, SEL)
& o
- 2
- kY
o
A
C
S8
'c
o
o
o
N
S
2
ke
N
©
=
S
‘a
N
)
@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto §mietankowe
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa warzywna 400 | 15 g (BIA)
g Masto Smietankowe | Masto $mietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
@ 159 (BIA) 59 (BIA) Bitka wieprzowa Pomidor 60 g
H Herbata 400 ml Twarozek ziotowy 100 g (MIE) Szynka drobiowa
o Szynka wioska 40g | 30 g (BIA) Sos pietruszkowy 509
o (MIE) 50 g (BIA) Pieczywo pszenne
Q Pomidor 60g Kasza jeczmienna 150 g (GLU)
° Ptatki jeczmienne na gotowana 200 g Safata 10 g
3 mleku 350 ml (BIA, (GLU)
= GLU) Bukiet warzyw 120
© Mixsatat 10 g 9
'E. Owoc 1szt
)
© Pieczywo mieszane |Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto Smietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa kapusniak z 159 (BIA)
© (% Masto smietankowe | Masto $mietankowe |ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
.% 0 159 (BIA) 5g (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
o B Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 [ Ryzgotowany 200 |150g (GLU, ZYT)
-?—:’ o Kasza kukurydziana | g g twardg (ser biaty)
~ % namleku 350 g Gulasz drobiowy 90 g (BIA)
) 5 (BIA) 150 g Miod naturalny 25
o N szynka wiejska 40 g Surdwka colestaw g
0 o (MIE) 120 g (JAJ) Jabtko 1 szt
S = Pomidor 50 g
N £ Satata 10 g
g Owoc 1szt
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
576,8

Biatko ogotem [g] 124,4

Thuszcz [g] 65,3

Weglowodany ogétem [g] 400,5

Btonnik pokarmowy [g] 54,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,5

suma cukrow prostych [g] 63,7

Sol[g] 7,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4548

Biatko ogétem [g] 120,4

Thuszcz [g] 65,3

Weglowodany ogétem [g] 377,9

Btonnik pokarmowy [g] 62,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,3

suma cukréw prostych [g] 64,5

Sél[g] 6,9

2025-01-11 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
532,9

Biatko ogotem [g] 121,2

Thuszcz [g] 67,8

W eglowodany ogétem [g] 386

Btonnik pokarmowy [g] 52,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,3

suma cukréw prostych [g] 63,4

Sdl[g] 6,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
841

Biatko ogotem [g] 122,3

Thuszcz [g] 60,9

W eglowodany ogétem [g] 476

Btonnik pokarmowy [g] 57,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28

suma cukrow prostych [g] 85,6

Sol[g] 6,9

2025-01-12 niedziela

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

szynka wiejska 40 g
(MIE)

Pomidor 50 g
Safata 10 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 30
9

Kompot 300 ml
Zupa z cukinii z
zacierkg 400 ml
(BIA, SEL)

Ryz brgzowy 200 g
Gulaszdrobiowy
150 g

Suréwka colestaw
120 g (JAJ)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
twardg (ser biaty)
90g (BIA)

Jabtko 1szt
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa z cukinii z 150 g (GLU)
g Margaryna 10 g Masto §mietankowe | zacierkg 400 ml Masto §mietankowe
@ Herbata 400 ml 59 (BIA) (BIA, SEL) 159 (BIA)
2 Kasza kukurydziana | Pasta warzywna 30 | Ryzgotowany 200 | Herbata 400 ml
© namleku 350 g g g twarég (ser biaty)
o (BIA) Gulasz drobiowy 90 g (BIA)
2 szynka wiejska 40 g 150 g Mioéd naturalny 25
© (MIE) Marchewka g
3 Pomidor 50 g gotowana zolejem
= Satata 10 g 120 g
T Owoc 1szt
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
x~ % 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa krupnik z 159 (BIA)
% 2 Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |kasz jeczmienng Herbata 400 ml
‘N » 159 (BIA) 59 (BIA) 400 mI(SEL) Pieczywo mieszane
2 B8 Herbata 400 ml Szynka wojta 30 g | Pulpety drobiowe 150 g (GLU, ZYT)
c Q ptatki ryzowe na (MIE) gotowane 100 g Szynka chtopska 50
g g mleku 350 ml(BIA) Sos pomidorowy 50 | g (MIE)
™ 5 Szynka firmowa 40 g (SEL) Pomidor 50 g
o N g (MIE) Ziemniaki gotowane
=) T Papryka 50 g 2009
& = Satata 10 g Suréwka zkapusty
= s Owoc 1szt czerwonej 120 g
N o
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
506,7

Biatko ogétem [g] 123,5

Thuszcz [g] 65,8

Weglowodany ogétem [g] 383,1

Btonnik pokarmowy [g] 63,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 29,2

suma cukrow prostych [g] 94,7

Sol[g] 5,4
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
= 615,2
g Biatko ogotem [g] 123,5
4 Thuszcz [g] 65,9
3 Weglowodany ogétem [g] 403,6
© Btonnik pokarmowy [g] 50,3
S Kwasy tluszczowe nasycone
2 ogétem [g] 26,8
© suma cukréw prostych [g] 71,7
3 Sol[g] 5,4
b=
IS
S
N
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
~ 3 624,8
£ 2 Biatko ogétem [g] 135,3
N ® Thuszcz [g] 61,7
2 B8 Weglowodany ogétem [g] 402,4
= Q Btonnik pokarmowy [g] 44
g g Kwasy tluszczowe nasycone
™ 5 ogoétem [g] 28,1
o N suma cukréw prostych [g] 61,7
o o Sol[g] 5.4
O b=
S S
N a
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Szynka firmowa 40
g (MIE)

Papryka 50 g
Satata 10 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Szynka wojta 30 g
(MIE)

Kompot 300 ml
Zupa krupnik z
kasz jeczmienng
400 ml (SEL)

Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
200 g

Surowka zkapusty
czerwonej b/c 120 g
Pulpety drobiowe
gotowane 100 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka chtopska 50
g (MIE)

Pomidor 50 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa krupnik z 150 g (GLU)
g Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |kasz jeczmienng Masto $mietankowe
@ 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml(SEL) 159 (BIA)
2 Herbata 400 ml Szynka wéjta 30g Pulpety drobiowe Herbata 400 ml
© ptatki ryzowe na (MIE) gotowane 100 g Szynka chtopska 50
o mleku 350 ml(BIA) Sos pomidorowy 50 | g (MIE)
2 Szynka firmowa 40 g (SEL) Pomidor 50 g
© g (MIE) Ziemniaki gotowane
3 Pomidor 50 g 200 g
= Satata 10 g Kalafiorgotowany
o) Owoc 1 szt 120 g
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa fasolowa z 15 g (BIA)
. 2 Masto Smietankowe | MastoSmietankowe |zZiemniakami 400 g |Herata 400 ml
) » 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
2 B8 Herbata 400 ml Pastazbiatej fasoli | Udko kurczaka 150 g (GLU, ZYT)
s Q Kasz jeczmienna 309 pieczone 150 g Piers wedzona z
3 g namleku 350 g Ziemniaki gotowane |indyka 50 g
- 5 (BIA, GLU) 200 g Papryka 50 g
3 N twarég (ser biaty) Suréwka francuska
I\ o 90 g (BIA) 120 g (JAJ)
Q E Dzem 25¢g
P Owoc 1szt
Q.
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
445,2

Biatko ogétem [g] 128,6

Thuszcz [g] 61,2

Weglowodany ogétem [g] 366,1

Btonnik pokarmowy [g] 46,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,1

suma cukrow prostych [g] 54,6

Sol[g] 5

2025-01-13 poniedziatek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
519,4

Biatko ogétem [g] 140,2

Thuszcz [g] 61

Weglowodany ogétem [g] 372,1

Blonnik pokarmowy [g] 44,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,1

suma cukrow prostych [g] 57,1

Sdl[g] 4,9

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
710,4

Biatko ogotem [g] 122

Tluszcz [g] 72,7

W eglowodany ogétem [g] 412

Btonnik pokarmowy [g] 40,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,9

suma cukréw prostych [g] 44,5

Sdl[g] 5,1

2025-01-14 wtorek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)

twardég (ser biaty)
80 g (BIA)

Szynka staropolska
40 g (MIE)
Pomidor 80 g
Jabtko 1szt
Owoc 1 szt

Pieczywo razowe
50 g (ZYT)
Margaryna 59
Pasta zfasoli 30 g

Kompot 300 ml
Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Udko kurczaka
pieczone 150 g
Ziemniaki gotowane
180 g

Suréwka francuska
b/c 180 g (JAJ)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Margaryna 10g
Herbata 400 ml
Piers wedzona z
indyka 50 g
Satatka jarzynowa
dietetyczna zolejem
100 g (SEL)
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa selerowa z 150 g (GLU)
g masto Smietankowe | Masto $mietankowe | zZiemniakami 400 ml | Masto smietankowe
@ 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
2 Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 | Udko z kurczaka Herbata 400 ml
© Kasza jeczmienna g gotowane 150 g Pomidor 50g
S namleku 350 g Ziemniaki gotowane | Pier§ wedzona z
2 (BIA, GLU) 200 g indyka 50 g
N twarog (ser biaty) Dynia gotowana
3 90 g (BIA) 120 g
= Dzem 25¢g
T Owoc 1szt
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
2 150 g (GLU, 2YT) | (GLU) Zupa zaderkowa 15 g (BIA)
2 Masto Smietankowe | Masto Smietankowe |400ml Herbata 400 ml
3 » 159 (BIA) 159 (BIA) Schab pieczony Pieczywo mieszane
o B8 Herbata 400 ml Twarozek ziotowy 100 g (MIE) 150 g (GLU, ZYT)
@ o Kasza manna na 30 g (BIA) Buraczki 120 g Szynka wioska 50 g
A g mleku 350 ml(BIA) (GLU) (MIE)
S 5 Szynka galicyjska Ziemniaki gotowane | Pomidor 50 g
b N 40 g (MIE) 2009
q T Ogorki kiszone 50 g
N % Owoc 1 szt
:‘é_
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
594,11

Biatko ogotem [g] 127,2

Thuszcz [g] 70,1

W eglowodany ogétem [g] 397

Btonnik pokarmowy [g] 66,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 29,7

suma cukrow prostych [g] 90,6

Sol[g] 4,7

2025-01-14 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
586,4

Biatko ogétem [g] 112,3

Thuszcz [g] 70,4

Weglowodany ogétem [g] 395,7

Blonnik pokarmowy [g] 35

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,3

suma cukroéw prostych [g] 45,8

Sol[g] 4,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
601,8

Biatko ogotem [g] 135

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem [g] 365,7

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,4

suma cukréw prostych [g] 40,6

Sol[g] 5

2025-01-15 $roda

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
40 g (MIE)

Ogorek 50 g

Owoc 1sz

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)
Twarozek ziotowy
30g (BIA)

Kompot 300 ml
Zupa zacierkowa
400 ml

Schab pieczony
100 g (MIE)
Suréwka zkapusty
pekinskiej z
marchewkg 120 g
Ziemniaki gotowane
200 g

Masto $mietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Szynka wioska 50 g
(MIE)

Pomidor 50 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa zacierkowa 150 g (GLU)
g Masto smietankowe | Masto smietankowe |[400ml Masto smietankowe
4 159 (BIA) 59 (BIA) Schab pieczony 159 (BIA)
3 Herbata 400 ml Twarozek ziotowy 100 g (MIE) Herbata 400 ml
© Szynka galicyjska 309 (BIA) Ziemniaki gotowane | Pomidor 50 g
o 40 g (MIE) 200 g Szynka wioska 50 g
2 Kasza manna na Buraczki 120 g (MIE)
© mleku 350 ml(BIA) (GLU)
3 Pomidor 50 g
= Owoc 1 szt
T
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
2 150 g (GLU, ZYT) | (GLU) Zupa jarzynowa 15 g (BIA)
x 2 Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |350 ml(SEL) Herbata 400 ml
= % 159 (BIA) 59 (BIA) Pulpety drobiowe Pieczywo mieszane
g B8 Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 | gotowane 100 g 150 g (GLU, ZYT)
N Q Kasza kukurydziana | g Sos pomidorowy 50 | Szynka chtopska 50
© g namleku 350 g g (SEL) g (MIE)
5 5 (BIA) Kasz jeczmienna Papryka 50 g
E, N Szynka drobiowa gotowana 200 g
9 o 4049 (GLU)
o = Satatka zpomidora satata pekinska z
N s 80g jogurtem 120 g
g Owoc 1 szt (BIA)
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
569,8

Biatko ogotem [g] 134,3

Thuszcz [g] 73,5

Weglowodany ogétem [g] 356,9

Btonnik pokarmowy [g] 28

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 32,3

suma cukrow prostych [g] 33,9

Sol[g] 5

2025-01-15 $roda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
402,2

Biatko ogétem [g] 132,1

Thuszcz [g] 63,5

Weglowodany ogétem [g] 337,9

Blonnik pokarmowy [g] 25,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,9

suma cukroéw prostych [g] 42,5

Sél[g] 4,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
603,2

Biatko ogotem [g] 135,7

Ttuszcz [g] 59

Weglowodany ogétem [g] 403,5

Btonnik pokarmowy [g] 57,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,1

suma cukréw prostych [g] 64,6

Sol[g] 6

2025-01-16 czwartek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Kasza kukurydziana
namleku 350 g
(BIA)

Szynka drobiowa
409

Satatka zpomidora
80¢g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 30
9

Kompot 300 ml
Zupa jarzynowa
400 ml (SEL)
Pulpety drobiowe
gotowane 100 g
Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

satata pekinska z
jogurtem 120 g
(BIA)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka chtopska 50
g (MIE)

Papryka 50 g

kiszonej 120 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa jarzynowa 150 g (GLU)
8 Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |400 ml(SEL) Masto smietankowe
@ 159 (BIA) 5g (BIA) Pulpety drobiowe 159 (BIA)
2 Herbata 400 ml Pasta warzywna 30 | gotowane 100 g Herbata 400 ml
© Kasza kukurydziana | g Sos pomidorowy 50 | Pomidor 50 g
© namleku 350 g g (SEL) Szynka chtopska 50
2 (BIA) Kasza jeczmienna g (MIE)
N Szynka drobiowa gotowana 200 g Pasta warzywna 40
3 40g (GLU) g
= Satatka zpomidora satata pekinska z
o) 8049 jogurtem 120 g
s Owoc 1szt (BIA)
)
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa ogorkowa z 159 (BIA)
(3“ Masto Smietankowe | MastoSmietankowe |ziem. 400 ml (BIA, |Herata 400 ml
:aj » 159 (BIA) 59 (BIA) GLU) Pieczywo mieszane
oy B8 Herbata 400 ml twarozek z Filetzmintaja 150 g (GLU, ZYT)
,S- Q Ser zo6tty 50 g (BIA) | koperkiem 30 g panierowany szynka wiejska 50 g
- g Ptatki owsiane na (BIA) pieczony 100 g (MIE)
py 5 mleku 350 ml (BIA, (GLU, JAJ, RYB) Ogorki kiszone 50 g
s N GLU) Ziemniaki gotowane
N o} Pomidor 50 g 200 g
N % Owoc 1 szt Suréwka zkapusty
:‘é_
»
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
517,2

Biatko ogotem [g] 133,7

Thuszcz [g] 59,5

Weglowodany ogétem [g] 387,6

Btonnik pokarmowy [g] 67,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 27,1

suma cukrow prostych [g] 67,2

Sol[g] 5,9

2025-01-16 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
572,5

Biatko ogétem [g] 137,2

Thuszcz [g] 59,3

Weglowodany ogétem [g] 395,5

Blonnik pokarmowy [g] 61,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 27,1

suma cukrow prostych [g] 72,8

Sdl[g] 5,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
314,8

Biatko ogotem [g] 103,4

Tluszcz [g] 74,2

Weglowodany ogétem [g] 323,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,9

suma cukréw prostych [g] 37,1

Sdl[g] 5,9

2025-01-17 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Pomidor 50 g
twardg (ser biaty)
90g (BIA)

Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
5g (BIA)
twarozek z
koperkiem 30 g
(BIA)

Kompot 300 ml
Zupa kalafiorowa
400 ml (BIA, SEL)
Filet zmintaja
panierowany
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Suréwka z biatej
kapusty 120 g
Ziemniaki gotowane
200 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
szynka wiejska 50 g
(MIE)

Ogorek 50 g
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@ Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
= 150 g (GLU) (GLU) Zupa kalafiorowa 150 g (GLU)
8 Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |400 ml(SEL) Masto smietankowe
4 159 (BIA) 159 (BIA) Filetzmintaja na 159 (BIA)
3 Herbata 400 ml twarozek z parze 100 g (RYB) |Hemata 400 ml
© Ptatki owsiane na koperkiem 30 g Szpinak duszony szynka wiejska 40 g
o mleku 350 ml (BIA, | (BIA) 120 g (MIE)
2 GLU) Ziemniaki gotowane | Pomidor 50 g
N twarog (ser biaty) 200 g
3 90 g (BIA)
= Pomidor 50 g
T Owoc 1szt
S
N
n
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
% 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z | 15g (BIA)
© 2 Masto Smietankowe | MastoSmietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
S » 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) Pieczywo mieszane
S B8 Herbata 400 ml Szynka wioska 30 g | Nalesniki zserem 150 g (GLU, ZYT)
® Q ptatki ryzowe na (MIE) 300 g (BIA, GLU, kietbasa krakowska
® g mleku 350 ml(BIA) JAJ) 509
- 5 Wedzonka Mus owocowy 150 | Satatka
3 N krotoszynska 40 g g wielowarzywna z
I T (MIE) Jabtko 1 szt kasz bulgur 100 g
S = Ogérek 50 g (SEL)
£ Owoc 1szt
Q.
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
160,2

Biatko ogétem [g] 96,2

Thuszcz [g] 59,4

Weglowodany ogétem [g] 333,5

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,2

suma cukrow prostych [g] 55,5

Sol[g] 4,8

2025-01-17 pigtek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
246,3

Biatko ogétem [g] 122,4

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany ogétem [g] 314,7

Btonnik pokarmowy [g] 38,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,3

suma cukroéw prostych [g] 45,3

Sdl[g] 4,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
497,9

Biatko ogotem [g] 104,4

Thuszcz [g] 69,5

Weglowodany ogétem [g] 377,3

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 32,5

suma cukréw prostych [g] 70,9

Sdl[g] 5,8

2025-01-18 sobota

Szpital Maz. dieta podstawowa | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Wedzonka
krotoszynska 40 g
(MIE)

Ogodrek 50 g

Owoc 1 szt

ptatki ryzowe na
mleku 350 mi(BIA)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Szynka wioska 30 g
(MIE)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Kompot 300 ml
Zupa pomidorowa z
ryzem 400 ml (BIA,
SEL)

Nalesniki razowe ze
szpinakiem i serem
300 g (BIA, JAJ)
Jabtko 1szt

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
kietbasa krakowska
509

Satlatka
wielowarzywna z
kasz bulgur 100 g
(SEL)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

wielowarzywna 120
9

©
Q
Ko}
o
n
0
o
el
N
o
N
Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
150 g (GLU) (GLU) Zupapomidorowa z | 150 g (GLU)
Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |ryzem 400 ml Masto $mietankowe
159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
Herbata 400 ml Szynka wioska 30 g | Nalesniki zserem Herbata 400 ml
Wedzonka (MIE) 300 g (BIA, GLU, Pomidor 50 g
krotoszynska 40 g JAJ) kietbasa krakowska
(MIE) Mus owocowy 150 |50¢g
ptatki ryzowe na g Satatka
mleku 350 mi(BIA) Jabtka prazone 120 | wielowarzywna z
Pomidor 50 g g kasz bulgur 100 g
Owoc 1 szt (SEL)
© Pieczywo mieszane | Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
g 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa brokutowa z 15g (BIA)
© 2 Masto smietankowe | Mastosmietankowe |ziemniakami 400 g |Herbata 400 ml
Q 0 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
3 3 Herbata 400 ml Poledwica sopocka | PieczeAwieprzowa |[150g (GLU, ZYT)
.GE-’ a Ptatki jaglane na 30g duszona 100 g Szynka galicyjska
o £ mleku 350 ml(BIA) (MIE) 50 g (MIE)
- % Szynka stowianska Sos pieczniowy 50 | Ogorki kiszone 50 g
s N 409 g Safata 10 g
0w © Pomidor 50 g Kasza gryczana
N = Owoc 1szt gotowana 200 g
N o Suréwka
[oR
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-01-18 sobota

Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2594

Biatko ogétem [g] 91,7

Thuszcz [g] 61,1

W eglowodany ogétem [g] 355

Btonnik pokarmowy [g] 42,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,4

suma cukrow prostych [g] 68,2

Sol[g] 5,4

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
340,3

Biatko ogétem [g] 105,4

Tluszcz [g] 72,4

Weglowodany ogétem [g] 327,9

Btonnik pokarmowy [g] 30,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,5

suma cukréw prostych [g] 66,4

Sdl[g] 5,2

2025-01-19 niedziela

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
772,3

Biatko ogotem [g] 146,8

Tluszcz [g] 72,7

Weglowodany ogétem [g] 410,5

Btonnik pokarmowy [g] 46,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,5

suma cukroéw prostych [g] 57,8

Sol[g] 7,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Szpital Mazdieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka stowianska
40 g (MIE)

Ptaki jaglane na
mleku 350 mi(BIA)
Pomidor 50 g
Owoc 1 szt

2. sniadanie
Kajzerka 1 szt
(GLU)
masto Smietankowe
59 (BIA)
Poledwica sopocka
309

Kompot 300 ml
Zupa brokutowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Pieczeh wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Sos pieczniowy 50

g

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka
wielowarzywna 120

9

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Safata 10 g
Ogodrek 50 g

®©
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© Pieczywo pszenne Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
c 150 g (GLU) (GLU) Zupa brokutowa z 150 g (GLU)
g Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |zZiemniakami 400 g | Masto$mietankowe
2 159 (BIA) 59 (BIA) (SEL) 159 (BIA)
9 Herbata 400 ml Poledwica sopocka | Pieczen wieprzowa | Herbata 400 ml
% Szynka stowianska |30g duszona 100 g Pomidor 50g
- 409 (MIE) Szynka galicyjska
° Pomidor 50g Sos pieczniowy 50 | 50 g (MIE)
S Ptaki jaglane na g
N mleku 350 ml(BIA) Kasza jeczmienna
< Owoc 1szt gotowana 200 g
= (GLU)
= Marchewka
N gotowana na parze
n 120 g
© Pieczywo mieszane |Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Masto $mietankowe
X % 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa zfasolki 159 (BIA)
% % Masto Smietankowe | Masto $mietankowe |szparagowejzziem. | Hebata 400 ml
‘N w 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, SEL) |Pieczywo mieszane
2 B Herbata 400 ml Szynka firmowa 30 | Ziemniaki gotowane | 150 g (GLU, ZYT)
[= Q Ogorek 50 g g (MIE) 200 g Jajko gotowane 2
g % Zacierki na mleku Gotgbek francuski szt (JAJ)
S 5 3509 (BIA) gotowany 100 g Satata 10 g
& N Ser zo6tty 50 g (BIA) (MIE) Satatka jarzynowa z
o o Owoc 1szt Sos pomidorowy 50 | olejem 100 g (JAJ,
e = g (SEL) SEL)
S S satatka zburakow
Uﬂ)- 120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
% 7\:I;\Izartoéc': energetycznalkcal] [kcal] 2
g Biatko ogétem [g] 148,9
o Thuszcz [g] 74,5
3 Weglowodany ogétem [g] 399,7
=) Btonnik pokarmowy [g] 55,8
“;" Kwasy tluszczowe nasycone
= ogétem [g] 34,7
53 suma cukrow prostych [g] 66,3
£ Sol[g] 7,5
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© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
c 570,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-01-20 poniedziatek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Ogorek 50 g

Ser z6tty 50 g (BIA)
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Szynka firmowa 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa zfasolki
szparagowej zziem.
400 ml (BIA, SEL)
Sos pomidorowy 50
g (SEL)

Ziemniaki gotowane
200 g

Suréwka colestaw
120 g (JAJ)
Pulpetywieprzowe
gotowane 100 g
(GLU, MIE)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Masto smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
dietetyczna zolejem
100 g (SEL)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Masto $mietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku
350g (BIA)

Schab pieczony 40
g (MIE)

Pomidor 50g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

Szynka firmowa 30
g (MIE)

Kompot 300 ml
Zupa grysikowa z
ziem. 400 ml
Pulpety drobiowe
gotowane 100 g
Sos pomidorowy 50
g (SEL)

satatka zburakow
120 g (GLU)
Ziemniaki gotowane
2009

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
masto Smietankowe
159 (BIA)
Herbata 400 ml
Pomidor 50g
Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
dietetyczna 100 g
(SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIC
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



