P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy w dniu 2025-01-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-01-08 sroda

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa krupnik z 15g (BIA)
Margaryna 159 Masto Smietankowe [ Zielening 400 ml Herbata 400 ml
Herbata 400 ml 15g (BIA) (SEL) Pieczywo mieszane
ptatki ryzowe na Schab w zotach 30 | Surdwka z 150 g (GLU, ZYT)
mleku 400 mI(BIA) | g marchewki 120 g Szynka drobiowa
Owoc 1 szt Potrawka z 509

twardég (ser biaty) kurczakiem 150 g Safatka jarzynowa
60 g (BIA) (SEL) 100 g (JAJ, SEL)

Miéd naturalny 25
9
Pomidor 80 g

Ryz gotowany 200
9

Pieczywo razowe

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Satatka jarzynowa

150 g (ZYT) (GLU) Zupa krupnik z 100 g (JAJ, SEL)
Margaryna 15¢g masto Smietankowe | zelening 400 ml Pieczywo razowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 150 g (ZYT)

ptatki ryzowe na Schab w Zotach 30 | Surdowka z masto Smietankowe
mleku 400 mI(BIA) (g marchewki 120 g 15g (BIA)

Owoc 1 szt Potrawka z Herbata 400 ml
twardég (ser biaty) kurczakiem 150 g Szynka drobiowa
60 g (BIA) (SEL) 509

Pomidor 80 g Ryz brgzowy 200 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU) (GLU) Zupa krupnik z 150 g (GLU)
Margaryna 15 g Masto $mietankowe | zielening 400 ml masto Smietankowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) (SEL) 15g (BIA)

ptatki ryzowe na Schab w Zotach 30 | Brokut gotowany Herbata 400 ml
mleku 400 mI(BIA) | g 120 g Szynka drobiowa
Owoc 1 szt Potrawka z 50¢g

twarég (ser biaty) kurczakiem 150 g Satatka jarzynowa
60g (BIA) (SEL) dietetyczna 100 g

Miéd naturalny 25
9
Pomidor 80 g

Ryz gotowany 200
9

(SEL)
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SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
770,5

Biatko ogétem [g] 106,6

Thuszcz [g] 51,8

Weglowodany ogétem [g] 496,2

Btonnik pokarmowy [g] 56,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,5

suma cukrow prostych [g] 80,9

Sol[g] 7,4

WW [Por] 50,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
346,1

Biatko ogotem [g] 100,9

Tluszcz [g] 43,2

Weglowodany ogétem [g] 419,3

Btonnik pokarmowy [g] 65

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 17,9

suma cukrow prostych [g] 81,2

Sol[g] 7,2

WW [Por] 42,2

2025-01-08 sroda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
578,5

Biatko ogotem [g] 105,6

Tluszcz [g] 54,7

W eglowodany ogétem [g] 438

Blonnik pokarmowy [g] 46,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 26

suma cukroéw prostych [g] 61

Sol[g] 6,2

WW [Por] 44,1

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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