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Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-01-07 wtorek

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupa brokulowa 15g (BIA)
Margaryna 15g Masto Smietankowe |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml
Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos jarki z Pieczywo mieszane
Kasza kukurydziana | Poledwica sopocka | cukinig,ciecierzycgi | 150 g (GLU, ZYT)
namleku 400 g 309 pomidorami 150 g Szynka galicyjska
(BIA) (SEL) 50 g (MIE)

Owoc 1 szt Kasza gryczana Safatka z
szynkowa 40g gotowana 200 g pomidorem 80g
Pomidor 80 g Suréwka zkapusty

pekinskiej 120 g
(GLU)

Pieczywo razowe

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo razowe

150 g (ZYT) (GLU) Zupa brokulowa 150 g (ZYT)
Margaryna 15g masto Smietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe
Pomidor 80 g 59 (BIA) Sos jarki z 15g (BIA)

Herbata 300 ml Poledwica sopocka | cukinig,ciecierzycgi | Herbata 400 ml
Owoc 1 szt 30g pomidorami 150 g | Szynka galicyjska
Kasza kukurydziana (SEL) 50 g (MIE)
namleku 400 g Kasza gryczana Safatka z

(BIA)
kietbasa szynkowa
409

gotowana 200 g
Suréwka zkapusty
pekinskiej 120 g
(GLU)

pomidorem 80g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU) (GLU) Zupa brokulowa 150 g (GLU)
Margaryna 15g Masto $mietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe
Herbata 400 ml 59 (BIA) Sos jarki z 159 (BIA)

Kasza kukurydziana
namleku 400 g

Poledwica sopocka
30g

cukinig,ciecierzycy i
pomidorami 150 g

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska

(BIA) (SEL) 50 g (MIE)
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna Serek ziotowy 40 g
Owoc 1 szt goowana 200 g (BIA)

szynkowa 40 g (GLU) Satatka z

Bukiet warzyw 120
9

pomidorem 80g
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SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
644,4

Biatko ogétem [g] 132,44

Thuszcz [g] 69,5

Weglowodany ogétem [g] 400,6

Btonnik pokarmowy [g] 61,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,1

suma cukroéw prostych [g] 72,1

Sol[g] 8,7

WW [Por] 40,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
5224

Biatko ogotem [g] 128.,4

Thuszcz [g] 69,4

Weglowodany ogétem [g] 378,1

Btonnik pokarmowy [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31

suma cukrow prostych [g] 72,8

Sol[g] 8,5

WW [Por] 37,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
586,1

Biatko ogétem [g] 132,7

Thuszcz [g] 69,1

Weglowodany ogétem [g] 386,8

Btonnik pokarmowy [g] 59,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,3

suma cukrow prostych [g] 72,6

Sol[g] 8,3

WW [Por] 38,7

2025-01-07 wtorek
Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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