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Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2024-12-05 czwartek

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z |15 g (BIA)
Margaryna roslinna | Masto Smietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
15¢g 5g (BIA) SEL) Pieczywo mieszane
Herbata 400 ml Twarozek ziotowy Sznycel wieprzowy | 150 g (GLU, ZYT)
Ptatki owsiane na 50 g (BIA) 100 g (MIE) Pasta zwedzonkg
mleku 350 ml (BIA, Ziemniaki gotowane |60 g

GLU) 200g Pomidor 80 g

Ser z6ity 50 g (BIA) Buraczki 120 g Satata 10 g
Ogorek 80 g (GLU)

Rukola 10 g

Owoc 1szt

Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Schab stowianski
150 g (ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z |40 g (MIE)
Margaryna roslinna | mastoSmietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | Pomidor 80 g
15¢ 5g (BIA) SEL) Pieczywo razowe
Herbata 400 ml Twarozek ziotowy Sznycel wieprzowy | 150 g (ZYT)
Ogorek 80 g 50 g (BIA) 100 g (MIE) masto Smietankowe
Szynka galicyjska Ziemniaki gotowane |15 g (BIA)

40 g (MIE) 2009 Herbata 400 ml
Rukola 10 g Suréwka francuska | Satata 10 g

Ptatki owsiane na 200 g (JAJ)

mleku 350 ml (BIA,
GLU)
Owoc 1szt

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU) (GLU) Zupapomidorowa z | 150 g (GLU)
Margaryna roslinna | Margaryna 5g ryzem 400 ml (BIA, | masto Smietankowe
15¢g Twarozek ziotowy SEL) 159 (BIA)
Herbata 400 ml 50 g (BIA) Sznycel wieprzowy | Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na got. 100 g (MIE) Schab stowianski
mleku 350 ml (BIA, Ziemniaki gotowane |40 g (MIE)

GLU) 200 g Pomidor 80 g
Szynka galicyjska Buraczki 200 g Satata 10 g

40 g (MIE) (GLU)

Pomidor 80 g

Rukola 10 g

Owoc 1szt
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