Jadtospisy dla oddziatéw

nie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwoli

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2024-11-04 Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Szynka z
indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 50 g (S0OJ,), Ogorek kiszony 80 g,

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,),Ryzz
jabtkiem prazonymi cynamonem
300 g, Polewka truskawkowa 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250
ml, Sliwka szt 2 szt,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
papryki 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,
Ttuszcz mleczny do smarowania74% tt 5g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 0.50 szt ( JAJ.),
Satata zielona 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2312.61 kcal; Biatko ogétem: 76.8 g; Ttuszcz: 66.69 g; Kw. th. nasy.: 37.68 g;
Weglowodany ogétem: 366.48 g; W tym cukry: 102.66 g; Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 7.28 g; WW: 33.94 Por; : 13.28 %; : 63.39

%; Ener. z T: 25.96 %; Ener. z Bt.: 2.49 %;

K: 3123.11 mg;

poniedziatek 2024-11-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana b/c 250 ml,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74%tt 10 g (MLE,),
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g ( SOJ,), Ogorek
kiszony 80g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,), Ryz
brgzowy z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g, Polewka
truskawkowa 100 g (MLE,), Kompot
owocowy* b/c 250 ml, Banan 1szt.
1 szt ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu i papryki 100 g
(MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Ttuszcz mleczny do smarowania74%tt 5 g
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 0.50 szt (JAY,),
Safata zielona 10 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 1910.85 kcal; Biatko ogétem: 72.07 g; Tluszcz: 42.8 g; Kw. tt. nasy.: 23.67 g;
Weglowodany ogétem: 323.61 g; W tym cukry: 91.06 g; Btonnik pok.: 33.64 g; S6l: 6.71 g; WW: 29.12 Por; : 15.09 %; : 67.74

%; Ener. z T: 20.16 %; Ener. z Bt.: 3.52 %);

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

K: 3300.3 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-11-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna
50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Serek Fromage
80 g (GLUPSZ, MLE,), Ogorek kiszony 80 g,

Wielowarzywna z ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.), Ryz
z jabtkiem prazonymi cynamonem
300 g, Polewka truskawkowa 100 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250
ml, Banan 1szt. 1 szt,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
papryki 120 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania74%tt 5 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 0.50 szt (JAJ,),
Satata zielona 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2593.93 kcal; Biatko ogotem: 78.87 g; Ttuszcz: 82.74 g; Kw. tt. nasy.: 55.49 g;
Weglowodany ogdtem: 396.22 g; W tym cukry: 128.24 g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sol: 6.08 g; WW: 37 Por; : 12.16 %; : 61.1 %;
Ener.z T: 28.71 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 3579.69 mg;

poniedziatek 2024-11-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU
OW,), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74%tt 20 g ( MLE,),
Szynka zindykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 100 g ( SOJ,), Ogoérek
kiszony 80g,

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,),Ryzz
jabtkiem prazonymi cynamonem
400 g, Polewka truskawkowa 150 g
(MLE,), Kompot owocowy* z/c 250
ml, Banan 1szt. 1 szt,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z twarogu i
papryki 150 g (MLE,), Szynka z piersig indyczg-
wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (SOJ,
SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,),
Ttuszcz mleczny do smarowania74% tt 5 g
(MLE,), Jajko gotowane kIl M 0.50 szt (JAY,),
Satata zielona 10 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2939.07 kcal; Biatko ogotem: 101.68 g; Ttuszcz: 75.12 g; Kw. th. nasy.: 41.13 g;
Weglowodany ogotem: 483.02 g; W tym cukry: 144.82 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 10.86 g; WW: 45.04 Por; : 13.84 %; : 65.74
%; Ener.z T: 23 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 3913.16 mg;

poniedziatek 2024-11-04

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL,),
RyZ na sypko 200 g, Pulpet
drobiowy (bez glutenu) 90 g (JAJ.),
Sos majerankowy * (bez glutenu)
100 ml (SEL,), Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g
(MLE,), Pasta z twarogu z koperkiem 1209
(MLE,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g ,
Ttuszcz mleczny do smarowania74% tt 5g
(MLE,), Dzem 25 g, Safata zielona 109,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2343.26 kcal; Biatko ogétem: 73.13 g; Tluszcz: 83.31 g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogétem: 330.07 g; W tym cukry: 65.94 g; Btonnik pok.: 16.41 g; Sol: 2.41 g; WW: 31.39 Por; : 12.48 %; : 56.34
%; Ener. z T: 32 %; Ener. z Bt.: 1.4 %; K: 2656.28 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

inie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwol

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2024-11-05

Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Pomidor 100g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa
90 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE.
S02,), Suréwka z rzepy biatej i jabtka
() 150g (MLE,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasta z makreli
wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, SEL,),
Twardg potttusty 40 g (MLE,), Satata zielona 20

g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2537.77 kcal; Biatko ogdtem: 107.54 g; Tluszcz: 76.17 g; Kw. th. nasy.: 37.25 g;
Weglowodany ogdtem: 373.1 g; W tym cukry: 83.54 g; Btonnik pok.: 34.97 g; Sol: 7.55 g; WW: 33.93 Por; : 16.95 %; : 58.81 %;

Ener.zT: 27.01 %; Ener. zBt.: 2.76 %; K:

4047.91 mg;

wtorek 2024-11-05

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Szynka z
piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
50 g (SOJ, SEL,), Pomidor 100 g,

Solferino * () 250 ml (
MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa
90 g (GLU PSZ, JAJ,), Suréwka z
rzepy biatej i jabtka () 150 g (MLE,),
Sos ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

GLU PSZ,

),

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(SOJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

)

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 1741.97 kcal; Biatko ogotem: 85.38 g; Tluszcz: 41.49 g; Kw. tt. nasy.: 21.74 g;
Weglowodany ogétem: 272.41 g; W tym cukry: 40.91 g; Btonnik pok.: 29.65 g; Sol: 6.83 g; WW: 24.39 Por; : 19.61 %; : 62.55
%; Ener. z T: 21.43 %; Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 3518.39 mg;

wtorek 2024-11-05

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Hummus 80g
(SEZ,), Pomidor 80 g,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,), Kopytka ziemniaczane *
3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE,), Sos
ziotowy 80 ml (GLU PSZ, SEL,),
Marchew oprészana z olejem* 150
g (GLU PSZ,), Jogurt naturalny 150
g (MLE,), Kompot owocowy* z/c 250
ml ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Hummus 50 g (SEZ,),
Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2789.01 kcal; Biatko ogdtem: 75.51 g; Ttuszcz: 97.14 g; Kw. tt. nasy.: 37.01 g;
Weglowodany ogétem: 407.5 g; W tym cukry: 89.7 g; Btonnik pok.: 22.8 g; Sol: 6.29 g; WW: 38.57 Por; : 10.83 %; : 58.44 %;

Ener.zT: 31.35 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K:

3406.45 mg;

wtorek 2024-11-05

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% t 20 g (MLE,), Szynka z
piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej
100 g (SOJ, SEL,), Pomidor 100g,

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ,), Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos
chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE.,), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 60 g
(S0J,), Satata zielona 20 g,

S02,), Suréwka z rzepy biatej i jabtka
() 150g (MLE,), Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 250 ml
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2807.13 kcal; Biatko ogotem: 118.37 g; Ttuszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.: 36.71 g;
Weglowodany ogdtem: 444.38 g; W tym cukry: 86.38 g; Btonnik pok.: 39.64 g; Sél: 9.94 g; WW: 40.6 Por; : 16.87 %; : 63.32 %;

Ener.zT: 22.61 %; Ener. zBt.: 2.82 %; K:

4133.77 mg;

wtorek 2024-11-05

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g , Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Solferino (bez glutenu)*() 400 mi
(MLE, SEL,), Ziemniaki gotowane ()
200 g, Pieczenrzymska drobiowa
(bez glutenu) 90 g (JAJ,), Sos
ziotowy (bez glutenu) 80 ml ( SEL,),
Marchew oprészana z olejem (bez
glutenu)* 150 g, Kompot owocowy™*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra 82% 20 g
(MLE.,), Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,), Satata zielona
2049,

Il Sniadanie: Koktajl wieloowocowy* 200 ml
(MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2067.89 kcal; Biatko ogétem: 58.72 g; Ttuszcz: 70.43 g; Kw. tt. nasy.: 31.84 g;
Weglowodany ogétem: 306.3 g; W tym cukry: 68.72 g; Btonnik pok.: 17.91 g; Sol: 3.88 g; WW: 28.87 Por; : 11.36 %; : 59.25 %;

Ener.zT: 30.66 %; Ener. zBt}.: 1.73 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

4112.43 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

nie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwoli

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sroda 2024-11-06 Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Serek homo o smaku wanilinowym
120 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Eskalopka z kurczaka 90 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Suréwka Colestaw
() 150 g (JAJ, MLE, GOR,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcoéw wieprzowych pieczony 100 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,), Ogorek kiszony 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE.), Wafle
ryzowe 30 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2507.52 kcal; Biatko ogétem: 98.75 g; Tluszcz: 81.44 g; Kw. th. nasy.: 34.3 g;
Weglowodany ogdtem: 355.99 g; W tym cukry: 90.56 g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sél: 7.92 g; WW: 33.1 Por; : 15.75 %; : 56.79 %;

Ener. zT: 29.23 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K:

3713.2 mg;

sroda 2024-11-06

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana b/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania
74% tt 10 g (MLE.,), Serek homo. naturalny 120
g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g, Sos bazyliowy* 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Suréwka
Colestaw b/c () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,), Kompot owocowy* b/c 250
ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potgczonych kawatkdw miesa wieprzowego,
parzony 50 g (S0OJ,), Ogorek kiszony 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE.), Wafle
ryzowe 60 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1874.82 kcal; Biatko ogotem: 93.54 g; Ttuszcz: 41.83 g; Kw. tt. nasy.: 17.55 g;
Weglowodany ogdétem: 294.05 g; W tym cukry: 47.31 g; Btonnik pok.: 27.45 g; Sél: 7.27 g; WW: 26.73 Por; : 19.96 %; : 62.74

%; Ener. z T: 20.08 %; Ener. z Bt.: 2.93 %;

K: 3467.7 mg;

sroda 2024-11-06

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Pierogi z truskawkami * 250 g
(GLU PSZ,), Sos jogurtowy naturalny

PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Serek homo o smaku wanilinowym
120 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

80 g (MLE,), Kompot owocowy* z/c
250ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Hummus 50 g (SEZ,),
Ogorek kiszony 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,), Wafle
ryzowe 60 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2531.25 kcal; Biatko ogdtem: 81.75 g; Ttuszcz: 69.63 g; Kw. tt. nasy.: 30.81 g;
Weglowodany ogétem: 395.16 g; W tym cukry: 95.18 g; Btonnik pok.: 22.45 g; Sél: 5.7 g; WW: 37.21 Por; : 12.92 %; : 62.45 %;

Ener.zT:24.76 %; Ener. zB}.: 1.77 %; K:

1654.66 mg;

sroda 2024-11-06

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy dla oddziatéw

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE,), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml, Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Tluszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Serek homo o smaku wanilinowym
150 g (MLE,), Jabtko 1 szt 1 szt,

Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 250 g,
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Suréwka Colestaw
() 150 g (JAJ, MLE, GOR,), Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE,), Ogodrek kiszony 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2% tt 150 ml (MLE,), Wafle
ryzowe 60 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 3004.83 kcal; Biatko ogotem: 118.14 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kw. t. nasy.: 35.55 g;
Weglowodany ogétem: 441.96 g; W tym cukry: 93.02 g; Btonnik pok.: 31.24 g; Sol: 9.35 g; WW: 41.15 Por; : 15.73 %; : 58.83
%; Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.: 2.08 %; K: 4237.52 mg;

sroda 2024-11-06

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g , Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Jabtko 150 g,

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g,
Sos bazyliowy (bez glutenu)* 80 ml
(SEL,), Satatka z dyni pieczonej,
natka pietruszkiz olejem* 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra 82% 20 g
(MLE,), Pasta z kurczaka 80 g, Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.),
Wafle ryzowe 60 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2419.19 kcal; Biatko ogétem: 83.28 g; Ttuszcz: 79.61 g; Kw. th. nasy.: 32.05 g;
Weglowodany ogotem: 346.98 g; W tym cukry: 62.96 g; Btonnik pok.: 22.55 g; S6l: 3.19 g; WW: 32.39 Por; : 13.77 %; : 57.37
%; Ener. z T: 29.62 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K: 4681.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

nie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwoli

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2024-11-07 Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Szynka
debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR,), Rzodkiew biata 80 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
tazanki z kapusta i mies wp z fopatki
3009 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy *
80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2457.92 kcal; Biatko ogotem: 78.83 g; Ttuszcz: 84.76 g; Kw. tt. nasy.: 37.18 g;
Weglowodany ogétem: 359.08 g; W tym cukry: 86.84 g; Btonnik pok.: 31.33 g; Sél: 6.64 g; WW: 32.82 Por; : 12.83 %; : 58.44

%; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.: 2.55 %;

K: 3767.05 mg;

czwartek 2024-11-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 10 g (MLE,), Szynka
debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka wieprzowego 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, GOR,), Rzodkiew biata 80 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
b/c 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
Makaron petnoziarnisty z sosem
migsno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 250 g (GLU PSZ
SEL,), Brokut gotowany* 150 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy * 80 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1846.65 kcal; Biatko ogotem: 78.99 g; Ttuszcz: 56.81 g; Kw. tt. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogétem: 266.45 g; W tym cukry: 35.6 g; Btonnik pok.: 33.3 g; Sol: 5.98 g; WW: 23.33 Por; : 17.11 %; : 57.72 %;

Ener.zT: 27.69 %; Ener. z Bt.: 3.61 %; K:

3530.59 mg;

czwartek 2024-11-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g

1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Ser topiony 50
g (MLE,), Rzodkiew biata 80 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
tazanki z kapustg kiszong i
pieczarkami 300 g (GLU PSZ, JAJ
Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy”
80 g (SEL,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 150 g (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2274.27 kcal; Biatko ogétem: 67.93 g; Ttuszcz: 70.85 g; Kw. t. nasy.: 35.9 g;
Weglowodany ogdtem: 354 g; W tym cukry: 81.75 g; Btonnik pok.: 35.64 g; Sol: 5.81 g; WW: 31.86 Por; : 11.95 %; : 62.26 %;

Ener.z T: 28.04 %; Ener. zBt.: 3.13 %; K:

3673.83 mg;

czwartek 2024-11-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

kasza kukurydziana na ml/p 350 ml ( MLE,),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% t 20 g (MLE,), Szynka
debowa topatka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka wieprzowego 100 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, GOR,), Rzodkiew biata 80 g,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,),
tazanki z kapusta i mies wp z topatki
350 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,),
Jabtko 1 szt 1 szt, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Pasztet z ciecierzycy *
150 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,), Pomidor 804,

Il Sniadanie: Owsianka z jabtkiem pieczonym i
cynamonem 250 g (MLE, GLU OW,), Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3113.8 kcal; Biatko ogdtem: 104.89 g; Ttuszcz: 110.09 g; Kw. tt. nasy.: 43.53 g;
Weglowodany ogotem: 441.69 g; W tym cukry: 90.97 g; Btonnik pok.: 38.5 g; Sdl: 9.79 g; WW: 40.36 Por; : 13.47 %; : 56.74 %;

Ener.zT: 31.82 %; Ener. z Bt.: 2.47 %; K:

4130.25 mg;

czwartek 2024-11-07

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Tluszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20g (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g

)

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez glutenu i mleka) ()* 400 ml
(SEL,), Makaron bezglutenowy z
sosem miesno-warzywnym, z miesa
drobiowego () 350 g (SEL,), Brokut
gotowany* 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g
(MLE,), Serek a’la homogenizowany z ziotami
80 g (MLE,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 2093.74 kcal; Biatko ogdtem: 57.72 g; Ttuszcz: 72.57 g; Kw. tt. nasy.: 31.52 g;
Weglowodany ogétem: 306.62 g; W tym cukry: 53.91 g; Btonnik pok.: 17.91 g; Sol: 1.61 g; WW: 28.73 Por; : 11.03 %; : 58.58

%; Ener.zT:31.2 %; Ener. zBt.: 1.71 %;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

K:2712.3 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

nie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwoli

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2024-11-08 Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Zacierka na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ, JAJ
MLE,), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 70 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlet z ryby (Morszczuk) 90 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z kapusty

PSZ,), Ttuszcz mleczny do smarowania 74% t
20 g (MLE,), Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,), Powidta Sliwkowe 25 g, Jabtko 150 g,

kiszonejz olejem () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Pomidor 8049,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml, Chrupki kukurydziane 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2564.08 kcal; Biatko ogétem: 86.15 g; Ttuszcz: 78.57 g; Kw. th. nasy.: 32.55 g;
Weglowodany ogétem: 391.34 g; W tym cukry: 112.54 g; Bfonnik pok.: 28.3 g; Sol: 5.84 g; WW: 36.25 Por; : 13.44 %; : 61.05

%; Ener. z T: 27.58 %; Ener. z Bt.: 2.21 %;

K: 3926.59 mg;

piatek 2024-11-08

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Makaron petnoziarnisty na mleku/p 350 ml ( GLU!
PSZ, MLE,), Kawa z mlekiem instant/p b/c 250
m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham
100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do

Kalafiorowa z ryzem * 200 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 150 g,
Pulpet rybno-warzywny* 80 g (GLU

PSZ, JAJ. RYB, SEL.), Sos

smarowania 74%tt 10 g (MLE,), Serek homo.
naturalny 80 g (MLE,), Jabtko 150 g,

szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,),
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 150 g, Kompot owocowy* b/c 250
ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym b/c
150 ml , Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

)

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1707.81 kcal; Biatko ogotem: 77.08 g; Ttuszcz: 44.8 g; Kw. tt. nasy.: 18.04 g;
Weglowodany ogétem: 261.41 g; W tym cukry: 59.17 g; Btonnik pok.: 28.28 g; Sdl: 5.4 g; WW: 23.31 Por; : 18.05 %; : 61.23 %;
Ener. z T: 23.61 %; Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 3577.47 mg;

piatek 2024-11-08

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
mleczny do smarowania 74%tt 20 g ( MLE,),
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,), Dzem 25¢g
,Jabtko 150¢g,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,

SEL,), Ziemniaki gotowane () 200 g,
Kotlety sojowe 90 g (SOJ,), Suréwka
z kapusty kiszonej z olejem () 150 g

, Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
Graham 50 g (GLU PSZ,), Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,),
Masto extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane
kIM 2 szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml, Chrupki kukurydziane 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2308.16 kcal; Biatko ogétem: 87.94 g; Tluszcz: 58.86 g; Kw. th. nasy.: 29.25 g;
Weglowodany ogétem: 366.91 g; W tym cukry: 107.21 g; Btonnik pok.: 32.85 g; Sdl: 5.27 g; WW: 33.35 Por; : 15.24 %; : 63.59

%; Ener. z T: 22.95 %; Ener. z Bt.: 2.85 %;

K: 3468.05 mg;

piatek 2024-11-08

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, JAJ
MLE,), Kawa z mlekiem instant/p 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,), Chleb Graham 100 g
(GLU PSZ,), Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,), Thuszcz mleczny do smarowania 74% tt
20 g (MLE,), Serek homo. naturalny 120 g
(MLE,), Powidta Sliwkowe 25 g, Jabtko 150g,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 250 g,
Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 1509,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ,), Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml, Chrupki kukurydziane 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 2960.97 kcal; Biatko ogotem: 103.33 g; Ttuszcz: 86.52 g; Kw. t. nasy.: 33.32 g;
Weglowodany ogdtem: 457.47 g; W tym cukry: 113 g; Btonnik pok.: 33.34 g; Sél: 7.32 g; WW: 42.38 Por; : 13.96 %; : 61.8 %;
Ener. z T: 26.3 %; Ener. z Bt.: 2.25 %; K: 4415.36 mg;

piatek 2024-11-08

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Chleb bezglutenowy 120 g, Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20g (MLE,), Jajko
gotowane kIl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g
, Herbata czarna granulowana z/c 250 ml,

Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,), Ziemniaki gotowane () 200g,
Pulpet rybno-warzywny* (bez
glutenu) 80 g (JAJ, RYB, SEL,), Sos
szpinakowy* (bez glutenu) 80 ml,
Warzywa po grecku* (bez glutenu)
150 g (SEL,), Kompot owocowy* z/c
250 ml,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra 82% 20 g
(MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ.,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Kisiel o smaku cytrynowym z/c
150 ml, Chrupki kukurydziane 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2097.11 kcal; Biatko ogétem: 55.22 g; Ttuszcz: 73.87 g; Kw. th. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogotem: 308.17 g; W tym cukry: 72.96 g; Btonnik pok.: 16.21 g; Sol: 2.68 g; WW: 29.05 Por; : 10.53 %; : 58.78

%; Ener. zT: 31.7 %; Ener. z Bt.: 1.55 %);

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

K: 2940.98 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

inie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwol

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2024-11-09

Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ,
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
mleczny do smarowania 74%tt 20 g ( MLE,),
Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 70 g (SOJ,), Musztarda 10g
(GOR,), Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i
natkg pietr 80 g (MLE,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa () 220 g
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki
gotowane () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutow
i wedliny drob wieprz - dieta 100 g ( GLU PSZ
SOJ, SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2526.3 kcal; Biatko ogétem: 88.12 g; Ttuszcz: 86.32 g; Kw. th. nasy.: 35.76 g;
Weglowodany ogotem: 364.25 g; W tym cukry: 77.39 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Sol: 8.05 g; WW: 33.27 Por; : 13.95 %; : 57.67

%; Ener. z T: 30.75 %; Ener. zBt.: 2.46 %

; K: 3882.95 mg;

sobota 2024-11-09

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Filet zapiekany
drobiowy 50 g (MLE,), Satatka z pomidoréw z
jogurtem natur i natkg pietr 80 g (MLE,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa () 220 g
(GLU PSZ, SEL,), Suréwka z
marchwi z olejem b/c () 150 g,
Kompot owocowy* b/c 250 ml ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny
drob wieprz - dieta 100 g (GLU PSZ, SOJ.
SEL,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ
Ttuszcz mleczny do smarowania74%tt 5 g
(MLE,), Twardg pottiusty 30 g (MLE,), Satata
zielona 10 g, Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml,

),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1816.11 kcal; Biatko ogotem: 83.08 g; Ttuszcz: 67.87 g; Kw. tt. nasy.: 28.54 g;
Weglowodany ogétem: 236.19 g; W tym cukry: 21.77 g; Btonnik pok.: 34.06 g; Sél: 6.43 g; WW: 20.27 Por; : 18.3 %; : 52.02 %;

Ener.zT: 33.64 %; Ener. zBt.: 3.75 %; K:

2950.06 mg;

sobota 2024-11-09

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
mleczny do smarowania 74%tt 20 g ( MLE,),
Parowki sojowe 100 g (GLUPSZ, moze
zawiera¢: SOJ, GOR, SEZ, S02, ), Musztarda
10 g (GOR,), Satatka z pomidoréw z jogurtem
natur i natkg pietr 80 g (MLE,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,), Gulasz warzywny z tofu
dieta* 220 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,),
Buraczki gotowane () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutow
i jajka 100 g (JAJ,), Satata zielona 20 g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2511.17 kcal; Biatko ogdtem: 81.63 g; Ttuszcz: 83.63 g; Kw. tt. nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogétem: 373.39 g; W tym cukry: 79.78 g; Btonnik pok.: 32.46 g; Sél: 8.29 g; WW: 34.07 Por; : 13 %; : 59.48 %);

Ener. zT: 29.97 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

3681.63 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2024-11-09

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74%tt 20 g ( MLE,),

Ogorkowa z ziemniakami * () 400 ml
(GLUPSZ. MLE, SEL,), Kasza
jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ,), Potrawka drobiowa () 250 g
(GLU PSZ, SEL,), Buraczki

Paréwki drobiowo-wieprz
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce
niejadalnej) 140 g (SOJ,), Musztarda 10g
(GOR,), Satatka z pomidoréw z jogurtem natur i
natkg pietr 80 g (MLE,),

gotowane () 150 g, Kompot
owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Satatka z ryzu, brokutow
i wedliny drob wieprz - dieta 150 g ( GLU PSZ,
SOJ, SEL,), Satata zielona 20g,

Il Sniadanie: Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 3127.22 kcal; Biatko ogétem: 107.65 g; Ttuszcz: 114.19 g; Kw. tt. nasy.: 43.27 g;
Weglowodany ogétem: 434.54 g; W tym cukry: 78.72 g; Btonnik pok.: 36.91 g; Sol: 11.33 g; WW: 39.71 Por; : 13.77 %; : 55.58
%; Ener. z T: 32.86 %; Ener. z Bt.: 2.36 %; K: 4175.46 mg;

sobota 2024-11-09

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g , Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Salatka z
pomidoréw z jogurtem natur i natkg pietr 80 g
(MLE.,),

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL,), Ziemniaki
gotowane () 200 g, Potrawka
drobiowa () (bez glutenu) 220 g
(SEL,), Buraczki gotowane () 150 g,
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 120 g, Masto extra82% 20 g
(MLE,), Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 100 g
(JAJ,), Satata zielona 20g,

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g ,
Ttuszcz mleczny do smarowania74% tt 5g
(MLE,), Twarog potttusty 30 g (MLE,), Satata
zielona 10 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2361.2 kcal; Biatko ogotem: 67.05 g; Ttuszcz: 88.35 g; Kw. tt. nasy.: 35.45 g;
Weglowodany ogdtem: 332.94 g; W tym cukry: 61.99 g; Bfonnik pok.: 23.22 g; S6l: 2.43 g; WW: 30.93 Por; : 11.36 %; : 56.4 %;

Ener.zT: 33.68 %; Ener. zBt.: 1.97 %; K

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

:4669.65 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

nie

Putawy- Szpital Mazowiecki w Garwoli

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2024-11-10 Jad

tospis dla diety: PUL- GAR Podstawowa

Kasza manna na mleku/p 350 ml ( GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Ser
z06tty 50 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki

gotowane () 200 g, Kotlet schabowy
90 g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta
zasmazana () 150 g (GLU PSZ
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

),

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 50 g (GOR,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2386.87 kcal; Biatko ogétem: 96.18 g; Tluszcz: 82.06 g; Kw. th. nasy.: 41.56 g;
Weglowodany ogotem: 329.46 g; W tym cukry: 75.48 g; Btonnik pok.: 24.92 g; Sol: 7.01 g; WW: 30.53 Por; : 16.12 %; : 55.21

%; Ener. z T: 30.94 %; Ener. z B.: 2.09 %;

K:4135.8 mg;

niedziela 2024-11-10

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Niskokaloryczna

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE.,),
Twarozek z koperkiem 120 g (MLE,), Satata
zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 150 g, Schab pieczony
w rekawie 80 g, Sos wiasny () 80
ml (GLU PSZ, SEL,), Kapusta
zasmazana () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* b/c 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, Chleb
Graham 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna: 1747.07 kcal; Biatko ogotem: 101.49 g; Ttuszcz: 47.56 g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogétem: 241.8 g; W tym cukry: 43.08 g; Btonnik pok.: 24.44 g; S6l: 5.7 g; WW: 21.88 Por; : 23.24 %; : 55.36 %;

Ener. zT:24.5 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 39

84.04 mg;

niedziela 2024-11-10

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wegetarianska

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

, Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Tluszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Ser
z06tty 50 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Pierogi
ukrainskie () 250 g (GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto

MLE,), Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

extra 82% 20 g (MLE,), Serek homo. naturalny
100 g (MLE,), Pomidor 80g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2420.68 kcal; Biatko ogdtem: 97.48 g; Ttuszcz: 79.98 g; Kw. tt. nasy.: 40.45 g;
Weglowodany ogétem: 336.55 g; W tym cukry: 70.68 g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sol: 5.07 g; WW: 31.85 Por; : 16.11 %; : 55.61

%; Ener. zT:29.74 %; Ener. z Bt.: 1.58 %);

K:2789.1 mg;

niedziela 2024-11-10

Jadtospis dla diety: PUL- GAR Wysokokaloryczna

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE.,), Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,), Butka
pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,), Ttuszcz
mleczny do smarowania 74% tt 20 g ( MLE,), Se
26ty 100 g (MLE,), Satata zielona 20 g,

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,), Ziemniaki
gotowane () 250 g, Kotlet schabowy
120 g (GLU PSZ, JAJ,), Kapusta
zasmazana () 150 g (GLU PSZ,),
Kompot owocowy* z/c 250 ml,

r

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT,), Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 20 g (MLE,), Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce niejadalnej 100 g ( GOR,),
Pomidor 80 g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE;), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna: 3007.62 kcal; Biatko ogotem: 131.42 g; Ttuszcz: 107.41 g; Kw. tt. nasy.: 53.94 g;
Weglowodany ogdtem: 395.62 g; W tym cukry: 75.8 g; Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 10.8 g; WW: 36.68 Por; : 17.48 %; : 52.62 %;

Ener.zT:32.14 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K:

4680.01 mg;

niedziela 2024-11-10

Jadlospis dla diety: PUL- GAR Specjalna

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 150 g , Ttuszcz mleczny do
smarowania 74% tt 20 g (MLE,), Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ,), Satata zielona 20 g

)

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenui mleka)* 400 ml (SEL,),
Ziemniaki gotowane () 300 g, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka
80 g, Sos wtasny (bez glutenu) 80
ml , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 150 g , Kompot owocowy*
z/lc 250 ml,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml, Chleb
bezglutenowy 150 g, Masto extra 82% 20 g
(MLE,), Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa w ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,), Pomidor 70g,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny z musem
truskawkowym 150 g (MLE,), Herbata czarna
ekspresowa z/c 250 ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2224.05 kcal; Biatko ogétem: 65.71 g; Tluszcz: 69.31 g; Kw. th. nasy.: 31.42 g;
Weglowodany ogdtem: 334.93 g; W tym cukry: 52.34 g; Btonnik pok.: 12.5 g; Sol: 3.81 g; WW: 32.29 Por; : 11.82 %; : 60.24 %;

Ener.zT: 28.05 %; Ener. zBt.: 1.12 %; K

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

:3671.85 mg;
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