P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
2 mleku 350 (GLU, | (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g ZYT) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 30814
8 Pieczywo Poledwica Gotgbek francuski | Margaryna 15g Biatko ogdtem [g] 134,7
3 mieszane 120 g sopocka 30g miesno ryzowy Szynka drobiowa Tluszcz [g] 71,1
S (GLU, ZYT) 110 g (MIE) 509 Weglowodany ogétem
& Margaryna 15g Sos pomidorowy | Satatka jarzynowa | [g] 521,9
o Filetkruchy 50 g 50¢g 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g 66,5
N Ogorek 60 g gotowane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Herbata 400 ml Suréwka z nasycone ogétem [g] 32,7
T Owoc 1 szt burakow z suma cukrow prostych
3 jabtkiem 120g [g] 74,5
] Kompot owocowy Sol[g] 11,5

300 ml WW [Por] 52,3

Ptatki owsiane na

Kajzerka 1 szt

Zupa zfasolki

Pieczywo razowe

Wartos¢é

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Margaryna 15g
Filetkruchy 50 g

Zupa zfasolki
szparagowej 350

Margaryna 10 g
Szynka drobiowa

‘§ mleku 350 g (GLU) szparagowej 350 (12049 (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Margaryna 15g 24223
& Pieczywo razowe | Poledwica Gotagbek francuski | Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 121,7
= 120 g (GLU) sopocka 30 g miesno ryzowy 509 Tluszcz [g] 68,9
3 Margaryna 15g 110 g (MIE) Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
o] Filetkruchy 50 g Sos pomidorowy 100 g (JAJ, SEL) ] 371
Q Satata 10 g 50 g (SEL) Satata 10 g Blonnik pokarmowy [g]
© Ogérek 60 g Ziemniaki Herbata 400 ml 58,3
5 Herbata 400 ml gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt Suréwka z nasycone ogétem [g] 34,1
S © burakéw i jabtkiem suma cukroéw prostych
o) a 120 g (JAJ) [g] 86,7
R Kompot owocowy Sol[g] 8,4
3 300 ml WW [Por] 37,2
3 © Ptatki owsianena | Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartosé
7o) c;: mleku 350 g (GLU) szparagowej 350 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
a © (BIA) Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Margaryna 15g 2 336,6
N > Pieczywo pszenne | Poledwica Pulpetywieprzowe | Szynka drobiowa Biatko ogdtem [g] 118,8
g 120 g (GLU) sopocka 30 g gotowane 110g 50g Thuszcz [g] 68,3
5 Margaryna 15g (GLU, MIE) Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
T Filetkruchy 50 g Sos pomidorowy 100 g (JAJ, SEL) |[g] 350,9
© Satata 10 g 50 g (SEL) Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor bs 60g Ziemniaki Herbata 400 ml 51,9
N Herbata 400 ml gotowane 180 g Kwasy tluszczowe
§ Owoc 1szt Suréwka z nasycone ogétem [g] 34,1
= burakow i jabtkiem suma cukroéw prostych
= 120 g (JAJ) g] 82
N Kompot owocowy Sél[g] 8,2
« 300 ml WW [Por] 35,2
Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Margaryna 10 g Ziemniaki mieszane 120 g 3269,7
Pieczywo Poledwica gotowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 155,7
mieszane 120 g sopocka 30 g Sos pomidorowy | Satata 10g Thuszcz [g] 71,8
(GLU, ZYT) 509 Ogoérek 60 g Weglowodany ogétem

[g] 548.,4
Btonnik pokarmowy [d]

Twarozek 40 g ml (BIA, SEL) 509 70,1

(BIA) Goftgbek francuski | Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
Satata 10 g migsno ryzowy 100 g (JAJ, SEL) | nasycone ogotem [g] 32
Ogodrek 60 g 130 g (MIE) Humus z suma cukréw prostych
Herbata 400 ml Surowka zburaka | pomidorami 40g |[g] 79,9

Owoc 1szt i jabtka 120 g Sol[g] 11,5

WW [Por] 55,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 g (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Ser biaty 30 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 31424
~ x Pieczywo (BIA) Kotlet jajeczny Margaryna 15g Biatko ogétem [g] 109,9
g N mieszane 120 g Margaryna 10 g 100 g (GLU, JAJ) | Ser 26ity 50 g Tluszcz [g] 79,6
s B (GLU, ZYT) Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
< 3 Margaryna 15g gotowane 180 g Satatka jarzynowa | [g] 530,8
< S Hummus z Kompot owocowy | 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
3 %’ suszonymi 300 ml Satata 10 g 741
o) g pomidorami 509 Suréowka z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
a o Satata 10 g burakow z nasycone ogétem [g] 31,8
N a Ogorek 60 g jablkiem 120g suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml ] 78
Owoc 1 szt Sol[g] 10,4
WW [Por] 53,3
Kasza Kajzerka 1szt Zupa Pieczywo Wartosé
g kukurydziana na (GLU) Ziemniaczana 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
o mleku 350 g Margaryna 10 g g (BIA) (GLU, ZYT) 25729
% (BIA) kietbasa szynkowa | Makaron Margaryna 15g Biatko ogoétem [g] 130,3
® Pieczywo 30g gotowany 180 g Ser z6ity 60 g Tluszcz [g] 85,5
38 mieszane 120 g Sos szpinakowo (BIA) Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) twarogowy 1509 | Satata 10 g [g] 374,9
% Margaryna 159 (BIA) Papryka 60 g Btonnik pokarmowy [g]
5 twarozek z Suréwka zkapusty | Herbata 400 ml 36,6
N suszonymi czerwonej 120 g Kwasy tluszczowe
(o} pomidorami 90g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 37,3
= (BIA) 300 ml suma cukrow prostych
8 Satata 10 g [g] 51,9
< Ogorek ziel 60 g Sol[g] 6
2} Owoc 1 szt WW [Por] 37,7
Herbata 400 ml
© Kasza Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo razowe Wartos¢
2 kukurydziana na (GLU) Ziemniaczana 350 [ 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 mleku 350 g Margaryna 10 g g (BIA) Margaryna 15g 2501,2
@ & (BIA) kietbasa szynkowa | Sos szpinakowo Ser z6ity 60 g Biatko ogétem [g] 115,8
8 = Pieczywo razowe 30g twarogowy 150 g [ (BIA) Tluszcz [g] 83,3
2 3 120 g (GLU) (BIA) Satata 10 g Weglowodany ogétem
(=] o] Margaryna 15g Makaron razowy Papryka 60 g [g] 283,7
3 2 twarozek z gotowany 180 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
s ° suszonymi Suréwka z kapusty 39,2
a P pomidorami 90 g czerwonej 120 g Kwasy tluszczowe
N = (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 37,2
© Satata 10 g 300 ml suma cukrow prostych
;:3‘_ Ogorek 60 g [g] 55.4
N Owoc 1szt Saél[g] 5,7
Herbata 400 ml WW [Por] 28,6
© Kasza Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ kukurydziana na (GLU) Ziemniaczana 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] mleku 350 g Margaryna 10 g g(BIA) Margaryna 15g 2 567,5
> (BIA) kietbasa szynkowa | Sos szpinakowo Ser bialy 80 g Biatko ogoétem [g] 129,6
g Pieczywo pszenne | 30g twarogowy 1509 | (BIA) Tluszcz [g] 78,6
= 120 g (GLU) (BIA) Miéd naturalny Weglowodany ogétem
T Margaryna 15g Makaron 25¢g [g] 3854
© twarozek z gotowany 180 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© suszonymi Cukinia gotowana | Jabtko pieczone 1 | 28,9
N pomidorami 90g 120 g szt Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 39,4
= Satata 10 g 300 ml suma cukrow prostych
= Pomidor bs 60g [g] 61,3
N Owoc 1szt Sél[g] 5,3
w Herbata 400 ml WW [Por] 38,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g kietbasa szynkowa | Zupa mieszane 120 g 2665
(BIA) 3049 Ziemniaczana 350 | (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 137,7
Margaryna 15g Margaryna 10 g g(BIA) Margaryna 15g Tluszcz [g] 89,5
Herbata 400 ml Makaron Ser 26ity 60 g Weglowodany ogétem

ketchup 10g

gotowana 180 g
(GLU)

Surdowka
francuska 120 g

(JAJ)

suma cukrow prostych
[g] 49,1

Sal[g] 8,1

WW [Por] 31,5

(]
C
2]
>
o
% Satata 10 g gotowany 180 g (BIA) [g] 382,2
< Pieczywo Sos szpinakowo Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
3 mieszane 120 g twarogowy 150 g | Papryka 60 g 37,9
=3 (GLU, ZYT) (BIA) Kwasy tluszczowe
N twarozek z Suréwka zkapusty nasycone ogétem [g] 38,9
© suszonymi czerwonej 120 g suma cukrow prostych
= pomidorami 90g [g] 55,5
c| & (BIA) Sal[g] 6,6
B c;z. Owoc 1szt WW [Por] 38,5
o n Ogorek 60 g
9 Eieibaﬁa 30
Jr anapkowa 30 g
o
g’ Kasza Kajzerka 1 szt Zupa Pieczywo Wartos¢
o kukurydziana na (GLU) Ziemniaczana 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
N mleku 350 g Margaryna 10 g g (BIA) (GLU, ZYT) 25954
S (BIA) DZzem 25¢g Sos szpinakowo Margaryna 15g Biatko ogétem [g] 122,3
o Pieczywo twarogowy 150 g | Ser 26ity 60 g Tluszcz [g] 83,1
® mieszane 120 g (BIA) (BIA) Weglowodany ogétem
N (GLU, ZYT) Makaron Satata 10 g [g] 393,8
‘g Margaryna 159 gotowany 180 g Papryka 60 g Btonnik pokarmowy [g]
© twarozek z Suréowka zkapusty | Herbata 400 ml 37
< suszonymi czerwonej 120 g Kwasy tluszczowe
© pomidorami 90g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 36,7
2 (BIA) 300 ml suma cukroéw prostych
a Satata 10 g [g] 58,9
Ogorek ziel 60 g Sél[g] 5,1
Owoc 1szt WW [Por] 39,6
Herbata 400 ml
Ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
‘g mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Margaryna 10g Sos pomidorowy | mieszane 120 g 2 369,3
(% Pieczywo Szynka w siatce 50 g (SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 107,5
» mieszane 120 g 30g Zupa koperkowa Szynka w siatce Tluszcz [g] 80,6
3 (GLU, ZYT) 350 ml (BIA) 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
Q Margaryna 15g Roladka Satata 10 g [g] 319,4
% Parowki 2 szt schabowa ze Margaryna 15 g Btonnik pokarmowy [g]
5 ketchup 10 g szpinakiem 100 g [ Ogérki kiszone 60 | 33,4
N Satata 10 g (MIE) g Kwasy tluszczowe
© Pomidor 60 Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 37,6
v = Owoc 1szt gotowana 180 g suma cukréw prostych
I3} S Herbata 400 ml (GLU) [g] 42,4
®© < Surdowka Sal[g] 6,3
S| o francuska 120 g WW [Por] 32
S (JAJ)
o
o Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
(35 © 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o~ % Margaryna 15 Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15 2 331
N 15 Herbata 400 ml Szynka w siatce 350 mI(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 103,8
N ptatki ryzowe na 309 Roladka Satata 10 g Thuszcz [g] 81,9
= mleku 350 ml schabowa ze Szynka w siatce Weglowodany ogétem
- (BIA) szpinakiem 100g |50¢g 314
T Satata 10 g (MIE) Ogorki kiszone 60 | Btonnik pokarmowy [g]
5 Owoc 1szt Sos pomidorowy | g 37,6
N Pomidor 60 50 g (SEL) Kwasy tluszczowe
g Paréwki 2 szt Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 38,2
8
S
N
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

ketchup 10 g

gotowana 180 g
(GLU)
Dynia gotowana
120 g

suma cukrow prostych
[g] 39,7

Sol[g] 7

WW [Por] 30,4

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Margaryna 15g Margaryna 10 g Sos pomidorowy | Margaryna 15 2 251,7
@ Herbata 400 ml Szynka w siatce 50 g (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 100,2
g Ptatki ryzowe na 30g Zupa koperkowa Szynka w siatce Tluszcz [g] 78,7
= mleku 350 g 350 mI(BIA) 509 Weglowodany ogétem
T (BIA) Roladka Satata 10 g [g] 302,2
© Pomidor bs 60g schabowa ze Pomidor bs 80g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10g szpinakiem 100 g 26,4
N Owoc 1szt (MIE) Kwasy tluszczowe
g Paréwki 2 szt Kasza jeczmienna nasycone ogétem [g] 37,2
8
F=y
N
)

®© Ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
N mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o < (GLU, ZYT) Margaryna 10 g Sos pomidorowy | mieszane 120 g 29401
[9) S Margaryna 15g Szynka w siatce 50¢g (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 123,9
S o© Herbata 400 ml 30g Cukinia gotowana | Satata 10 g Tluszcz [g] 89,8
E e Satata 10g 120 g Margaryna 15g Weglowodany ogétem
O o Pieczywo Kasz jeczmienna | Szynka w siatce [g] 424,9
Pt é mieszane 120 g gotowana 180 g 509 Btonnik pokarmowy [g]
o (GLU, ZYT) (GLU) twarozek z 32,5
Q N Owoc 1szt Roladka koperkiem 50 g Kwasy tluszczowe
& s Parowki 2 szt schabowa ze (BIA) nasycone ogétem [g] 37,2
Q = Serek topiony 30 szpinakiem 120 g | Ogorki kiszone 60 | suma cukréw prostych
s g (BIA) (MIE) g [g] 19,6
N ketchup 10 g Zupa koperkowa Sol[g] 10,2
@ 350 ml (BIA) WW [Por] 42,6
Ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartos¢é
mleku 350 g (GLU) 350 ml(BIA) Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Margaryna 10 g Knedle zjogurtem | mieszane 120 g 2585,2
< Pieczywo Ser z6ity 30 g 3009 (BIA) (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 78
c mieszane 120 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | Pasta zzielonego Tluszcz [g] 81,5
B (GLU, ZYT) g groszku 100 g Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g Jabtko pieczone 1 | Satata 10 g [g] 394,9
S Pasta zkalafiora szt Margaryna 15g Btonnik pokarmowy [g]
%’ 100 g Kompot owocowy | Ogérki kiszone 60 | 44,2
p Satata 10 g 300 ml g Kwasy tluszczowe
ot Pomidor 60 g nasycone ogétem [g] 42,4
a Owoc 1szt suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml [g] 85,1
Sol[g] 4,3
WW [Por] 39,7
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
g Satata 10 g Margaryna 10 Ziemniaki 120 g (GLU, ZYT) | 2982,8
8 Pieczywo Szynka wioska 30 | gotowane 180 g Margaryna 15g Biatko ogodtem [g] 134,3
3 mieszane 120 g g (MIE) Suréwka zkapusty | Satatka jarzynowa | Thuszcz[g] 91,2
g (GLU, ZYT) kiszonej 120 g 100 g (JAJ, SEL) | Weglowodany ogétem
© Owoc 1 szt Zupa grochowa z | Jajko gotowane 2 |[g] 434,5
o Kasza manna na Ziemniakami 350 | szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml ml (SEL, ROS) 58,3
N (BIA) Ryba smazona Kwasy tluszczowe
= Dzem 25¢g 100 g (GLU, JAJ, nasycone ogétem [g] 38
T twardg (ser biaty) RYB) suma cukréw prostych
3 80 (BIA) [g] 79,7
3 Pomidor 60 Sél[g] 6

WW [Por] 43,8

2025-03-07 pigtek

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Margaryna 15
Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA)

Satata 10 g
Owoc 1szt
Pomidor 60
twardg (ser biaty)
80 g (BIA)

Dzem 25¢g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Margaryna 10
Szynka wioska 30

g (MIE)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa grochowa
350 ml (BIA)
Ryba na parze
100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Suréwka zkapusty
kiszonej 120 g

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 15
Herbata 400 ml
Satata 10 g

Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 8438.,8

Biatko ogdtem [g] 132,7

Tluszcz [g] 99,6

Weglowodany ogétem
[9] 3841

Btonnik pokarmowy [g]
59,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 40,9

suma cukrow prostych
[g] 86,3

Sol[g] 7,8

WW [Por] 38,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Margaryna 15g Margaryna 10 Zupa grochowa Margaryna 15 27349
Herbata 400 ml Szynka wioska 30 [ 350 ml(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 130,3

kasza manna na
mleku 350 g
(BIA)

Pomidor bs 60g
Satata 10g
Owoc 1 szt
twardg (ser biaty)
80 g (BIA)

Dzem 25¢g

g (MIE)

Ryba na parze
100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Warzywa po
grecku 120 g
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Jajko gotowane 2
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)

Tluszcz [g] 96,3

Weglowodany ogétem
[g] 360,5

Btonnik pokarmowy [g]
49,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,9

suma cukrow prostych
[g] 80,2

Sol[g] 5,7

WW [Por] 36,4

© kasza manna na Kajzerka 1szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
c mleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
S (GLU, ZYT) Margaryna 10 Zupa grochowa 120 g (GLU, ZYT) | 3 526,9
P Margaryna 15g Szynka wioska 30 | 350 mI(BIA) Margaryna 15g Biatko ogodtem [g] 158,6
jqf; % Herbata 400 ml g Ryba panierowana | Jajko gotowane 2 | Tluszcz[g] 114,7
N Satata 10 g smazona 120 g szt (JAJ) Weglowodany ogétem
,3 < Pieczywo (GLU, JAJ, RYB) | Ser z6itty 30g [g] 492,2
) 7] mieszane 120 g Ziemniaki (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
I5e) §‘ (GLU, ZYT) gotowane 180 g Satatka jarzynowa | 57,4
ﬁ N Owoc 1szt Suréwka zkapusty | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
N < Dzem 25¢g kiszonej 120 g nasycone ogétem [g] 42
8 = twardg (ser biaty) suma cukrow prostych
s 809 (BIA) [g9] 63,5
'«E‘L Pomidor 60 Sol[g] 11,1
n Jajko gotowane 1 WW [Por] 49,4
szt (JAJ)
Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Zupa grochowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 | 120 g (GLU, ZYT) | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Margaryna 10 g ml (SEL, ROS) Margaryna 15g 29654
< Pieczywo Humus zburakiem | Ryba smazona Satatka jarzynowa | Biatko ogétem [g] 128,8
= mieszane 120 g 504 100 g (GLU, JAJ, | 100 g (JAJ, SEL) | Tluszcz[g] 89,8
B (GLU, ZYT) RYB) Jajko gotowane 2 | Weglowodany ogétem
3 Margaryna 15g Ziemniaki szt (JAJ) [g] 439,2
S twardg (ser biaty) gotowane 180 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
%’ 809 (BIA) Suréwka zkapusty 59,4
p Dzem 25¢g kiszonej 120 g Kwasy tluszczowe
o Satata 10 g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 37,4
a Owoc 1szt 300 ml suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml [g] 83,1
Pomidor 60 g Sél[g] 6
WW [Por] 44,3
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
c;’ Satata 10 g Margaryna 10 g Surdéwka zkapusty | mieszane 120 g 22364
© 8 Pieczywo Serek topiony 30 |czerwonej 120g | (GLU, ZYT) Biatko ogédlem [g] 111,4
8 3 mieszane 120 g g (BIA) Zupa szpinakowa | Margaryna 159 Tluszcz [g] 70,9
2 8 (GLU, ZYT) zryzem 350 ml Szynka rzez 50 g | Weglowodany ogétem
© ® Owoc 1szt (BIA, SEL) Papryka 60 g [g] 309
< @ Ptatki owsiane na Ziemniaki Mixsatat 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S| © mleku 350 ml gotowane 180 g 41,8
o) N (BIA, GLU) Bitka w sosie 110 Kwasy tluszczowe
g s Ogorki kiszone 80 g (MIE) nasycone ogétem [g] 32,2
N T g suma cukroéw prostych
3 Pasztet domowy [g] 54,2
] 70 g (MIE) Sol[g] 6,2

WW [Por] 31,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Margaryna 15 Margaryna 10 g Ziemniaki Margaryna 15g 2219,5
4 Herbata 400 ml Serek topiony 30 | gotowane 180 g Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 112,8
= Ptatki owsianena | g (BIA) Zupa szpinakowa | Satata 10 g Tluszcz [g] 78,2
3 mleku 350 ml zryzem 350 ml Szynka rzez 50 g Weglowodany ogétem
© (BIA, GLU) (BIA, SEL) Papryka 60 g [g] 287,7
2 Satata 10 g Bitka w sosie 110 Btonnik pokarmowy [g]
N Owoc 1szt g (MIE) 43,4
P Pasztet domowy Suréwka zkapusty Kwasy tluszczowe
= 70 g (MIE) czerwonej 120 g nasycone ogétem [g] 35
© Ogorki kiszone 80 suma cukroéw prostych
S 9 [g] 54,3
3 Sel[g] 6
WW [Por] 29
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
; 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Margaryna 15¢g Margaryna 10 g Zupa szpinakowa | Margaryna 159 2170,7
> Herbata 400 ml Serek topiony 30 | zryzem 350 ml Szynka rzez 50 g | Biatko ogotem [g] 117,6
g Ptatki owsianena | g (BIA) (BIA, SEL) Mixsatat 10 g Tluszcz [g] 70,5
= mleku 350 ml Bitka w sosie 110 | Pomidorbs 60g Weglowodany ogétem
T (BIA, GLU) g (MIE) Herbata 400 ml [g] 287,6
© Pomidor bs 80 Ziemniaki Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g gotowane 180 g 43,7
N Owoc 1 szt Kalafiorgotowany Kwasy tluszczowe
g Pasztet domowy 120 g nasycone ogétem [g] 32,1
o = 70 g (MIE) suma cukroéw prostych
2 5 [g] 51,9
2 N Sol[g] 5,8
)
© WW [Por] 28,8
3 © Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa szpinakowa | Szynka rzez 50g | Wartosé
) N mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml Serbiaty 40 g energetycznalkcal] [kcal]
a S (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) (BIA) ,
N S Pasztetdomowy | Serek topiony 30 | Ziemniaki Papryka 60 g Biatko ogodlem [g] 124,7
< 70 g(MIE) g (BIA) gotowane 180 g Margaryna 15g Tluszcz [g] 73,3
) Humus 40g Bitka w sosie 110 | Pieczywo Weglowodany ogétem
[} Ogorki kiszone 80 g (MIE) mieszane 120 g [g] 328,7
é g Suréwka zkapusty | (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
Satata 10 g czerwonej 120 g Herbata 400 ml 46,6
gi Margaryna 15g Kompot owocowy Kwasy tluszczowe
s Pieczywo 300 ml nasycone ogétem [g] 33,4
= mieszane 120 g suma cukroéw prostych
= (GLU, ZYT) [g] 57,5
N Herbata 400 Sol[g] 6,3
» Owoc 1 szt WW [Por] 33,2
Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10g (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2 894,6
< Pieczywo Serek topiony 30 | Kotletwarzywnyz | Margaryna 159 Biatko ogélem [g] 117,6
= mieszane 120 g g (BIA) kaszg 120 g Pasta czosnkowa Thuszcz [g] 70,1
& (GLU, ZYT) (GLU) zbiatg fasolg 100 | Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g Ziemniaki g [g] 486,2
S Satata 10 g gotowane 180 g Papryka 60 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Owoc 1szt Suréwka zkapusty | Mixsatat 10 g 78,7
p Ogorki kiszone 80 czerwonej 120g | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
T g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 30
a Pasztet 300 ml suma cukroéw prostych
wegetarianski 70 [g] 62,6
g (GLU, JAJ) Sol[g] 5,2
Herbata 400 ml WW [Por] 48,9
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
© g Pieczywo Margaryna 10 g Udko gotowane mieszane 120 g 2512
S 8 mieszane 120 g Filetkruchy 30g |150g (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 122,9
N 3 (GLU, ZYT) Ryz gotowany Margaryna 15g Thuszcz [g] 89,3
2 S Owoc 1szt 180 g szynka wiejska 50 | Weglowodany ogétem
kS [ Ryzna mleku 350 Surowka zselerai | g [g] 327,8
P o ml (BIA) jabtka 120 g Papryka 60 g Btonnik pokarmowy [g]
o © Pasta jajeczna z (GLU, SEL) 324
< 5 nat. pietruszki 70 Bars zcz czerwony Kwasy tluszczowe
Ry = g (JAJ) zZiemniakami nasycone ogétem [g] 38,8
Q T Mixsatat 10 g 350 g (SEL) suma cukrow prostych
3 Pomidor 60 [g] 55,5
] Sol[g] 7,3
WW [Por] 33,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Margaryna 15
Herbata 400 ml
Ryzna mleku 350
ml (BIA)

Mix Satat 10 g
Owoc 1szt
Pomidor 60
Pasta jajeczna z
natkg pietrus zki

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Filetkruchy 30 g

Udko gotowane
150

Kompot owocowy
300 ml

Bars zcz czerwony
zZiemniakami
350 g (SEL)

Ryz gotowany
180 g

Suréowka zselera i
jabtka 120 g

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Margaryna 15
Herbata 400 ml
szynka wiejska 50

g
Papryka 60 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
24478

Biatko ogdtem [g] 123,7

Tluszcz [g] 91,4

Weglowodany ogétem
[9] 3073

Btonnik pokarmowy [g]
34,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

70 g (JAJ) (GLU, SEL) suma cukrow prostych
gl 56
Sol[g] 7,1
WW [Por] 31,1
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]

Margaryna 15¢g
Herbata 400 ml
Ryzna mleku 350
ml (BIA)

Pomidor bs 60g
Mix Satat 10 g
Owoc 1szt

Margaryna 10 g
Filetkruchy 30 g

Udko gotowane
150 g

Ryz gotowany
180 g

Bars zcz czerwony
zZiemniakami
350 ml (SEL)

Margaryna 15
Herbata 400 ml
szynka wiejska 50

g
Pomidor b/s 60 g

2264,8
Biatko ogdtem [g] 112,4
Tluszcz [g] 79,6
Weglowodany ogétem
[g] 296.,4
Btonnik pokarmowy [g]
28

Pasta jajeczna z Brokut gotowany Kwasy tluszczowe
© nat. pietruszki 70 120 g nasycone ogétem [g] 36,1
o g (JAJ) suma cukroéw prostych
N [g] 49,3
o Sel[g] 6,5
; WW [Por] 29,8
3 ®© Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zcz czerwony | szynka wiejska 50 | Wartos¢
Q N ml (BIA) (GLU) zZiemniakami g energetycznalkcal] [kcal]
R S Pasta jajeczna z Margaryna 10 g 350 g (SEL) Papryka 60 g 2635,7
I S natkg pietrus zki Filetkruchy 30 g | Udko gotowane Pasta zbrokuta i Biatko ogodtem [g] 140,5
< 70 g (JAJ) 170 g cukinii 50 g Tluszcz [g] 96,4
) Szynka chiopska Kompot owocowy | Margaryna 15g Weglowodany ogétem
[} 20 g (MIE) 300 ml Pieczywo [g] 324,6
é Mixsatat 10 g Ryz gotowany mieszane 120 g Btonnik pokarmowy [g]
Margaryna 15g 180 g (GLU, ZYT) 32
gi Pieczywo Suréwka zselerai | Herbata 400 Kwasy tluszczowe
s mieszane 120 g jabtka 120 g nasycone ogétem [g] 41,2
= (GLU, ZYT) (GLU, SEL) suma cukroéw prostych
= Herbata 400 [g] 52,9
N Owoc 1szt Sél[g] 7,6
» WW [Por] 32,9
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zczczerwony | Herbata 400 ml Wartos¢
ml (BIA) (GLU) zZiemniakami Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
© Pieczywo Margaryna 10 g 350 g (SEL) mieszane 120 g 2513,3
< mieszane 120 g Ser 26ty 30 g Nalesnikirazowe | (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 110,8
N (GLU, ZYT) (BIA) ze szpinakiem i Margaryna 15g Tluszcz [g] 81,4
& Margaryna 15g serem 3009 Smalec zfasoli Weglowodany ogétem
8 Pasta jajeczna z (BIA, JAJ) 100 g [g] 354,2
S nat. pietruszki 70 Suréwka zselerai | Papryka 60 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ g (JAJ) jabtka 120 g 43,1
p Mixsatat 10 g (GLU, SEL) Kwasy tluszczowe
T Pomidor 60 g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 36,8
a Owoc 1szt 300 ml suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml [g] 75,5
Sol[g] 5,3
WW [Por] 35,7
© Margaryna 15g Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
2 Herbata 400 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
i g Pieczywo Margaryna 10 g Ziemniaki mieszane 120 g 23226
© 8 mieszane 120 g twarozek z gotowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 114,5
N 3 (GLU, ZYT) koperkiem 30 g Zupa pieczarkowa | Margaryna 15g Tluszcz [g] 71,3
Q2 S Owoc 1szt (BIA) zmakaronem 350 | kiebasa szynkowa | Weglowodany ogétem
5 & Ptatki jeczmienne ml (BIA, SEL) 50¢g [g] 344,2
o o na mleku 350 ml Suréwka zpora Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]
‘9. © (BIA, GLU) ,marchewki i cukinii 70 g 35,7
™ N Mixsatat 10 g jabtka 120 g Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
ﬁ = Pomidor 60 bitka zszynki 100 | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,6
N T Szynka w siatce g suma cukroéw prostych
Q| =5 50 g Cebulka smazona [g] 50,5
] 30g Sol[g] 8
WW [Por] 34,5
Wy druk z MAPT Jadfospis 2.22.9.30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Margaryna 15¢g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15g 2143,6
& Herbata 400 ml twarozek z 350 mI(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 107
= Mixsatat 10 g koperkiem 30 g Bitka zszynki 100 | kielbasa szynkowa | Tluszcz [g] 68,1
3 Owoc 1szt (BIA) g (MIE) 50¢g Weglowodany ogétem
o] Pomidor 60 Suréwka zpora Pasta zbrokuta i [a] 2941
2 Ptatki jeczmienne ,marchewki i cukinii 70 g Btonnik pokarmowy [g]
N na mleku 350 ml jabtka 120 g Satata 10 g 36,1
P (BIA, GLU) Sos pietruszkowy | Pomidor 60 g Kwasy tluszczowe
= Szynka w siatce 509 (BIA) nasycone ogétem [g] 34,1
© 509 Ziemniaki suma cukrow prostych
a gotowane 180 g [g] 46,6
& Sél[g] 7,5
WW [Por] 29,3
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Margaryna 15¢g Margaryna 10 g Zupa koperkowa Margaryna 15g 2103,2
> Herbata 400 ml twarozek z 350 mI(BIA) Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 106,6
g Pomidor bs 60g | koperkiem 30 g Bitka zszynki 100 | Pomidor 60 g Tluszcz [g] 66,5
= Mixsatat 10 g (BIA) g (MIE) kielbasa szynkowa | Weglowodany ogétem
T Owoc 1szt Sos pietruszkowy 50¢g [g] 284,5
© Ptatki jeczmienne 50 g (BIA) Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]
© na mleku 350 ml Warzywa cukinii 70 g 29,5
« R}i (BIA, GLU) goowane 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
o = Szynka w siatce Ziemniaki nasycone ogétem [g] 34
e = 509 gotowane 180 g suma cukroéw prostych
o = g] 42
2 N Sol[g] 7,3
S w WW [Por] 28,4
SI © Szynka w siatce Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Margaryna 15g Wartos¢é
I5e) N 509 (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g S Mixsatat 10 g Margaryna 10 g Zupa pieczarkowa | mieszane 120g |2 344
N S Margaryna 159 twarozek z zmakaronem 350 | (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 116,7
I < Pieczywo koperkiem 30 g ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 74,3
) mieszane 120 g (BIA) Suréwka zpora kielbasa szynkowa | Weglowodany ogoétem
[} (GLU, ZYT) ,marchewki i 50¢g [g] 339,6
é Herbata 400 ml jabtka 120 g Pasta zbrokuta i Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt Ziemniaki cukinii 100 g 344
gi Ptatki jeczmienne gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
s na mleku 350 ml bitka zszynki Pomidor 60 g nasycone ogétem [g] 35,6
= (BIA, GLU) 100 g suma cukroéw prostych
= Ser z6ity 20 g Cebulka smazona g] 47
N (BIA) 309 Sol[g] 7,9
« WW [Por] 34
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zupa pieczarkowa | Pieczywo Wartos¢
na mleku 350ml | (GLU) zmakaronem 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2 465,3
< Pieczywo twarozek z Kotletjarski z Margaryna 15g Biatko ogélem [g] 80,6
= mieszane 120 g koperkiem 30 g kuskusem 100g | Pasta zbrokutai Thuszcz [g] 62,4
& (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) cukinii 100 g Weglowodany ogétem
8 Margaryna 15g Ziemniaki Pomidor 60 g [g] 445,5
S Pasta zzielonego gotowane 180 g Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ groszku 100 g Surdéwka zpora Herbata 400 ml 58,6
p Mixsatat 10 g ,marchewki i Kwasy tluszczowe
T Pomidor 60 g jabtka 120 g nasycone ogétem [g] 31,5
a Owoc 1szt Kompot owocowy suma cukréw prostych
Herbata 400 ml 300 ml [g] 66,6
Sol[g] 5,4
WW [Por] 44,7
© Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta zryby, Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) zzacierkg 350 ml | twarogu inatki 50 [ energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) g (BIA) 2836,7
x 8 Szynka chtopska | Szynka wdjta 30 g | Nalesniki zserem | Ogérkikiszone Biatko ogdtem [g] 132,3
5 3 50 g (MIE) (MIE) 250 g (BIA, GLU, |100g Tluszcz [g] 83,6
S h ; .
S = Pieczywo JAJ) Pieczywo Weglowodany ogétem
- & mieszane 120 g Sos jogurtowy 50 | mieszane 120 g [g] 4004
b o (GLU, ZYT) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
3 © Margaryna 15g Mus zjabtek Margaryna 15g 443
o) 5 Satata 10 g prazonych 180g | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
a = satatka zburaka i Kompot owocowy nasycone ogoétem [g] 40,2
N T fety 100 g 300 ml suma cukrow prostych
3 Herbata 400 ml [g] 113,6
] Owoc 1szt Sél[g] 7
WW [Por] 40,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zryby, Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) zzacierkg 350 ml | twaroguinatki 50 | energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) g (BIA) 2408,7
& Szynka chtopska | Szynka wdjta 30 g | Potrawka Ogorek swiezy Biatko ogdtem [g] 111,6
= 50 g (MIE) (MIE) warzywna z 80g Tluszcz [g] 72,7
3 Pieczywo razowe ciecierzyca, Pieczywo razowe Weglowodany ogétem
o] 120 g (ZYT) pomidoramiitofu | 120 g (ZYT) [g] 353,2
2 Margaryna 15g 180 g Margaryna 15¢g Btonnik pokarmowy [g]
N Satata 10 g Kasz jeczmienna | Herbata 300 ml 471
P satatka zburaka i gotowana 170 g Kwasy tluszczowe
= fety 100 g (GLU) nasycone ogétem [g] 34,9
© Herbata 400 ml Jabtko 1szt suma cukrow prostych
a Owoc 1szt Kompot owocowy [g] 65,7
3 300 ml Sol[g] 6,3

WW [Por] 35,6

© Ptatki owsianena | Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zryby, Wartosé
§ mleku 350 ml (GLU) zzacierkg 350 ml | twarogu inatki 50 | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) g (BIA) 26354
> Szynka chiopska | Szynka wdjta 30 g | Nalesniki zserem | Pomidor 80 g Biatko ogodtem [g] 124,3
Q 50 g (MIE) (MIE) 250 g (BIA, GLU, |Pieczywo pszenne | Tluszcz[g] 73,4
2 : .
= Pieczywo pszenne JAJ) 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
T 120 g (GLU) Sos jogurtowy 50 | Margaryna 159 [g] 3811
© Margaryna 15g g Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Mus zjabtek 43,7
N Pomidor 80 g prazonych 180 g Kwasy tluszczowe
g Herbata 400 ml Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 36
= Owoc 1szt 300 ml suma cukrow prostych
S = ] 117
5 N Sol[g] 5,3
ER R WW [Por] 38,3
- Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zryby, Wartosé
3 ®© mleku 350 ml (GLU) zzacierkg 350 ml | twarogu inatki 50 | energetycznalkcal] [kcal]
ey N (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) g (BIA) 29939
81 < Szynka chtopska | Szynka wdjta 30 g | Nalesniki zserem | Ogorkikiszone Biatko ogétem [g] 157,7
N S 50 g (MIE) (MIE) 250 g (BIA, GLU, | 100 g Thuszcz [g] 88,2
[ Pieczywo JAJ) Pieczywo Weglowodany ogétem
I mieszane 120 g Sos jogurtowy 50 | mieszane 120 g [g] 403,8
o (GLU, ZYT) g (GLU, ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
§ Margaryna 15g Mus zjabtek Margaryna 15¢g 443
Satata 10 g prazonych 180g | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
(rBi satatka zburaka i Kompot owocowy | Szynka drobiowa | nasycone ogotem [g] 42,8
s fety 100 g 300 ml 40¢g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml [g] 116,6
= Twarozek Sal[g] 8
N $mietankowy 90 g WW [Por] 40,7
« (BIA)
Owoc 1 szt

Ptaki owsiane na

Kajzerka 1 szt

Zupa krem zdyni

Pasta zryby,

Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) zzacierkg 350 ml | twarogu inatki 50 [ energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10 g (BIA, SEL) g (BIA) ,
< Twarozek Szynka wojta 30 g | Nalesniki zserem | Ogorkikiszone Biatko ogélem [g] 125,1
N $mietankowy 90 g | (MIE) 250 g (BIA, GLU, | 100 g Tluszcz [g] 82,5
& (BIA) JAJ) Pieczywo Weglowodany ogétem
8 Pieczywo Sos jogurtowy 50 | mieszane 120 g [g] 403,7
S mieszane 120 g g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
g (GLU, ZYT) Mus zjabtek Margaryna 15g 443
p Margaryna 15g prazonych 180 g | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
T Satata 10g Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 40,4
a satatka zburaka i 300 ml suma cukroéw prostych
fety 100 g [g] 116,5
Herbata 400 ml Sol[g] 6,9
Owoc 1szt WW [Por] 40,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
2 na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA, GLU) Margaryna 10 g jajkiem 350ml (GLU, ZYT) 2 850,8
8 Paréwki 2 szt Poledwica (BIA, JAJ) Margaryna 15 Biatko ogétem [g] 135
3 ketchup 20 g sopocka 30g Kompot owocowy | Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 105,3
S Pieczywo 300 ml szt (JAJ) Weglowodany ogétem
& mieszane 120 g Pier$ zkurczaka Satatka jarzynowa ] 363
o (GLU, ZYT) panierowana 100 | 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
© Margaryna 15 g (GLU, JAJ) Satata 10 g 48
N Satata 10 g Ziemniaki Herbata 400 Kwasy tluszczowe
= Papryka 80 gotowane 180 g nasycone ogoétem [g] 44,3
ol Herbata 400 Suréwka colestaw suma cukroéw prostych
3 Owoc 1szt 120 g (JAJ) [g] 64,2
] Sél[g] 9

WW [Por] 36,4

Ptatki jeczmienne

Kajzerka 1 szt

Zupa warzywna z

Pieczywo razowe

Wartos¢é

§ na mleku 350ml | (GLU) kaszg manng 350 | 120 g (2YT) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA, GLU) Margaryna 10 g ml (SEL) Margaryna 15g 2821,3
2 Parowki 2 szt Poledwica Kompot owocowy | Jajko gotowane 1 Biatko ogétem [g] 141,6
= ketchup 20 g sopocka 30 g 300 ml szt (JAJ) Tluszcz [g] 88,8
3 Pieczywo razowe Piers zkurczaka Satatka jarzynowa | Weglowodany ogétem
fol 120 g (ZYT) got. 100 g 100 g (JAJ, SEL) |[g] 392,2
Q2 Margaryna 15g Ziemniaki Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g gotowane 180 g Herbata 400 ml 64
5 Papryka 80 Surowka colestaw Kwasy tluszczowe
= Herbata 400 ml 120 g (JAJ) nasycone ogétem [g] 37,5
© Owoc 1szt suma cukrow prostych
3| & [g] 75,6
o Sol[g] 8,4
. )
o WW [Por] 39,3
e © Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zupa warzywna z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
S-., c;: na mleku 350ml | (GLU) kasza manng 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
IN (BIA, GLU) Margaryna 10 g ml (SEL) Margaryna 15g 26709
Q % Paréwki 2 szt Poledwica Kompot owocowy | Twarozek 90 g Biatko ogodtem [g] 141,6
g ketchup 20 g sopocka 30g 300 ml (BIA) Tluszcz [g] 82,3
5 Pieczywo pszenne Pier$ zkurczaka Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
T 120 g (GLU) got. 100 g Satata 10 g [g] 356,6
© Margaryna 15g Ziemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g gotowane 180 g 38,3
N Pomidor 80 g Buraczki 120 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata 400 ml (GLU) nasycone ogétem [g] 37,2
= Owoc 1szt suma cukroéw prostych
= [g] 61,9
N Sél[g] 7,3

WW [Por] 35,7

© Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
c na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA, GLU) Margaryna 10g jajkem 350 ml (GLU, ZYT) 29844
g* Paréwki 2 szt Poledwica (BIA, JAJ) Margaryna 15g Biatko ogodtem [g] 156,3
= ketchup 20 g sopocka 30g Kompot owocowy | Jajko gotowane 1 Thuszcz [g] 110
< Wedzonka 300 ml szt (JAJ) Weglowodany ogétem
< krotoszynska 40 g Piers zkurczaka Satatka jarzynowa | [g] 364.,4
? (MIE) panierowana 100 | 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
f Pieczywo g (GLU, JAJ) Poledwica 48
N mieszane 120 g Ziemniaki sopocka 40 g Kwasy tluszczowe
© (GLU, ZYT) gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 46,3
% Margaryna 15¢g Suréwka colestaw | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
o] Satata 10 g 120 g (JAJ) [g] 64,2
S Papryka 80 Sol[g] 10,7
) Herbata 400 ml WW [Por] 36,6

Owoc 1szt

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Margaryna 10g jajkiem / bez (GLU, ZYT) 2 383,7

© < Twarog z Ser z6ity 30 g miesa 350 ml Margaryna 15¢g Biatko ogdlem [g] 92,6
B N koperkiem 90 g (BIA) (BIA, JAJ) Jajko gotowane 1 Tluszcz [g] 76,6
b B (BIA) Kompot owocowy | szt (JAJ) Weglowodany ogétem
N 3 Pieczywo 300 ml Satatka jarzynowa | [g] 354,7
; S mieszane 120 g Kotlet sojowy 100 | 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
Q %’ (GLU, ZYT) g Satata 10 g 47,5
Q p Margaryna 15g Ziemniaki Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
o ' Satata 10 g gotowane 180 g nasycone ogoétem [g] 35,1
o a Papryka 80 Suréwka colestaw suma cukroéw prostych

Herbata 400 ml 120 g (JAJ) [g] 65

Owoc 1szt Sél[g] 6

WW [Por] 35,6

Szpital Maz. dieta podstawowa

Zacierki na mleku
350 g (BIA)

Ser z6ity 50 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Margaryna 15
Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)
Margaryna 10 g
Szynka drobiowa
30g

Zupa cukiniowa z
Ziemniakami 350
ml (BIA, SEL)
Ryz gotowany
180 g

Kompot owocowy
300 ml
Gulaszwieprzowy
180 g (GLU, MIE)
Fasolka
szparagowa 120

9

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Szynka galicyjska
50 (MIE)

Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 300 ml
Margaryna 15g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal]
2657,7

Biatko ogétem [g] 137,6

Tluszcz [g] 83,2

Weglowodany ogétem
[g] 355,6

Btonnik pokarmowy [g]
34,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,4

suma cukrow prostych
[g] 50,5

Sol[g] 5,4

WW [Por] 35,7

Zacierki na mleku

Kajzerka 1 szt

Zupa cukiniowa z

Pieczywo razowe

Wartos¢

2 3509 (BIA) (GLU) Ziemniakami 350 |[120g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Szynka Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Szynka galicyjska |2 589,6
& staropolska 50 g | Szynka drobiowa | Ryz brgzowy 180 |50 (MIE) Biatko ogdtem [g] 145,9
= (MIE) 30g g Satata 10 g Tluszcz [g] 79,2
3 Pieczywo razowe Kompot owocowy | Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
© 120 g (ZYT) 300ml Herbata 300 ml [g] 3484
Q Margaryna 15g Gulaszwieprzowy | Margaryna 15g Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g 180 g (GLU, MIE) 51,9
5 Pomidor 80 g Surdwka Kwasy tluszczowe
~« = Herbata 400 ml wielowarzywna nasycone ogétem [g] 38
2 © Owoc 1szt 120 g suma cukroéw prostych
o a [g] 71,2
= N Sol[g] 5,9
o‘;” WW [Por] 34,9
e © Zacierki na mleku | Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
ﬁ § 3509 (BIA) (GLU) Ziemniakami 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
N © Szynka Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) Szynka galicyjska |2 533,7
8, > staropolska 50 g | Szynka drobiowa | Ryz gotowany 50 (MIE) Biatko ogdtem [g] 143,2
g (MIE) 30g 180 g Satata 10 g Tluszcz [g] 77,7
5 Pieczywo pszenne Kompot owocowy | Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
T 120 g (GLU) 300 ml Herbata 300 ml [g] 329,8
© Margaryna 15g Gulaszwieprzowy | Margaryna 15g Btonnik pokarmowy [g]
S Satata 10 g 180 g (GLU, MIE) )
N Pomidor 80 g Fasolka Kwasy tluszczowe
§ Herbata 400 ml szparagowa 120 nasycone ogétem [g] 37,8
= Owoc 1szt g suma cukréw prostych
z [g] 49.9
N Sol[g] 4,9
o WW [Por] 33,1
®© Zacierki na mleku [ Szynka drobiowa | Zupa cukiniowa z | Pieczywo Wartos¢
N 3509 (BIA) 30¢g Ziemniakami 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
‘E’. Ser z6ity 50 g Kajzerka 1 szt ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2814,2
o (BIA) (GLU) Ryz gotowany Szynka galicyjska Biatko ogétem [g] 157,2
£ Pasta zzielonego | Margaryna 10 g 180 g 50 (MIE) Tluszcz [g] 87,6
e groszku 50 g Kompot owocowy | Twarozek 90 g Weglowodany ogétem
o Pieczywo 300 ml (BIA) [g] 366,6
é mieszane 120 g Gulaszwieprzowy | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, ZYT) 180 g (GLU, MIE) | Pomidor 80 g 37
c'%i Margaryna 15g Fasolka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
s Satata 10 g szparagowa 120 | Margaryna 15g nasycone ogétem [g] 39
= Pomidor 80 g g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml [g] 54,8
N Owoc 1szt Sél[g] 5,5
» WW [Por] 36,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-04 do dnia 2025-03-13 MAZOWIECKI SZPITAL

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Zacierki na mleku | Kajzerka 1 szt Zupa cukiniowa z | Pieczywo Wartos¢

3509 (BIA) (GLU) Ziemniakami 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© Ser z6ity 50 g Margaryna 10 g ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 27169
% (BIA) Pasta zzielonego | Ryz gotowany Twarozek 90 g Biatko ogélem [g] 113,7
N Pieczywo groszku 50 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 76,8
B mieszane 120 g Kompot owocowy | Satata 10 g Weglowodany ogétem
] (GLU, ZYT) 300 ml Pomidor 80 g [g] 423,3
S Margaryna 15g Gulasz warzywny | Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
%’ Satata 10 g ztofu 180g Margaryna 15g 571
p Pomidor 80 g (GLU) Kwasy tluszczowe
o Herbata 400 ml Fasolka nasycone ogétem [g] 32,1
a Owoc 1szt szparagowa 120 suma cukroéw prostych

gl 97,7
Sél[g] 4,9
WW [Por] 42,8
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