P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Kietbasa SEL) (BIA) 2 670
Pasztet drobiowy | kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | Ogérek swiezy Biatko ogdtem [g] 124,6
60g Masto zwarzywami 150 |80g Tluszcz [g] 81,9
Rzodkiewka 80 g | $mietankowe 5g |g (GLU, MIE) Masto Weglowodany ogétem
Masto (BIA) Ryz gotowany $mietankowe 15g|[g] 378,1
$mietankowe 15¢g 180 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

(BIA) Buraczki 120 g Pieczywo 401

Herbata 300 ml (GLU) mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogoétem [g] 38,7
mieszane 120 g 300 ml Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) Satata 10 g [g] 70,2

Owoc 1szt Sél[g] 6

Satata 10 g WW [Por] 38,1

ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartosé

mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Kietbasa SEL) (BIA) 2493,8

Pasztet drobiowy | kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | Ogérek swiezy Biatko ogétem [g] 120,8
60g Masto zwarzywami 150 |80g Tluszcz [g] 81,3
Rzodkiewka 80 g |$mietankowe 5g |g (GLU, MIE) Masto Weglowodany ogétem

Masto

(BIA)

Ryz brazowy 180

Smietankowe 15¢g

[g] 3454

Owoc 1szt
Satata 10 g

Smietankowe 15 g g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA) Kompot owocowy | Pieczywo razowe | 51,1
Herbata 300 ml 300 ml 120 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
Pieczywo razowe Suréwka zkapusty | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 38,3
120 g (ZYT) czerwonej 120g | Satata 10 g suma cukrow prostych
© Owoc 1szt g] 76
° Satata 10g Sél[g] 5,8
S WW [Por] 34,9
(%]
3 © ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa | Sertwarogowyz Wartos¢é
B c;: mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, SEL) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
Q © (BIA) Kietbasa Gulaszwieprzowy | (BIA) 2506,2
Q > Pasztet drobiowy | kanapkowa 30g |zwarzywami 150 | Pomidor 80 g Biatko ogétem [g] 111,5
N g 60g Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 71,7
5 Pomidorbs 80g |$mietankowe 5g | Ryzgotowany Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T Satata 10 g (BIA) 180 g (BIA) [g] 373,8
© Masto Buraczki 120 g Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
© $mietankowe 15¢g (GLU) 120 g (GLU) 40,8
N (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
§ Herbata 300 ml 300 ml Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,4
= Pieczywo pszenne suma cukroéw prostych
= 120 g (GLU) [g] 80,3
N Owoc 1szt Sél[g] 5,6
« WW [Por] 37,7
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Kietbasa SEL) (BIA) 3036,4
8 Pieczywo kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | Szynka drobiowa Biatko ogdtem [g] 159,3
g‘ mieszane 150 g Masto zwarzywami 180 |50 g (MIE) Tluszcz [g] 88,7
= (GLU, ZYT) $mietankowe 5g |g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Weglowodany ogétem
© .
< Masto (BIA) Ryz gotowany 80g [a] 4221
< Smietankowe 15 g 200 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
? (BIA) Buraczki 120 g Smietankowe 15 g | 44,6
§‘ Pasztet drobiowy (GLU) (BIA) Kwasy tluszczowe
N 60g Kompot owocowy | Pieczywo nasycone ogétem [g] 42
®© Twarozek 300 ml mieszane 150 g suma cukroéw prostych
E Smietankowy 90 g (GLU, ZYT) [a] 79
S (BIA) Herbata 300 ml Sol[g] 7,9
E‘ Rzodkiewka 80 g Satata 10 g WW [Por] 42,6
n Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartosé
mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta fasolowaz | SEL) (BIA) 27711
© 8 Pieczywo pomidorem 50g | Gulasz warzywny | Ogérek Swiezy Biatko ogodtem [g] 121,4
3 @ mieszane 120 g (SEL) zfasolkg 80g Tluszcz [g] 75,2
2 ® (GLU, ZYT) Masto szparagowg 150 | Masto Weglowodany ogétem
2 = Masto Smietankowe 5g |g Smietankowe 15 g [ [g] 433,2
8 © $mietankowe 15 g | (BIA) Ryz gotowany (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA) 180 Pieczywo 62,4
Y = Twarozek Buraczki 120 g mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
& o] Smietankowy 90 g (GLU) (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 37,9
Q 2 (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
& Rzodkiewka 80 g 300 ml Satata 10 g [a] 87,7
Herbata 300 ml Sél[g] 6,3
Owoc 1szt WW [Por] 43,9
Satata 10 g
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Poledwica Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml sopocka 50 g energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) (MIE) 2 266,7
(% Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. Rzodkiewka 80 g Biatko ogétem [g] 111,5
» krotoszynska 60 g | (MIE) duszona 100 g Pieczywo Tluszcz [g] 61,6
3 (MIE) Masto (GLU, MIE) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Q Pomidor 80 g $mietankowe 5g | Sos pietruszkowy | (GLU, ZYT) [g] 333,5
g Satata 10 g (BIA) 509 (BIA) Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
= Masto Suréwka zpora Masto 35,7
N Smietankowe 15 ¢ ,marchewki i Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
o (BIA) jabtka 120 g (BIA) nasycone ogétem [g] 31,1
= Pieczywo Ziemniaki Satata 10 g suma cukroéw prostych
) mieszane 120 g gotowane 180 g [g] 45,8
< (GLU, ZYT) Kompot owocowy Sél[g] 6,5
n Owoc 1szt 300 ml WW [Por] 33,5
Herbata 300 ml
© Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Poledwica Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml sopocka 50 g energetycznalkcal] [kcal]
© 8 (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) (MIE) 21691
2 % Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. Rzodkiewka 80 g Biatko ogétem [g] 108,4
o = krotoszynska 60 g | (MIE) duszona 100 g Pieczywo razowe Tluszcz [g] 61,5
-g 3 (MIE) Masto (GLU, MIE) 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
< @ Pomidor 80 g Smietankowe 5g | Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 315,5
Q Q Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
3 © Masto Suréwka zpora Smietankowe 15g (41,7
) 5 Smietankowe 15¢g ,marchewki i (BIA) Kwasy tluszczowe
o = (BIA) jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,1
N © Pieczywo razowe Kompot owocowy suma cukroéw prostych
oy 120 g (ZYT) 300 ml [g] 46,4
) Owoc 1szt Sos pietruszkowy Sél[g] 6,3
Herbata 300 ml 50 g (BIA) WW [Por] 31,6
© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Pomidor 80 g Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) 120 g (GLU) 21804
> Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. Herbata 300 ml Biatko ogdtem [g] 109,5
g krotoszynska 60 g | (MIE) duszona 100 g Masto Thuszcz [g] 59,9
5 (MIE) Masto (GLU, MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
P Pomidor 80 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki (BIA) [g] 317,5
© Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g Poledwica Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Dynia gotowana sopocka 50 g 291
N Smietankowe 15 g 120 g (MIE) Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,9
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukréw prostych
= 120 g (GLU) Sos pietruszkowy [g] 41,1
N Owoc 1szt 50 g (BIA) Sél[g] 5,8
o Herbata 300 ml WW [Por] 32
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Pastaz Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml ciecierzycy 50 g energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) Poledwica 2 665,9
S Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. sopocka 50 g Biatko ogélem [g] 136,1
g‘ krotoszynska 60 g | (MIE) duszona 120 g (MIE) Tluszcz [g] 74,3
= (MIE) Masto (GLU, MIE) Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem
S Jajko gotowane 1 [$mietankowe 5g [Ziemniaki Pieczywo [g] 382,3
< szt (JAJ) (BIA) goowane 200 g mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomidor 80 g Suroéwka z pora (GLU, ZYT) 42,8
f Satata 10 g ,marchewki i Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
N Masto jabtka 120 g Masto nasycone ogétem [g] 34,7
© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15 g | suma cukrow prostych
< = (BIA) 300 ml (BIA) [g] 47,9
-% o] Pieczywo Sos pietruszkowy | Satata 10 g Sol[g] 7,4
S S mieszane 150 g 50 g (BIA) WW [Por] 38,3
2l & (GLU, ZYT)
< Owoc 1szt
E Herbata 300 ml
o
0O Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Pastaz Wartos¢
S mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml ciecierzycy 50 g energetycznalkcal] [kcal]
N © (BIA, GLU) Ser zotty 30 g (BIA, SEL) Rzodkiewka 80 g |2 425,1
< Jajko gotowane 1 | (BIA) Kotletjajeczny Pieczywo Biatko ogélem [g] 90,8
c szt (JAJ) Masto 100 g (GLU, JAJ) | mieszane 120 g Tluszcz [g] 75,4
& Pomidor 80 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
8 Satata 10g (BIA) gotowane 180 g Herbata 300 ml [g] 365,7
S Masto Suréwka zpora Masto Btonnik pokarmowy [g]
%’ Smietankowe 15 g ,marchewki i $mietankowe 15g | 41,9
p (BIA) jabtka 120 g (BIA) Kwasy tluszczowe
T Pieczywo Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32
a mieszane 120 g 300 ml suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) Sos pietruszkowy [g] 47,1
Owoc 1szt 50 g (BIA) Soél[g] 5,4
Herbata 300 ml WW [Por] 36,7
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) ziemniakami 350 |[100 (RYB) energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 26871
g Kietbasa 50¢g pieczen Pomidor 80 g Biatko ogdtem [g] 145,6
& podwawelska Masto wiepraowa Masto Tluszcz [g] 78,4
3 100 g Smietankowe 10 g | duszona 100 g Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
g Pomidor 80 g (BIA) (MIE) (BIA) [g] 378,5
@ Masto Kasza gryczana Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
o Smietankowe 15 g gotowana 180 g mieszane 120 g 55
© (BIA) Suréwka (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
N Pieczywo wielowarzywna Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37
x = mieszane 120 g 120 g suma cukrow prostych
% T (GLU, ZYT) Kompot owocowy [g] 76,3
N 3 Owoc 1szt 300 ml Sol[g] 9,4
@ A Herbata 300 ml Sos pieczeniowy WW [Por] 37,8
15 Musztarda 20 g 509
a (GOR)
(o]
3 Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
Q ®© mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 | 100 (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
To) % (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 2 589,3
S < Kietbasa 50 ¢ pieczen Pomidor 80 g Biatko ogodtem [g] 142,4
o N podwawelska Masto wiepraowa Masto Tluszcz [g] 78,3
= 100 g Smietankowe 10 g | duszona 100 g Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
g Pomidor 80 g (BIA) (MIE) (BIA) [g] 360,5
ot Masto Kasza gryczana Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
5 Smietankowe 15g gotowana 180 g 120 g (ZYT) 61
N (BIA) Surdwka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g Pieczywo razowe wielowarzywna nasycone ogétem [g] 36,9
= 120 g (ZYT) 120 g suma cukrow prostych
£ Owoc 1szt Kompot owocowy [g] 76,9
& Herbata 300 ml 300 ml Sél[g] 9,2
2 Musztarda 20 g Sos pieczeniowy WW [Por] 35,9
(GOR) 509
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) ziemniakami 350 | 100 (RYB) energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 2 383,6
Szynka wojta 50g |50 g pieczen Pomidor 80 g Biatko ogdtem [g] 125,5
(MIE) Masto wiepraowa Masto Tluszcz [g] 70,1
Pomidor 80 g Smietankowe 10 g | duszona 100 g Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
Masto (BIA) (MIE) (BIA) [g] 335,2

Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Owoc 1szt
Herbata 300 ml

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Marchewka
gotowana 120 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
300 ml

Sos pieczeniowy
509

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Herbata 300 ml

Btonnik pokarmowy [g]
42,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35,1

suma cukrow prostych
[9] 60,4

Sol[g] 6,6

WW [Por] 33,5

Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 [ 100 (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Humus 50g 3002,9
- S Kietbasa 509 pieczen Satata 10 g Biatko ogotem [g] 167,3
® S8 podwawelska Masto wieprowa Pomidor 80 g Tluszcz [g] 89,1
i o 100 g Smietankowe 10 g | duszona 100 g Masto Weglowodany ogétem
.g [ Jajko gotowane 1 [ (BIA) (MIE) Smietankowe 159 | [g] 415,3
o 92 szt (JAJ) Kasza gryczana (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
u‘; o Pomidor 80 g gotowana 180 g Pieczywo 62,1
@ §. Masto Suréwka mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
0 . Smietankowe 15 g wielowarzywna (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 40,1
- N (BIA) 120 g Herbata 300 ml suma cukrow prostych
Y s Pieczywo Kompot owocowy [g] 79,2
I = mieszane 150 g 300 ml Sél[g] 10
= (GLU, ZYT) Sos pieczeniowy WW [Por] 41,5
N Owoc 1szt 50 ¢
@ Herbata 300 ml
Musztarda 20 g
(GOR)
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 (100 (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Pasta warzywna g (SEL) Satata 10 g 27231
< Jajko gotowane 1 [50g Gulaszwarzywny | Pomidor 80 g Biatko ogdtem [g] 125,8
c szt (JAJ) Masto 170 g (GLU) Masto Tluszcz [g] 68,3
B Pomidor 80 g Smietankowe 10 g | Kasza gryczana Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
8 Masto (BIA) gotowana 180 g (BIA) [g] 440,1
S Smietankowe 15g Surdwka Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) wielowarzywna mieszane 120 g 74,6
p Pieczywo 120 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
ot mieszane 120 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 31,5
a (GLU, ZYT) 300 ml suma cukroéw prostych
Owoc 1szt Sos pieczeniowy [g] 118,56
Herbata 300 ml 509 Sél[g] 8,1
WW [Por] 44,2
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2636,2
o (% Pieczywo $mietankowe 5g | Gotabek francuski | Masto Biatko ogodtem [g] 141
o ® mieszane 120 g (BIA) gotowany 100 g Smietankowe 15g| Thuszcz[g] 71,3
i) 3 (GLU, ZYT) Poledwica (GLU, MIE) (BIA) Weglowodany ogétem
= Q Masto sopocka 30 g Sos pomidorowy | Schab gotowany [g] 400,7
8 g Smietankowe 15 g | (MIE) 50 g (SEL) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
) = (BIA) Ziemniaki Satatka jarzynowa | 59,6
Q N Filetkruchy 50 g gotowane 180 g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
& o (MIE) Suréwka colestaw | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34
Q = Satata 10 g 120 g (JAJ) Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
) Ogorek swiezy Kompot owocowy [g] 87,4
< 80g 300 ml Sol[g] 8,4
n Herbata 400 ml WW [Por] 40,2
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

ptatki ryzowe na

Kajzerka 1 szt

Zupa zfasolki

Pieczywo razowe

Wartosé

mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 2530,8

Pieczywo razowe | $mietankowe 5g | Gotgbek francuski | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 137,9
120 g (GLU) (BIA) gotowany 100 g (BIA) Thuszcz [g] 70,9

Masto Poledwica (GLU, MIE) Schab gotowany Weglowodany ogétem
Smietankowe 15 g | sopocka 30 g Sos pomidorowy | 60 g (MIE) [g] 3791

(BIA) (MIE) 50 g (SEL) Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
Filetkruchy 50 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) (61,1

(MIE)

gotowane 180 g

Satata 10 g

Kwasy tluszczowe

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Satata 10 g Suréwka colestaw | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 33,8
Ogorek swiezy 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
80g Kompot owocowy [g] 87,4

Herbata 400 ml 300 ml Sél[g] 8

Owoc 1szt WW [Por] 38

ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) 350 ml (GLU, 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto SEL) Masto 2400,6

Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g | Pulpetywieprzowe | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 131,5
120 g (GLU) (BIA) gotowane 100 g (BIA) Tluszcz [g] 67,5

Masto Poledwica (GLU, MIE) Schab gotowany Weglowodany ogétem
Smietankowe 15 g | sopocka 30g Sos pomidorowy | 60 g (MIE) [g] 353,2

(BIA) (MIE) 50 g (SEL) Satatka jarzynowa | Blonnik pokarmowy [g]
Filetkruchy 50 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) (47,4

(MIE)

gotowane 180 g

Satata 10 g

Kwasy tluszczowe

Satata 10 g Buraczki 120 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 32,7
Pomidor 80 g (GLU) suma cukroéw prostych
Herbata 400 ml Kompot owocowy [g] 79,2
< Owoc 1szt 300 ml Sol[g] 7,7
IS WW [Por] 35,5
z ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
Q mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
S p (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 29479
e} S Pieczywo Smietankowe 5g [ Gotgbek francuski | Masto Biatko ogodtem [g] 167,4
a = mieszane 150 g (BIA) gotowany 120 g Smietankowe 15g | Tiuszcz[g] 78,6
N % (GLU, ZYT) Poledwica (GLU, MIE) (BIA) Weglowodany ogétem
< Masto sopocka 30 g Sos pomidorowy | Schab gotowany [g] 437,2
< Smietankowe 15 g | (MIE) 50 g (SEL) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
? (BIA) Ziemniaki Satatka jarzynowa | 62,2
§‘ Filetkruchy 50 g gotowane 200 g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
N (MIE) Suréwka colestaw | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 37,5
© Satata 10 g 120 g (JAJ) Herbata 400 ml suma cukrow prostych
E Ogorek swiezy Kompot owocowy | twardg (ser biaty) | [g] 91,5
o] 80g 300 ml 80 g (BIA) Sal[g] 9,1
c;L Herata 400 ml WW [Por] 43,8
%) Owoc 1szt
Twarozek 40 g
(BIA)
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 25464
S Pieczywo Smietankowe 5g | Pulpety warzywne | Masto Biatko ogoétem [g] 106,5
o mieszane 120 g (BIA) 100 g Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 66,4
® (GLU, ZYT) Ser z6ity 30 g Sos pomidorowy | (BIA) Weglowodany ogétem
S Masto (BIA) 50 g (SEL) twarog (ser biaty) |[g] 412
© Smietankowe 15 g Ziemniaki 80 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA) gotowane 180 g Satatka jarzynowa ,
< Twarozek 90 g Suréwka colestaw | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o] (BIA) 120 g (JAJ) Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,1
Q Satata 10g Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
o Ogorek swiezy 300 ml [g] 93,8
80g Sol[g] 6
Herbata 400 ml WW [Por] 41,3
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

kanapkowa 30 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 24444
2 (BIA) Smietankowe 5g [gotowane 180 g Masto Biatko ogodtem [g] 126
g Pieczywo (BIA) Pieczeh rzymska | $mietankowe 15g| Thuszcz[g] 71,1
8 mieszane 120 g Szynka galicyjska | 100 g (MIE, GOR) | (BIA) Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) 30 g (MIE) Suréwka z Szynka wtoska 60 | [g] 339,6
S Masto marchewki z g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
T Smietankowe 15¢g jabtkiem 1209 Satata 10 g 341
o (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
© twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 34
N suszonymi Sos pieczarkowy suma cukroéw prostych
s pomidorami 90g 509 [g] 53
T (BIA) Sol[g] 5,4
3 Satata 10 g WW [Por] 34,1
3 Ogorek swiezy
80¢g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo razowe Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
®© mleku 350 g Masto Pieczen rzymska | Masto 39
% (BIA) Smietankowe 5g (100 g (MIE, GOR) | Smietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 122,9
Q Pieczywo razowe | (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 70,7
N 120 g (GLU) Szynka galicyjska | gotowane 180 g Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
= Masto 30 g (MIE) Suréowka z g (MIE) ] 318
g Smietankowe 15g marchewki z Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
T (BIA) jabtkiem 120g Pomidor 80 g ,
5 twarozek z Kompot owocowy | Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
N suszonymi 300 ml nasycone ogétem [g] 33,9
§ pomidorami 90g Sos pieczarkowy suma cukréw prostych
= (BIA) 50 g [g] 52,9
8 Satata 10 g Sol[g] 5
g Ogorek swiezy WW [Por] 31,9
S| @ 80g
o Owoc 1szt
NG Herbata 400 ml
o
O Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
ﬁ © kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (GLU) energetyczna[kcal] [kcal]
IN g mleku 350 g Masto Pieczen rzymska | Masto 23223
8 © (BIA) Smietankowe 5g |[100g (MIE, GOR) | Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 124
> Pieczywo pszenne | (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 74,3
g 120 g (GLU) Szynka galicyjska | gotowane 180 g Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
= Masto 30 g(MIE) Cukinia gotowana | g (MIE) [g] 299,5
T Smietankowe 15g 120 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g 25,6
S twarozek z 300 ml Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N suszonymi Sos jasny 50g nasycone ogétem [g] 36,6
~ pomidorami 90 g (BIA, GLU) suma cukr 6w prostych
= (BIA) Pomidor 80 g [g] 40,4
= Satata 10 g Sol[g] 4,4
N Pomidor 80 g WW [Por] 29,9
o Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
Kasza Kajzerka 1szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2813,5
®© (BIA) Smietankowe 5g |[gotowane 200g Masto Biatko ogodtem [g] 158,6
N Pieczywo (BIA) Pieczen rzymska | smietankowe 15g| Tluszcz[g] 82,6
‘E’. mieszane 150 g Szynka galicyjska [ 120 g (MIE, GOR) | (BIA) Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) 30 g(MIE) Suréwka z Szynka wioska 60 | [g] 374,7
o Masto marchewki z g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
e Smietankowe 15¢g jabtkiem 1209 Satata 10 g 36,6
o (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
é twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 39,2
: suszonymi Sos pieczarkowy | Twarozek 90 g suma cukroéw prostych
N pomidorami 90g 5049 (BIA) [g] 56,9
s (BIA) Sol[g] 6,7
= Satata 10 g WW [Por] 37,6
s g)gérek Swiezy
N
« Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
Kietbasa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

francuska 120 g
(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2457,2
(BIA) Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogétem [g] 104
© Pieczywo (BIA) Kotlet jajeczny Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 71,3
© < mieszane 120 g Ser 20ty 30 g 100 g (GLU, JAJ) | (BIA) Weglowodany ogétem
B C (GLU, ZYT) (BIA) Suréwka z Twarozek 90 g [g] 365,1
B Z Masto marchewki z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 i) Smietankowe 15 g jabtkiem 120 g Satata 10 g 35,6
S S (BIA) Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o g twarozek z 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 31,9
2 p suszonymi Sos pieczarkowy suma cukroéw prostych
o ' pomidorami 90g 509 [g] 54,9
Nl A (BIA) Sol[g] 5,7
Satata 10g WW [Por] 36,7
Ogorek swiezy
80¢g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto Sos pomidorowy | mieszane 120 g 25054
% Pieczywo Smietankowe 5g |50 g (SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 150,1
» mieszane 120 g (BIA) Zupa koperkowa Szynka chiopska Thuszcz [g] 68
38 (GLU, ZYT) twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | 60 g (MIE) Weglowodany ogétem
Q Masto koperkiem 30 g Roladka Satata 10 g [g] 342,7
% $mietankowe 15g | (BIA) schabowa ze Masto Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA) szpinakiem 100 g | $mietankowe 15g | 37,9
N Szynka galicyjska (MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
(o} 60 g (MIE) Kasza jeczmienna | Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 33,5
= Satata 10 g gotowana 180 g groszku 80 g suma cukroéw prostych
8 Pomidor 80 g (GLU) [g] 46,7
< Owoc 1szt Surdwka Sol[g] 4,6
9] Herbata 400 ml francuska 120 g WW [Por] 34,3
(JAJ)
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
®© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o % Masto Masto Zupa koperkowa Masto 2400
[9) S Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | 350 ml (BIA, SEL) | Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 147
5 N (BIA) (BIA) Roladka (BIA) Tluszcz [g] 67,6
E =] Herbata 400 ml twarozek z schabowa ze Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
O g Kasza manna na | koperkiem 30g szpinakiem 100 g | Satata 10 g [g] 3211
3 ° mleku 350 ml (BIA) (MIE) Szynka chiopska Btonnik pokarmowy [g]
) 5 (BIA, GLU) Sos pomidorowy | 60 g (MIE) 39,3
Y N Satata 10 g 50 g (SEL) Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
& g Owoc 1szt Kasz jeczmienna | groszku 80 g nasycone ogétem [g] 33,4
Q = Pomidor 80 g gotowana 180 g suma cukroéw prostych
£ Szynka galicyjska (GLU) [g] 46,7
u% 60 g (MIE) Suréowka Sol[g] 4,3

WW [Por] 32,2

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 ¢
(BIA)

Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Pomidor 80 g
Satata 10 g
Owoc 1szt
Szynka galicyjska
60 g (MIE)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

twarozek z
koperkiem 30 g
(BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Sos pomidorowy
50 g (SEL)

Zupa koperkowa
350 ml (BIA, SEL)
Roladka
schabowa ze
szpinakiem 100 g
(MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Dynia gotowana
120 g

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka chtopska
60 g (MIE)

Satata 10 g
Pomidor 80 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 385,2

Biatko ogdtem [g] 143,9

Tluszcz [g] 67,2

Weglowodany ogétem
[g] 3193

Btonnik pokarmowy [g]
294

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,3

suma cukréw prostych
[g] 43,5

Sol[g] 4

WW [Por] 32,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
®© mleku 350 ml (GLU) 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA, GLU) Masto Sos pomidorowy | mieszane 150 g 2679
S Masto Smietankowe 5g |50 g (SEL) (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 166,1
o $mietankowe 15 g | (BIA) Surowka Satata 10 g Thuszcz [g] 70,4
c (BIA) twarozek z francuska 120 g Masto Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml koperkiem 30g (JAJ) $mietankowe 15g | [g] 376,2
o Satata 10 g (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
é Pieczywo gotowana 200 g Szynka chiopska | 40,5
mieszane 150 g (GLU) 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
(r;si (GLU, ZYT) Roladka Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 34,1
« s Owoc 1szt schabowa ze groszku 80 g suma cukroéw prostych
2 = Szynka galicyjska szpinakiem 120 g [g] 47,4
© = 60 g (MIE) (MIE) Sdl[g] 6,1
,% N Filetkruchy 40 g Zupa koperkowa WW [Por] 37,7
S| @ (MIE) 350 ml (BIA, SEL)
Q Pomidor 80 g
Lo
< Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartosé
& mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
Q © (BIA, GLU) Masto Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g 2337,7
X Pieczywo Smietankowe 5g |g (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 89,1
N mieszane 120 g (BIA) Sos pomidorowy | Ser z6tty 40 g Tluszcz [g] 59,2
8 (GLU, ZYT) twarozek z 50 g (SEL) (BIA) Weglowodany ogétem
i) Masto koperkiem 30 g Kasz jeczmienna | Satata 10 g [g] 388,1
S $mietankowe 15 g | (BIA) gobwana 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) (GLU) Smietankowe 159 | 49,8
p Humus 80g Kompot owocowy | (BIA) Kwasy tluszczowe
o Satata 10 g 300 ml Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 26,5
a Pomidor 80 g Suréwka groszku 80 g suma cukroéw prostych
Owoc 1szt francuska 120 g Pomidor 80 g [g] 56,3
Herbata 400 ml (JAJ) Sdl[g] 4,2
WW [Por] 38,9
- Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢é
2 Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Ziemniaki 120 g (GLU, ZYT) | 2 695,3
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogodtem [g] 125,8
3 Satata 10 g (BIA) Suréwka zkapusty | $mietankowe 15 g | Thuszcz[g] 61,1
S Pieczywo Pasta warzywna kiszonej 120 g (BIA) Weglowodany ogétem
I mieszane 120 g 509 Zupa grochowa z | twarozek z ] 442
o (GLU, ZYT) ziemniakami 350 | koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt ml (SEL, ROS) (BIA) ,
N Kasz jeczmienna Pulpetyrybne 100 | Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
s namleku 350g g (RYB) 100 g (JAJ, SEL) [ nasycone ogélem [g] 27
x = (BIA, GLU) suma cukrow prostych
& = Ser zoity 50 g [g] 76,8
a2l & (BIA) Sol[g] 6,4
2 Pomidor 80 g WW [Por] 44,3
3 © Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
o) £ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S 8 Masto Masto Zupa grochowa z | Masto 2 548,9
N & Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zZiemniakami 350 |[$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 120,1
£ (BIA) (BIA) ml (SEL, ROS) (BIA) Thuszcz [g] 60,3
3 Herbata 400 ml Pasta warzywna Pulpetyrybne 100 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Kasz jeczmienna |50 g g (RYB) Satata 10 g [g] 411,6
Q namleku 3509 Ziemniaki Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g dietetyczna 100 g | 64,3
5 Satata 10 g Suréwka zkapusty | (SEL) Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt kiszonej 120 g twarozek z nasycone ogétem [g] 26,8
© Pomidor 80 g koperkiem 90 g suma cukréw prostych
a Ser 20tty 50 g (BIA) [g] 73,7
) (BIA) Sol[g] 5,9
WW [Por] 41,11
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-03 do dnia 2025-05-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Masto Zupa jarzynowa Masto 23824
@ $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |350 mI(SEL) $mietankowe 15g | Bialtko ogétem [g] 117,8
%’ (BIA) (BIA) Pulpety rypne 100 | (BIA) Thuszcz [g] 56,6
= Herbata 400 ml Pasta warzywna g (RYB) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna |50 g Ziemniaki Warzywa [g] 372,8
© namleku 350 g gotowane 180 g gotowane 100 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Warzywa po twarozek z 49,3
N Pomidor 80 g grecku 120 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g (BIA) nasycone ogétem [g] 29,1
= Owoc 1 szt suma cukrow prostych
= twardg (ser biaty) [g] 70,2
N 80 g (BIA) Sol[g] 4,5
» Dzem 25g WW [Por] 37,4
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
© namleku 350g (GLU) 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Masto Zupa grochowa z 120 g (GLU, ZYT) | 3 042,2
S Masto Smietankowe 59 [zZiemniakami 350 | Masto Biatko ogodtem [g] 162,5
= $mietankowe 15 g | (BIA) ml (SEL, ROS) $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 75,2
S % (BIA) Pasta warzywna Pulpetyrybne 120 | (BIA) Weglowodany ogétem
oy S Herbata 400 ml 509 g (RYB) Satatka jarzynowa | [g] 460,6
g)— < Satata 10 g Ziemniaki 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
S 2 Pieczywo gotowane 200 g Jajko gotowane 1 | 68,5
To) f mieszane 150 g Suréwka zkapusty | szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
ﬁ N (GLU, ZYT) kiszonej 120 g twarozek z nasycone ogétem [g] 31,7
IN © Owoc 1szt koperkiem 90 g suma cukrow prostych
Q| =2 Ser Z6tty 50 g (BIA) [g] 77,3
o] (BIA) Sél[g] 7,1
I Pomidor 80 g WW [Por] 46,2
n Szynka
staropolska 50 g
(MIE)
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Zupa grochowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
namleku 350g (GLU) Ziemniakami 350 | 120 g (GLU, ZYT) | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Masto ml (SEL, ROS) Masto 2 695,3
< Pieczywo $mietankowe 5g | Pulpetyrybne 100 [ $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 125,8
N mieszane 120 g (BIA) g (RYB) (BIA) Tluszcz [g] 61,1
B (GLU, ZYT) Pasta warzywna Ziemniaki twarozek z Weglowodany ogétem
3 Masto 50 ¢ gotowane 180 g koperkiem 90 g [g] 442
S $mietankowe 15¢g Suréwka zkapusty | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) kiszonej 120 g Satatka jarzynowa | 67,1
p Satata 10 g Kompot owocowy | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o Owoc 1szt 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 27
a Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
Pomidor 80 g [g] 76,8
Ser z6ity 50 g Sél[g] 6,4
(BIA) WW [Por] 44,3
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto Suréwka zkapusty | mieszane 120 g 21771
© % Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[czerwonej 120g | (GLU, ZYT) Biatko ogodtem [g] 107,4
5 ® Satata 10g (BIA) Zupa szpinakowa | Masto Tluszcz [g] 55,4
2 38 Pieczywo Szynka wéjta 30 g [ zryzem 350 ml Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
@ o mieszane 120 g (MIE) (BIA, SEL) (BIA) [g] 331,9
e % (GLU, ZYT) Ziemniaki szynka wiejska 60 | Btonnik pokarmowy [g]
o) 5 Owoc 1szt gotowane 180 g g (MIE) 429
Y N Ptatki owsiane na Kotletzpiersi Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
& (o} mleku 350 ml kurczaka pieczony | g nasycone ogétem [g] 27,1
Q = (BIA, GLU) 100 g (GLU, MIE) | Satata 10 g suma cukrow prostych
8 Pomidor 80 g g] 65
< twardg (ser biaty) Sél[g] 6,4
) 90 g (BIA) WW [Por] 33,5
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-05-10 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Masto Ziemniaki Masto ,
4 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |gotowane 180 g $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 105,1
= (BIA) (BIA) Zupa szpinakowa | (BIA) Tluszcz [g] 55,9
3 Herbata 400 ml Szynka woéjta 30 g | zryzem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Ptatki owsianena | (MIE) (BIA, SEL) Satata 10 g [g] 320,5
2 mleku 350 ml Kotletzpiersi szynka wiejska 60 | Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA, GLU) kurczaka pieczony | g (MIE) 48,7
P Satata 10g 100 g (GLU, MIE) | Ogérki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt Suréwka zkapusty | g nasycone ogétem [g] 27,2
© twardg (ser biaty) czerwonegj 120 g suma cukroéw prostych
S 90 g (BIA) [g] 81,3
3 Pomidor 80 g Sél[g] 6

Jabtko 1 szt WW [Por] 32,3
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto ,
> $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[zryzem 350 ml $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 113,9
g (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 55,4
= Herbata 400 ml Szynka wojta 30 g | Kotletzpiersi szynka wiejska 60 | Weglowodany ogétem
T Ptatki owsianena | (MIE) kurczaka pieczony | g (MIE) ] 312
© mleku 350 ml 100 g (GLU, MIE) | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 80 g 45,3
N Pomidor 80 g gobwane 180 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Kalafior gotowany nasycone ogétem [g] 27,2
= Owoc 1 szt 120 g suma cukrow prostych
= twardg (ser biaty) [g] 63,8
N 90 g (BIA) Sol[g] 5,9
w Dzem 25¢ WW [Por] 31,3

Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa szpinakowa | szynka wiejska 60 | Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
p (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 | 2 508,1
S twardg (ser biaty) [ $mietankowe 5g [Ziemniaki g Biatko ogdtem [g] 143
P 90 g (BIA) (BIA) gotowane 200 g Masto Tluszcz [g] 61,5
% Szynka drobiowa | Szynka wdjta 30 g | Kotletz piersi Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
< 50 g (MIE) (MIE) kurczaka pieczony | (BIA) [g] 366,3
< Pomidor 80 g 120 g (GLU, MIE) | Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
? Satata 10 g Suréwka zkapusty | mieszane 150 g 453
§‘ Masto czerwonej 120g | (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
N Smietankowe 15¢g Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 29,9
g (BIA) 300 ml Satata 10 g suma cukroéw prostych
8
Foy
N
)

Pieczywo Twarozek 90 g [g] 68,9

mieszane 150 g (BIA) Sél[g] 8,1

(GLU, ZYT) WW [Por] 37

Herbata 400 ml

Owoc 1szt

Dzem 25¢g

Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartosé

mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]

(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 23881
S Pieczywo Smietankowe 5g |Kotletwarzywnyz | Masto Biatko ogélem [g] 98,1
o mieszane 120 g (BIA) kaszg 120 g $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 60,7
® (GLU, ZYT) pasta zjajka z (GLU) (BIA) Weglowodany ogétem
S Masto natkg pietrus zki Ziemniaki Ogorki kiszone 80 | [g] 386,5
© $mietankowe 15g |40 g (BIA, JAJ, gotowane 180 g g Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA) GOR) Suréwka zkapusty | Satata 10 g 48,8
< Satata 10g czerwonej 120 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
o] Owoc 1szt Kompot owocowy | Twarozek 90 g nasycone ogétem [g] 30,1
Q Pomidor 80 g 300 ml (BIA) suma cukroéw prostych
o twardg (ser biaty) [g] 71,2

90 g (BIA) Sol[g] 6,4

Herbata 400 ml WW [Por] 39

Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Ser 26ity 50 g Wartos¢
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Udko kurczaka Herbata 400 ml 27024
8 Herbata 400 ml sSmietankowe 5g | pieczone 150 g Pieczywo Biatko ogélem [g] 118,5
3 Pieczywo (BIA) Ryz gotowany mieszane 120 g Tluszcz [g] 90,5
S mieszane 120 g Filetkruchy 30g |180g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) (MIE) Suréwka zselerai | Masto [g] 380,1
o Owoc 1szt jabtka 120 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
© Ryzna mleku 350 (SEL) (BIA) 38,8
N ml (BIA) Bars zcz czerwony | Satatka z Kwasy tluszczowe
= Pasta jajeczna z zzZemniakami kuskusem i nasycone ogétem [g] 35,5
ol nat. pietruszki 70 b/zab 350 g papryka suma cukroéw prostych
3 g (JAJ) (SEL) konserwowg 100 |[g] 59,5
] Satata 10 g Sos pietruszkowy | g (GLU) Sél[g] 5,9
Pomidor 80 g 509 (BIA) Satata 10 g WW [Por] 38,4
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Udko kurczaka Ser z6ity 50 g Wartosé
2 120 g (GLU) (GLU) pieczone 150 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe |2 501,1
& $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) Biatko ogélem [g] 113,6
= (BIA) (BIA) Bars zcz czerwony | Masto Tluszcz [g] 89,9
3 Herbata 400 ml Filetkruchy 30 g |zZemniakami $mietankowe 15g| Weglowodany ogéotem
o] Ryzna mleku 350 | (MIE) b/zab 350 g (BIA) [g] 336,5
Q2 ml (BIA) (SEL) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© Satata 10 g Ryz brgzowy 180 | Satatka z 39,6
5 Owoc 1szt g kuskusem i Kwasy tluszczowe
= Pasta jajeczna z Suréwka zselerai | papryka nasycone ogétem [g] 35,4
© © nat. pietruszki 70 jabtka 120 g konserwowg 100 suma cukroéw prostych
| o g (JAJ) (SEL) g (GLU) [g] 594
N 3 Pomidor 80 g Sos pietruszkowy | Satata 10 g Sél[g] 5,5
@ 50 g (BIA) WW [Por] 33,9
[«
e © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
b c;: 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q m Masto Masto Udko kurczaka Masto 24157
Y > Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | pieczone 150 g Smietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 1271
< g (BIA) (BIA) Ryz gotowany (BIA) Tluszcz [g] 84,8
5 Herbata 400 ml Filetkruchy 30g |180g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ryzna mleku 350 | (MIE) Bars zcz czerwony | Pomidor 80 g [g] 309,6
© ml (BIA) zzZemniakami Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g b/zab 350 g Ser biaty 90 g 31,6
N Satata 10 g (SEL) (BIA) Kwasy tluszczowe
§ Owoc 1szt Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 38
= Pasta jajeczna z 120 g suma cukroéw prostych
= nat. pietruszki 70 Sos pietruszkowy [g] 58,1
N g (JAJ) 50 g (BIA) Sél[g] 5,2
)
WW [Por] 31,2
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zcz czerwony | Ser 26ity 50 g Wartos¢
®© ml (BIA) (GLU) zZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
N Pasta jajeczna z Masto b/zab 350 g Satatka z 2957,3
S nat. pietruszki 70 | $mietankowe 5g | (SEL) kuskusem i Biatko ogodtem [g] 135,6
S g (JAJ) (BIA) Udko kurczaka papryka Tluszcz [g] 93,5
o Satata 10 g Filetkruchy 30 g | pieczone 150 g konserwowg 100 Weglowodany ogétem
) Masto (MIE) Kompot owocowy | g (GLU) [g] 421,4
o $mietankowe 15¢g 300 ml Masto Btonnik pokarmowy [g]
é (BIA) Ryz gotowany Smietankowe 15¢g )
Pieczywo 200g (BIA) Kwasy tluszczowe
(r;si mieszane 150 g Suréwka zselerai | Pieczywo nasycone ogétem [g] 36,7
s (GLU, ZYT) jabtka 120 g mieszane 150 g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml (SEL) (GLU, ZYT) [g] 60,1
= Owoc 1szt Sos pietruszkowy | Herbata 400 ml Sél[g] 6,5
N Pomidor 80 g 509 (BIA) Satata 10 g WW [Por] 42,5
» Szynka chiopska Pasta zsoczewicy
20 (MIE) 4049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ryzna mleku 350 | Kajzerka 1 szt Bars zczczerwony | Ser zoity 50 g Wartos¢
ml (BIA) (GLU) zzZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
© © Pieczywo Masto b/zab 350 g Herbata 400 ml 27449
o % mieszane 120 g $mietankowe 5g | (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g] 105,7
'_g N (GLU, ZYT) (BIA) Kotlet jajeczny mieszane 120 g Tluszcz [g] 85,1
@ B Masto Pasta zsoczewicy | 100 g (GLU, JAJ) | (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
c 3 Smietankowe 15g| 30 Surowka zselerai | Masto [g] 4091
A S (BIA) jabtka 120 g $mietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
o) %’ Pasta jajeczna z (SEL) (BIA) 43
< g nat. pietruszki 70 Kompot owocowy | Satatka z Kwasy tluszczowe
Q o g (JAJ) 300 ml kuskusem i nasycone ogétem [g] 34,2
Q a Satata 10g Sos pietruszkowy | papryka suma cukroéw prostych
Owoc 1szt 509 (BIA) konserwowg 100 |[g] 59,6
Herbata 400 ml Ryz gotowany g (GLU) Sél[g] 5,7
Pomidor 80 g 180 g Satata 10 g WW [Por] 41,3
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Masto Ziemniaki mieszane 120 g 2 327,6
g Herbata 400 ml $mietankowe 5g |gotowane 180g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 117,9
8 Pieczywo (BIA) Zupa pieczarkowa | Masto Tluszcz [g] 75,7
3 mieszane 120 g twarozek z zmakaronem 350 | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
e (GLU, ZYT) koperkiem 30 g ml (BIA, SEL) (BIA) [g] 328,4
& Owoc 1szt (BIA) Suroéwka z pora kietbasa szynkowa | Btonnik pokarmowy [g]
o Kasza ,marchewki i 50 g (MIE) 32,1
© kukurydziana na jabtka 120 g Pasta zbrokuta i Kwasy tluszczowe
N mleku 350 g Bitka wieprzowa cukinii 70 g nasycone ogétem [g] 36,2
= (BIA) 100 g (MIE) Satata 10 g suma cukréw prostych
T Satata 10g Sos pietruszkowy [g] 42,9
3 Ogoérki kiszone 80 50 g (BIA) Sél[g] 6,1
] g WW [Por] 33
Pasztet domowy
70 g (MIE)
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
~ © 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
L z Masto Masto Zupa pieczarkowa | Masto 22221
‘N 158 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g |zmakaronem 350 | $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 114,8
2 N (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 75,3
k= = Herbata 400 ml twarozek z Bitka wieprzowa Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g g Satata 10 g koperkiem 30 g 100 g (MIE) kietlbasa szynkowa | [g] 306,7
I ' Owoc 1 szt (BIA) Surdowka zpora 50 g (MIE) Blonnik pokarmowy [g]
‘UT) S Ogorki kiszone 80 ,marchewki i Pasta zbrokuta i 33,6
o N g jabtka 120 g cukinii 70 g Kwasy tluszczowe
0 § Kasza Ziemniaki Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,1
S = kukurydziana na gotowane 180 g suma cukréw prostych
N £ mleku 350 g Sos pietruszkowy [g] 42,9
N (BIA) 50 g (BIA) Sol[g] 5,7
n Pasztet domowy WW [Por] 30,8
70 g (MIE)
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Masto Zupa koperkowa Masto 2261,9
> $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |350 ml (BIA, SEL) | Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 118,6
g (BIA) (BIA) Bitka wieprzowa (BIA) Tluszcz [g] 74,4
= Herbata 400 ml twarozek z 100 g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Pomidor 80 g koperkiem 30 g Buraczki 120 g Pomidor 80 g [g] 292,5
© Satata 10 g (BIA) (GLU) kielbasa szynkowa | Blonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt Ziemniaki 50 g (MIE) 29,7
N Kasza gotowane 180 g Pasta zbrokuta i Kwasy tluszczowe
g kukurydziana na Sos pietruszkowy | cukinii 70 g nasycone ogétem [g] 35,7
= mleku 350 g 50 g (BIA) Satata 10 g suma cukroéw prostych
2 | |®BA) [g] 51,1
N Pasztet domowy Sdl[g] 5,5
« 70 g (MIE) WW [Por] 29,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pasztetdomowy | Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Ser 26ity 30 g Wartos¢
70 g (MIE) (GLU) 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
®© Satata 10 g Masto Zupa pieczarkowa | Masto 2574,6
N Masto Smietankowe 5g |[zmakaronem 350 | Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 132,6
S $mietankowe 15 g | (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 83,1
S (BIA) twarozek z Surdéwka zpora Pieczywo Weglowodany ogétem
o Pieczywo koperkiem 30 g ,marchewki i mieszane 150 g [g] 359,9
2 mieszane 150 g (BIA) jabtka 120 g (GLU, ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
o) (GLU, ZYT) Ziemniaki Herbata 400 ml 345
é Herbata 400 ml gotowane 200 g kielbasa szynkowa | Kwasy tluszczowe
Owoc 1szt Bitka wieprzowa 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 37,1
gi Kasza 110 g (MIE) Pasta zbrokufa i suma cukroéw prostych
o s kukurydziana na Sos pietruszkowy | cukinii 70 g [g] 43,8
[o) = mleku 350 g 509 (BIA) Satata 10 g Sél[g] 7,2
o = (BIA) WW [Por] 36
ke, N Szynka w siatce
g @ 20 g (MIE)
S Ogorki kiszone 80
o~ g
0 Kasza Kajzerka 1 szt Zupa pieczarkowa | Ser z6ity 50 g Wartos¢
ﬁ kukurydziana na (GLU) zmakaronem 350 | (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
I mleku 350 g Masto ml (BIA, SEL) Pieczywo 24449
I © (BIA) Smietankowe 5g [ Kotletjarskiz mieszane 120 g Biatko ogélem [g] 83,1
% Pieczywo (BIA) kuskusem 100g | (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 64,1
c mieszane 120 g twarozek z (GLU, SEL) Masto Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) koperkiem 30 g Ziemniaki Smietankowe 15 g | [g] 429,9
8 Masto (BIA) gotowane 180 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
o) $mietankowe 15¢g Suréwka zpora Pasta zbrokuta i 54,4
%’ (BIA) ,marchewki i cukinii 70 g Kwasy tluszczowe
p Pasta zzielonego jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 28,2
s groszku 100 g Kompot owocowy | Herbata 400 ml suma cukréw prostych
a Satata 10 g 300ml [g] 59
Ogorki kiszone 80 Sos pietruszkowy Sol[g] 4,7
g 50 g (BIA) WW [Por] 43,2
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
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