P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 27404
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 142,3
3 Pieczywo (BIA) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 75,5
= mieszane 120 g Serek wiejski 50 g | Gulaszwieprzowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 396,2
o Zacierki na mleku Ryz gotowany Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© 350 g (BIA) 180 g 50 g (MIE) 48,2
N Szynka w siatce Surdwka Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
= 50 (MIE) wielowarzywna Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,3
ol Pomidor 80 g 120 g suma cukroéw prostych
3 Owoc 1szt [g] 72,7
] Satata 10 g Sél[g] 7,1

WW [Por] 39,8

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé

120 (ZYT) Smietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
masto (BIA) Zupa cukiniowa z | masio 2632,8

Smietankowe 15 g | Serek wiejski 50 g | ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 142,9
(BIA) Serek wiejski 50 g | (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 81,9

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku

Masto
Smietankowe 5¢g

Ryz brazowy 180

9
Surdwka

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska

Weglowodany ogétem
[g] 3571

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Herbata 400 ml
Zacierki na mleku

Serek wiejski 50 g

Gulaszwieprzowy
160 g (GLU, MIE)

Herbata 400 ml
Szynka galicyjska

350 g (BIA) (BIA) 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Szynka w siatce Kajzerka 1 szt wielowarzywna Pomidor 80 g 53,5
50 (MIE) (GLU) 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g Gulasz wieprzowy nasycone ogétem [g] 36,8
< Owoc 1 szt 160 g (GLU, MIE) suma cukrow prostych
= Satata 10 g [g] 73,3
= Sél[g] 7,3
) WW [Por] 35,8
™
< Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
S 120 (GLU) (GLU) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
7o) masto Masto Zupa cukiniowa z | masfo 24454
S Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |zZiemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 132,5
N (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 73,2

Weglowodany ogétem
[q] 327,6

3509 (BIA) Fasolka 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Szynka w siatce szparagowa 120 [ Pomidorbs 80 29,7
50 (MIE) Ryz gotowany Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Pomidor bs 80 180 g nasycone ogétem [g] 33,8
Owoc 1szt suma cukroéw prostych
Satata 10 g [g] 45,2
Sol[g] 5,9
WW [Por] 33
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
c $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) ,
g* Herbata 400 ml Smietankowe 5g [Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 168,1
= Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 86,3
< mieszane 120 g Serek wiejski 50 g | Gulaszwieprzowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
~ (GLU, ZYT) 180 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 408,3
? Zacierki na mleku Ryz gotowany Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
=3 350 g (BIA) 200 g (BIA) 48,5
N Szynka w siatce Suréwka Szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
© 50 g (MIE) wielowarzywna 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 37,4
% Pomidor 80 g 120 g Pomidor 80 g suma cukroéw prostych
] Owoc 1szt Satata 10 g [g] 75,8
:;1 Ser 26ity 30 g Sol[g] 7,2
) (BIA) WW [Por] 41
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o © (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 27039
[} x Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 114,5
& N Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 70,3
E B mieszane 120 g Serek wiejski 50 g | Gulasz warzywny | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
O S (GLU, ZYT) z (GLU, ZYT) 1 430
3 S Zacierki na mleku cukinig,pomidora | Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
< %’ 3509 (BIA) mi i ciecierzyca (BIA) 58,5
< p Ser 20ity 40 g 180 g (GLU) Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
& o (BIA) Ryz gotowany Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,2
Q a Pomidor 80 g 180 g suma cukroéw prostych
Owoc 1szt Surdwka [g] 83,2
Satata 10 g wielowarzywna Sél[g] 5,4
120 g WW [Por] 43,1
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Poledwica Zupa kalafiorowa | (BIA)
8 Herbata 400 ml sopocka 30 g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 131,6
3 Pieczywo (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 64,2
S mieszane 120 g Masto Filet z miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
I (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [ panierowany (GLU, ZYT) [g] 3824
o Kasza mannana | (BIA) pieczony 100g pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |jajkainatki 100 38,2
N (BIA, GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
s twardg (ser biaty) gotowane 180 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 32,4
T 90 g (BIA) Suréwka zkapusty | Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 Pomidor 80 kiszonej 120 g [g] 57,1
] Dzem 25¢g Sol[g] 7,7
Owoc 1szt WW [Por] 38,2
© Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (ZYT) Smietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto (BIA) Zupa kalafiorowa | masto 2509,1
x & Smietankowe 15 g | Poledwica zryzem 400 ml Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 142,3
% = (BIA) sopocka 30 g (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 70
a 3 Herbata 400 ml (MIE) Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
<t @ Kasza manna na | Kajzerka 1 szt gotowane 180 g pasta ztuhczyka, |[g] 346,6
3 Q mleku 350 ml (GLU) Suréwka zkapusty | jajka i natki 100 Btonnik pokarmowy [g]
=) © (BIA, GLU) Masto kiszonej 120 g (JAJ, RYB) 43,8
o 5 twardg (ser biaty) | $mietankowe 5g [ Filetzmirunyna Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
o = 90 g (BIA) (BIA) parze 100 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,7
N © Pomidor 80 Poledwica (RYB) suma cukroéw prostych
a Owoc 1szt sopocka 30g [g] 50,8
) (MIE) Sdl[g] 8,8
WW [Por] 34,6
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© masto Masto Zupa kalafiorowa | (BIA) ik
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 128,3
% (BIA) (BIA) (BIA, SEL) Szynka drobiowa Tluszcz [g] 58,4
5 Herbata 400 ml Poledwica Filetzmirunyna 60 g (MIE) Weglowodany ogétem
P Kasza mannana |sopocka 30g parze 100 g Pomidor bs 80 ] 346
© mleku 350 ml (MIE) (RYB) Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA, GLU) Warzywa po Pieczywo pszenne | 31,6
N twardg (ser biaty) grecku 120 g 120 g (GLU) Kwasy tluszczowe
~ 90 g (BIA) Ziemniaki nasycone ogétem [g] 30,6
= Pomidor bs 80 gotowane 180 g suma cukréw prostych
= Dzem 25¢g [g] 50,8
N Owoc 1szt Sél[g] 6,4
o WW [Por] 34,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) Poledwica Zupakalafiorowa | (BIA) 28674
o Herbata 400 ml sopocka 30g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 157,1
g‘ Pieczywo (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 72,6
= mieszane 150 g Masto Filet z miruny mieszane 150 g Weglowodany ogétem
S (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [ panierowany (GLU, ZYT) [a] 413,7
< Kasza mannana | (BIA) pieczony 120 g pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
? mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |jajkainatki 100 g | 40,6
f (BIA,’ GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy Huszgzowe
N twardg (ser biaty) gotowane 200 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 33,5
© 90 g (BIA) Surowka zkapusty | Satata 10 g suma cukrow prostych
o % Pomidor 80 g kiszonej 120 g Ser z6ity 30g [g] 57,9
© S Dzem 25¢g (BIA) Sol[g] 8,3
Ll e Owoc 1szt WW [Por] 41,4
el B Szynka
Q staropolska 30 g
3 (MIE)
& masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
I Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Pasta warzywna Zupakalafiorowa | (BIA) 2608,8
< Herbata 400 ml 50¢g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 128,7
= Pieczywo Masto (BIA, SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 63,6
& mieszane 120 g Smietankowe 5g | Filetz miruny mieszane 120 g Weglowodany ogétem
% (GLU, ZYT) (BIA) panierowany (GLU, ZYT) [g] 400,1
o) Kasza manna na pieczony 100g pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) |jajkainatki 100g | 45,2
p (BIA, GLU) Ziemniaki (JAJ, RYB) Kwasy ttuszczowe
T twardg (ser biaty) gotowane 180 g Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 31,8
a 90 g (BIA) Suréwka zkapusty | Satata 10 g suma cukréw prostych
Pomidor 80 g kiszonej 120 g [g] 64,7
Dzem 25¢g Sél[g] 6,8
Owoc 1szt WW [Por] 40
© masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) (BIA) Zupa selerowaz | (BIA) 24396
8 Herbata 400 ml Szynkowa 30 g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 119
3 Pieczywo Kajzerka 1 szt ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 79,4
S mieszane 120 g (GLU) Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 333
o Ogorki kiszone 80 Udko kurczaka Ser z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© g . pieczone 150 g (BIA) 42,3
N Ptatki owsiane na Suréwka zkapusty | Pomidor 80 Kwasy tluszczowe
= mleku 350 ml pekinskiej 120 g | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,1
o T (BIA, GLU) (GLU) suma cukrow prostych
8 3 Pasztet domowy [g] 42,8
2 ] 90 g (MIE) Sél[g] 6,2
9 Satata 10 g WW [Por] 33,3
;,'r © masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
) 2 $mietankowe 15 g | Smietankowe 5g |300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
a 8 (BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA) 24619
N 2 Herbata 400 ml Szynkowa 30g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 128,1
= Pieczywo razowe | Masto ml (SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 87,3
3 120 g (ZYT) Smietankowe 5g | Ziemniaki 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o] Ogorki kiszone 80 | (BIA) gotowane 180 g Ser z6ity 50 g [g] 3151
Q2 g Szynkowa 30g Udko kurczaka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
© Ptaki owsianena | Kajzerka 1 szt pieczone 150g Pomidor 80 48,3
5 mleku 350 ml (GLU) Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= (BIA, GLU) pekinskiej 120 g nasycone ogétem [g] 35,8
© Pasztet domowy (GLU) suma cukroéw prostych
a 90 g (MIE) [g] 43,5
3 Satata 10 g Sol[g] 7,4
WW [Por] 31,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona3z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-01 14:08:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) $mietankowe 5g |[300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
] masto (BIA) Zupa selerowa z (BIA)
b7 $mietankowe 15 g | Szynkowa 30 g pomidorami 400 Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 116,7
g (BIA) Kajzerka 1 szt ml (SEL) Pieczywo pszenne | Thuszcz [g] 72,1
= Herbata 400 ml (GLU) Ziemniaki 120 (GLU) Weglowodany ogétem
T Pomidor bs 80 gotowane 180 g szynka wiejska 50 ] 300
© Ptatki owsiane na Udko gotowane (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 350 ml 150 g Pomidor bs 80 28,7
N (BIA, GLU) Buraczki 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g twarozek z (GLU) nasycone ogétem [g] 33,1
= koperkiem 90 g suma cukrow prostych
= (BIA) gl 41
N Satata 10 g Sél[g] 6,9
» WW [Por] 30,1
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
© Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA) ,
8 Herbata 400 ml Szynkowa 30g pomidorami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 142,4
= Pieczywo Kajzerka 1 szt ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 87,7
© % mieszane 150 g (GLU) Ziemniaki mieszane 150 g Weglowodany ogétem
8 < (GLU, ZYT) gotowane 200 g (GLU, ZYT) [g] 366,1
3 < Ogorki kiszone 80 Udko kurczaka Ser z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
o| & g pieczone 150 g (BIA) 448
< f Ptaki owsiane na Surdowka zkapusty | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
S N mleku 350 ml pekinskiej 120 g | Satata 10g nasycone ogétem [g] 33,7
) ®© (BIA, GLU) (GLU) kietbasa suma cukrow prostych
N =2 twarozek z krakowska 50g | [g] 45,2
N IS koperkiem 50 g Sél[g] 6,8
'c;:. (BIA) WW [Por] 36,6
n Satata 10 g
Pasztet domowy
90 g (MIE)
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g [300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa selerowa z (BIA) 2 090,7
S Herbata 400 ml Pasta zzielonego | pomidorami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 78,1
@ Pieczywo groszku 50 g ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 55,1
® mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) (GLU) gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 342,6
© Ogérki kiszone 80 Kotlet sojowy 100 | Ser Z6ity 50 g Btonnik pokarmowy [g]
o g g (BIA) 44,5
= Ptatki owsiane na Suréwka zkapusty | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
o] mleku 350 ml pekinskiej 120 g | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 25,8
Q (BIA, GLU) (GLU) suma cukroéw prostych
o twarozek z [g] 46,1
koperkiem 90 g Sol[g] 4,5
(BIA) WW [Por] 34,3
Satata 10 g
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Szynka w siatce Barszczukrainski | (BIA) ;
© (% Herbata 400 ml 30 g(MIE) zfasolkg Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 121,7
2 1] Pieczywo Masto szparagowg 400 | Pieczywo Tluszcz [g] 62,9
o 3 mieszane 120 g Smietankowe 5g [ ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
-g Q (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 363,6
© g Kasza manna na gotowana 180 Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
Q 5 mleku 350 ml Bitka wieprzowa 50 (MIE) 42,5
S N (BIA, GLU) 100 g (MIE) Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
) (o Wedzonka Surowka zselerai | g nasycone ogotem [g] 30
g = krotoszynska 50 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
NS (MIE) (GLU, SEL) [9] 51,1
< Papryka 80 g Sos pieczeniowy Sél[g] 6,5
n Owoc 1szt 509 WW [Por] 36,5
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Kasza manna na

(BIA)

Kasz jeczmienna

Szynka drobiowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) $mietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto (BIA) Barszczukrainski | masto 2 393,7
& $mietankowe 15 g | Szynka w siatce zfasolkg $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 124
= (BIA) 30 g (MIE) szparagowg 400 | (BIA) Tluszcz [g] 67,8
3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Kasza mannana | (GLU) Kasza gryczana Szynka drobiowa | [g] 345,8
Q mleku 350 ml Szynka w siatce gotowana 180 50 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA, GLU) 30 g (MIE) Bitka wieprzowa Ogorki kiszone 80 | 48,5
P Wedzonka Masto 100 g (MIE) g Kwasy tluszczowe
= krotoszynska 50 g | Smietankowe 5g | Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33
© (MIE) (BIA) jabtka 120 g suma cukrow prostych
a3 Papryka 80 g (GLU, SEL) [g] 51,8
3 Owoc 1 szt Sos pieczeniowy Sél[g] 7,2
Satata 10 g 509 WW [Por] 34,8
Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Szynka w siatce Barszczukrainski | masto 2332,3
Smietankowe 15 g | 30 g (MIE) zfasolka Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 114,8
(BIA) Masto szparagowg 400 | (BIA) Tluszcz [g] 65,3
Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[o] 3404

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Pasta ztwarogu i
szynki 90 g (BIA)
Wedzonka
krotoszynska 50 g
(MIE)

Suréwka zselera i
jabtka 120 g
(GLU, SEL)

Sos pieczeniowy
509

9

Satata 10 g
Pasta z
ciecierzycy 40 g

mleku 350 ml gotowana 180 50 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA, GLU) (GLU) Pomidor bs 80 37,3
Wedzonka Bitka wieprzowa Satata 10 g Kwasy tluszczowe
krotoszynska 50 g 100 g (MIE) nasycone ogétem [g] 32,4
(MIE) Marchewka suma cukrow prostych
Pomidor bs 80 gotowana 120 [g] 44,7

© Owoc 1szt (BIA, GLU) Sol[g] 6,1

-% Satata 10g Sos pieczeniowy WW [Por] 34,2

S 5049

; masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢

o $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]

S (BIA) Szynka w siatce Barszczukrainski | (BIA) 2733,7

6 Herbata 400 ml 30 g(MIE) zfasolkg Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 143,1

o Pieczywo Masto szparagowg 400 | Pieczywo Tluszcz [g] 68,3

N mieszane 150 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 150 g Weglowodany ogétem
(GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [a] 410
Kasza manna na goowana 200 g Szynka drobiowa Blonnik pokarmowy [g]
mleku 350 ml Bitka wieprzowa 50 g (MIE) 48,7
(BIA, GLU) 100 g (MIE) Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe

nasycone ogoétem [g] 32,1
suma cukroéw prostych
[g] 55
Sél[g] 7,2
WW [Por] 41,2

Papryka 80 g
Owoc 1 szt
Satata 10 g
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Serek topiony 30 [ Barszczukrainski | (BIA) 26414
S Herbata 400 ml g (BIA) zfasolkg Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 106,5
@ Pieczywo Masto szparagowg 400 | Pieczywo Tluszcz [g] 69,8
® mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 420,2
© Kasza manna na gotowana 180 g Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
153 mleku 350 ml Kotlet jajeczny ciecierzycy 90 g 52,8
= (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
© pasta twarogowa z Surowka zselerai | g nasycone ogoétem [g] 29,1
2 czubrycg 90 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
a (BIA) (GLU, SEL) [g] 56,2
Papryka 80 g Sos pieczeniowy Sél[g] 5,2
Owoc 1szt 509 WW [Por] 42,3
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | masto Wartosé
g Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto Zupa kapusniakz | (BIA) 02
2 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 141,6
1] Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 65,9
B mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (GLU) 180 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 410,9
% ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka rzez 50 Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml 180 (MIE) 56,4
N (BIA) Suréwka z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
(o} Szynka marchewki z Papryka 80 nasycone ogétem [g] 29,7
= staropolska 50 jabtkiem 120g suma cukroéw prostych
S (MIE) [9] 80,6
< Pomidor 80 Sél[g] 8,8
] Satata 10 g WW [Por] 41,4
Owoc 1szt
© Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) Smietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto (BIA) Zupa z cukinii z masto 2606,2
& Smietankowe 15 g | Szynka wioska 30 | zacierkg 400 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 150,44
£ (BIA) g (MIE) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 76,6
3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Ryz brgzowy 180 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© ptatki ryzowe na (GLU) Surowka z Szynka rzez 50 [g] 357,11
Q mleku 350 ml Szynka wioska 30 | marchewki z (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) g (MIE) jabtkiem 120g Satata 10 g 61
5 Szynka Masto Gulaszdrobiowy | Papryka 80 Kwasy tluszczowe
o = staropolska 50 $mietankowe 5g |180 g (MIE) nasycone ogétem [g] 34,3
o) © (MIE) (BIA) suma cukréw prostych
e S Pomidor 80 [g] 90,4
s| & Satata 10 g Sél[g] 7,4
2 Owoc 1 szt WW [Por] 36,1
]
- © Pieczywo pszenne | Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
'5 § 120 (GLU) g (MIE) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
< ] masto Masto Zupa z cukinii z masto 2 575,2
E b7 Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | zacierkg 400 ml $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 147
N %’ (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 70,5
= ] Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T ptatki ryzowe na (GLU) 180 g (MIE) Szynka rzez 50 [g] 358,2
° mleku 350 ml Ryz gotowany (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA) 180 Satata 10 g 46,3
N Szynka Buraczki 120 Pomidor bs 80 Kwasy tluszczowe
g staropolska 50 (GLU) nasycone ogétem [g] 31,3
= (MIE) suma cukroéw prostych
= Pomidor 80 [g] 78,1
N Satata 10 g Sél[g] 6,9
» Owoc 1szt WW [Por] 36,3
masto Szynka wioska 30 | Kompot owocowy | masto Wartosé
© Smietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) Masto Zupa kapusniakz | (BIA) 2978,8
8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 165,5
= Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 71,4
% mieszane 150 g Kajzerka 1 szt Gulaszdrobiowy | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
< (GLU, ZYT) (GLU) 180 g (MIE) (GLU, ZYT) [g] 445,2
< ptatki ryzowe na Ryz gotowany Szynka rzez 50 g Btonnik pokarmowy [g]
? mleku 350 ml 200 g (MIE) 58,6
f (BIA) Suréwka z Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N Szynka marchewki z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 32
®© staropolska 50 g jabtkiem 1209 Twarozek 30 g suma cukrow prostych
= (MIE) (BIA) [g] 82,2
o] Pomidor 80 g Sél[g] 9,4
I Satata 10 g WW [Por] 44,8
%) Owoc 1szt
Szynka galicyjska
30 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Pasta jajeczna z Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | nat. pietruszki 60 | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
i © (BIA) g (JAJ) Zupa kapus$niak z | (BIA) 2654,2
© % Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 107,4
N N Pieczywo Smietankowe 5g | ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 77,2
Q2 B mieszane 120 g (BIA) Gulaszpaprykowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
5 3 (GLU, ZYT) Kajzerka 1 szt zZsoczewicy i (GLU, ZYT) [g] 408,7
- S ptatki ryzowe na (GLU) pomidorami 180 g | Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy [g]
'5 %’ mleku 350 ml Ryz gotowany (BIA) 52,2
<t p (BIA) 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
ﬁ o Ser z6ity 50 g Suréwka z Papryka 80 g nasycone ogétem [g] 32,6
N a (BIA) marchewki z suma cukrow prostych
Q Pomidor 80 g jabtkiem 1209 [g] 82,2
Satata 10 g Sél[g] 7,3
Owoc 1szt WW [Por] 41,2
Pieczywo Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) k
% masto koperkiem 60 g kaszg 400 (SEL) | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 128,7
» $mietankowe 15 g | (BIA) Pulpety drobiowe | Pieczywo Thuszcz [g] 63,4
38 (BIA) Masto gotowane 100 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ (MIE) (GLU, ZYT) [g] 391,5
% Ptatki jaglane na (BIA) Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
5 mleku 350 ml gotowane 180 twarogiem i 48,4
N (BIA) Suréwka koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
(o} Poledwica wielowarzywna (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 29,5
= sopocka 50 120 g Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych
8 (MIE) Sos pomidorowy | g [g] 77,9
< Papryka 80 g 80 g (SEL) Satata 10 g Sol[g] 7,4
9] Owoc 1szt WW [Por] 39,2
Satata 10 g
© Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 (ZYT) $mietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o 8 masto (BIA) Zupa krupnik z masto 2 496,2
) & $mietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt kaszg 400 (SEL) | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 125,6
o = (BIA) (GLU) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 67,4
= 3 Herbata 400 ml twarozek z gotowane 180 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 o] Ptatki jaglane na koperkiem 60 g Suréwka Pasta rybna z [g] 373,6
< Q mleku 350 ml (BIA) wielowarzywna twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
< N (BIA) Masto 120 g koperkiem 90 g 54,6
& o Poledwica $mietankowe 5g [ Pulpety drobiowe | (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
Q = sopocka 50 (BIA) gotowane 100 g Ogorki kiszone 80 [ nasycone ogétem [g] 32
© (MIE) (MIE) g suma cukrow prostych
a Papryka 80 g Sos pomidorowy | Satata 10g [g] 78,5
3 Owoc 1szt 80 g (SEL) Sél[g] 7,2
Satata 10 g WW [Por] 37,2
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 (GLU) (GLU) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto twarozek z Zupa krupnik z masto 2425
> Smietankowe 15 g | koperkiem 60 g kaszg 400 (SEL) | Smietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 127,9
g (BIA) (BIA) Pulpety drobiowe | (BIA) Tluszcz [g] 62,6
= Herbata 400 ml Masto gotowane 100 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ptatki jaglane na Smietankowe 5g | (MIE) Pasta rybna z [g] 359,9
© mleku 350 ml (BIA) Ziemniaki twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) gotowane 180 koperkiem 90 g 459
N Poledwica Bukiet warzyw (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
g sopocka 50 120 Pomidor bs 80 nasycone ogétem [g] 29,3
= (MIE) Sos pomidorowy | Satata 10g suma cukrow prostych
= Pomidor bs 100 g 80 g (SEL) [g] 73,5
N Owoc 1szt Sdl[g] 6,9
w Satata 10 g WW [Por] 36
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
®© mieszane 150 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
Lﬁ) (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) 27855
S masto koperkiem 60 g kaszg 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 144,9
o $mietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 66,8
c (BIA) Masto Pulpety drobiowe | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml Smietankowe 5g |gotowane 100 g (GLU, ZYT) ] 428
o Ptatki jaglane na (BIA) (MIE) Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
é mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 54,7
(BIA) gotowane 200 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
N Poledwica Surdwka (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 30,2
o § (s,%)g)cka 50¢g \g%lowarzywna Ogorki kiszone 80 [s]urgggukréw prostych
© 9 9 g )
% %’_ Papryka 80 g Sos pomidorowy | Satata 10g Sél[g] 8,7
= N Owoc 1szt 80 g (SEL) WW [Por] 42,8
o) » Satata 10 g kietbasa szynkowa
3 Humus 40g 30g
% Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | mastfo Wartosé
S mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N © (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) ] .
< masto ) 15 I((g&e\z)rklem 60g I((g’s:_ﬁ 400 ml Eerbata 400 ml _il_ilalko oci:]caiesrg [sg] 104,2
N Smietankowe g ieczywo uszcz [g )
Z (BIA) Masto Pulpety warzywne | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
i) Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[zkasza 100g (GLU, ZYT) [g] 4494
S Ptatki jaglane na (BIA) Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml gotowane 180 g twarogiem i 61,8
(BIA) Suréwka koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
*g Humus 90g wielowarzywna (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 28,7
a Papryka 80 g 120 g Ogorki kiszone 80 | suma cukroéw prostych
Owoc 1szt Sos pomidorowy | g [g] 85,7
Satata 10g 80 g (SEL) Satata 10 g Sél[g] 5,6
WW [Por] 45
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
2 Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Szynkowa 30 g Zupa fasolowa z (BIA) k
% Herbata 400 ml Masto Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 135,7
Pieczywo $mietankowe 5g [ (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 129,9
§_ mieszane 120 g (BIA) Pierogi zmigsem | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T (GLU, ZYT) 300 g (GLU) (GLU, ZYT) [g] 401,3
o Zacierki na mleku Cebulka prazona | Pier$ wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
© 3509 (BIA) 209 indyka 50 38,9
N Szynka wioska 50 Suréwka zkapusty | satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
s (MIE) czerwonej 120g | fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 31,7
© T Pomidor 80 suma cukroéw prostych
B 5 Satata 10 g [g] 53,8
& & Owoc 1sz S6l[g] 10,9
o WW [Por] 40,4
o
S © Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
g 2 120 (ZYT) Smietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o 8 masto (BIA) Zupa fasolowa z masto 2 640,7
N & Smietankowe 15 g | Szynkowa 30 g Ziemniakami 400 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 160
= (BIA) Kajzerka 1 szt (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 85,6
3 Herbata 400 ml (GLU) Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Zacierki na mleku | Szynkowa 30g gotowane 180 Piers wedzona z [g] 330,7
Q 3509 (BIA) Masto Suréwka zkapusty | indyka 50 Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka wioska 50 | $mietankowe 5g |czerwonej 120 g | satatka zburakai |45,6
5 (MIE) (BIA) Szynka duszona fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
= Pomidor 80 110 g (MIE) nasycone ogétem [g] 39,2
© Owoc 1szt suma cukroéw prostych
'EL Satata 10g [g] 55,7
n

Sol[g] 8,2
WW [Por] 33,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-03 do dnia 2025-04-12 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ 120 (GLU) (GLU) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Szynkowa 30 g Zupakasza masto 22009
b7 Smietankowe 15 g [ Masto mannana $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 109,6
g (BIA) Smietankowe 5g |wywarze (BIA) Tluszcz [g] 119,9
= Herbata 400 ml (BIA) warzywnym z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Zacierki na mleku Ziem. 400 (GLU, |Piers zindyka [g] 337,8
° 3509 (BIA) SEL) gotowana 50 Btonnik pokarmowy [g]
© Szynka wioska 50 Pierogi zmiesem | Warzywa 20,5
N (MIE) 300 g (GLU) gotowane 100 g Kwasy tluszczowe
g Pomidor bs 80 Fasolka nasycone ogoétem [g] 28,4
= Satata 10 g szparagowa 120 suma cukroéw prostych
= Owoc 1szt [a] 28,4
N Sol[g] 9
» WW [Por] 33,9
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
®© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Szynkowa 30 g Zupa fasolowa z (BIA) 2 856
‘E’. Herbata 400 ml Masto ziemniakami 400 [ Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 152,4
© o Pieczywo Smietankowe 5g |[g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 143,3
B S mieszane 150 g (BIA) Pierogi zmigsem | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
@ S (GLU, ZYT) 300 g (GLU) (GLU, ZYT) [g] 415,6
g o Zacierki na mleku Cebulkaprazona | Pier$ wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
i é 350 g (BIA) 20g indyka 50 g 40
=) Szynka wioska 50 Suréwka zkapusty | satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
2 c'%i g (MIE) czerwonej 120g | fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 34,3
o s Pomidor 80 g Ser z6ity 30 g suma cukroéw prostych
Il = Satata 10 g (BIA) [g] 54,1
= Owoc 1szt Sol[g] 11,5
N Pasta jajeczna z WW [Por] 41,8
» nat. pietruszki 50
g (JAJ)
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masio Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Pasta zzielonego |Zupafasolowaz [ (BIA) ,
< Herbata 400 ml groszku 50 g Ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 115,8
c Pieczywo Masto g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 98,4
B mieszane 120 g Smietankowe 5g [ Pierogiruskie 300 | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (BIA) g (BIA, GLU) (GLU, ZYT) [g] 394,7
S Zacierki na mleku Cebulka prazona | Ser z6tty 50 g Btonnik pokarmowy [g]
§ 350 g (BIA) 20g (BIA) 427
p Pasta jajeczna z Suréwka zkapusty | satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
< nat. pietruszki 80 czerwonej 120g | fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 44,4
a g (JAJ) suma cukroéw prostych
Pomidor 80 g [g] 58,4
Satata 10 g Sél[g] 5,8
Owoc 1szt WW [Por] 39,8
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) ,
x (% Herbata 400 ml (MIE) ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 138
= » Pieczywo Masto ,pomidorami i Pieczywo Tluszcz [g] 77,9
‘g 3 mieszane 120 g Smietankowe 5g |porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N Q (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 316,1
o g Kasza manna na Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
5 = mleku 350 ml 100 g (MIE) 50 (MIE) 30,5
S N (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
7o) o Szynka w siatce gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,2
S = 50 (MIE) Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
N ) Ogorek swiezy pekinskiej z [g] 35,6
< 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,1
n Owoc 1szt WW [Por] 31,8
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 (ZYT) $mietankowe 5g |[300ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto (BIA) Zupa pejzanka z masto 24355
4 $mietankowe 15 g | Szynka wdjta 30 g | Ziemniakami $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 141,2
= (BIA) (MIE) ,pomidoramii (BIA) Thuszcz [g] 83,4
3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt porem 400 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Kasza mannana | (GLU) (SEL) Szynka galicyjska |[g] 298,2
Q mleku 350 ml Szynka wojta 30 g | Ziemniaki 50 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA, GLU) (MIE) gotowane 180 g Papryka 80 g 36,5
P Szynka w siatce Masto Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= 50 (MIE) Smietankowe 5g | pekinskiejz nasycone ogétem [g] 36,3
© Ogorek swiezy (BIA) marchewkg 120 g suma cukroéw prostych
a 100 g Schab pieczony [g] 36,3
3 Owoc 1szt 100 g (MIE) Sél[g] 5,9
Satata 10 g WW [Por] 29,9
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 (GLU) (GLU) 300 ml 120 (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Szynka wdjta 30 g | zupa pejzanka z masto 2 356,1
@ $mietankowe 15 g | (MIE) ziemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogdolem [g] 1454
g (BIA) Masto ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 67,6
= Herbata 400 ml Smietankowe 5g [ Schab pieczony Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasza mannana | (BIA) 100 g (MIE) Szynka galicyjska |[g] 308,9
© mleku 350 ml Kalafiorgotowany | 50 (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) 120 Pomidor bs 80 36,1
N Szynka w siatce Ziemniaki Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g 50 (MIE) gotowane 180 g nasycone ogétem [g] 32,5
= Pomidor bs 80 suma cukroéw prostych
= Satata 10 g [g] 43,2
« N Owoc 1szt Sél[g] 5,7
e| @ WW [Por] 30,9
[
E masto Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé
O $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
= ®© (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) 2694,7
< S Herbata 400 ml (MIE) Zziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 153,3
g =Y Pieczywo Masto ,pomidoramii Pieczywo Tluszcz [g] 81,1
N o mieszane 150 g Smietankowe 5g | porem 400 ml mieszane 150 g Weglowodany ogétem
Q [ (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 355
) Kasza manna na Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml 100 g (MIE) 50 g (MIE) 35,1
é (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
Szynka w siatce gotowane 200 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,7
gi 50 g (MIE) Surdéwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukrow prostych
s Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 40 g [g] 39,2
= 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,6
= Owoc 1szt WW [Por] 35,6
N Satata 10g
« pasta twarogowa z
czubrycg 50 g
(BIA)
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masio Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Ser zoitty 30 g Zupa pejzanka z (BIA) ,
© Herbata 400 ml (BIA) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 89,8
< Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 72,8
N mieszane 120 g Smietankowe 5g |porem 400 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 331,8
3 Kasza manna na Kotlet sojowy 100 | Pasta zzielonego Btonnik pokarmowy [g]
[ mleku 350 ml g groszku 80 g 34,9
%’ (BIA, GLU) Ziemniaki Papryka 80 g Kwasy tluszczowe
p pasta twarogowa z gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 29,7
ot czubrycg 90 g Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
a (BIA) pekinskiej z [g] 40,8
Ogorek swiezy marchewkg 120 g Sél[g] 4,2
100 g WW [Por] 33,3
Owoc 1 szt
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

Pulpety rypbne 100
g (RYB)

Ser biaty 90 g
(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) 28579
% masto (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 136,4
3 Smietankowe 15 g | Margaryna 10g Kasz jeczmienna | Pieczywo Thuszcz [g] 97
S (BIA) gotowana 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml (GLU) (GLU, ZYT) [g] 389,2
g Owoc 1szt Filet z miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
© Ptatki jeczmienne smazony 110 g Pasta rybno 60,2
N na mleku 350 m| (RYB) jajeczna znatkg Kwasy tluszczowe
= (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | 70 g (JAJ, RYB) | nasycone ogétem [g] 38
= Ser z6ity 50 kiszongj 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
3 (BIA) Sos koperkowy [g] 70,8
] Satatka z 60 (BIA, GLU, Sol[g] 10
pomidora 80 g SEL) WW [Por] 39,2
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
2 120 g (ZYT) (GLU) ) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) 29885
2 $mietankowe 15 g | (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 182,8
= (BIA) Margaryna 10 g Kasz jeczmienna | Pieczywo razowe Tluszcz [g] 97,2
3 (I-)lelbata1 420 ml ?Go’t:)l%ana 180 g |1320 %k(ZY87(')) [Vileag;gv;odany ogo6tem
o] woc 1s apryka g g ,
% Ptatki jeczmienne Filetzmiruny na Pasta rybno Btonnik pokarmowy [g]
8 na mleku 350 ml parze 1109 jajeczna znatka 67
5 (BIA, GLU) (RYB) 70 g (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
= Twarozek ziotowy Suréwka zkapusty | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 42,1
© 90 g (BIA) kiszonej 120 g suma cukroéw prostych
a Satatka z Sos koperkowy [g] 75,6
R ) pomidora 80 g 60 (BIA, GLU, Sol[g] 10
% SEL) WW [Por] 37,9
a Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
- 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g’ masto Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) 99, ]
e Smietankowe 15 g | (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogoétem [g] 146,3
I (BIA) Margaryna 10 g Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Tluszcz [g] 68,1
N Herbata 400 ml gotowana 180 g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
Owoc 1szt (GLU) Pomidor 80 g ] 407

Btonnik pokarmowy [g]
65,8

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

(BIA, GLU) Bukiet warzyw Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Twarozek ziotowy 120 g Dzem 25¢g nasycone ogétem [g] 35
90 g (BIA) Sos koperkowy suma cukroéw prostych
Satatka z 60 (BIA, GLU, [g] 94,7
pomidora 80 g SEL) Sél[g] 6,6

WW [Por] 41
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Szynka rzez 30 g | Zupa jarzynowa (BIA) 10
masto (MIE) 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 168,1
$mietankowe 15 g | Margaryna 10g Kasz jeczmienna | Pieczywo Thuszcz [g] 99,3
(BIA) gotowana 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml (GLU) (GLU, ZYT) [g] 415,7
Owoc 1szt Filetz miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
Ptatki jeczmienne smazony 110 g Pasta rybno 61,2

na mleku 350 ml

(RYB)

jajeczna znatka

Kwasy tluszczowe

(BIA, GLU) Suréwka zkapusty | 70 g (JAJ, RYB) | nasycone ogétem [g] 43,7
Twarozek ziotowy kiszonej 120 g Satata 10 g suma cukréw prostych
90 g (BIA) Sos koperkowy Ser biaty 50 g [g] 83,6

Satatka z 60 (BIA, GLU, (BIA) Sol[g] 11,4

pomidora 80 g SEL) DZzem 25¢g WW [Por] 41,9

wedlina kaliska

40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Humus z Zupa jarzynowa (BIA)
~ x masto sezamem 30g 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 150,3
% N Smietankowe 15 g | Margaryna 10g Kasz jeczmienna | Pieczywo Tluszcz [g] 94,6
a| 8 (BIA) gotowana 180 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
- 8 Herbata 400 ml (GLU) (GLU, ZYT) [g] 403,2
z S Owoc 1szt Filet z miruny Papryka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
Q %’ Ptatki jeczmienne smazony 110 g Pasta rybno 63,4
Q@ p na mleku 350 m| (RYB) jajeczna znatkg Kwasy tluszczowe
o s (BIA, GLU) Suréwka zkapusty | 70 g (JAJ, RYB) | nasycone ogétem [g] 41,1
N a Twarozek ziotowy kiszongj 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
90 g (BIA) Sos koperkowy [g] 75,5
Satatka z 60 (BIA, GLU, Sol[g] 9,4
pomidora 80 g SEL) WW [Por] 40,6
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Kietbasa SEL) Ogorek swiezy 2629,8
8 Szynka chiopska | kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | 80g Biatko ogodtem [g] 125
3 50 g (MIE) Masto zwarzywami 150 | Masto Thuszcz [g] 79
8 Rzodkiewka 80 g |$mietankowe 5g |g (GLU, MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
I Masto (BIA) Ryz gotowany (BIA) [g] 373,8
o $mietankowe 15g 180 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Buraczki 120 g mieszane 120 g 39,7
N Herbata 300 ml (GLU) (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
s Pieczywo Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 38,3
T mieszane 120 g 300 ml suma cukrow prostych
3 (GLU, ZYT) [g] 67,2
] Owoc 1 szt Soél[g] 7,2
Satata 10 g WW [Por] 37,6
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Kietbasa SEL) Ogorek swiezy 2 453,7
© & Szynka chiopska | kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | 80g Biatko ogdtem [g] 121,3
8 = 50 g (MIE) Masto zwarzywami 150 | Masto Tluszcz [g] 78,4
2 3 Rzodkiewka 80 g |$mietankowe 5g |g (GLU, MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
N o Masto (BIA) Ryz brgzowy 180 | (BIA) [a] 3411
5 2 Smietankowe 15 g g Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA) Kompot owocowy | 120 g (ZYT) 50,8
o) 5 Herbata 300 ml 300 ml Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
a = Pieczywo razowe Suréwka zkapusty nasycone ogétem [g] 37,7
N © 120 g (ZYT) czerwonej 120 g suma cukroéw prostych
a Owoc 1szt [g] 73
) Satata 10 g Sél[g] 7

WW [Por] 34,3

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Szynka chiopska
50 g (MIE)
Pomidor bs 80g
Satata 10 g
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Kietbasa
kanapkowa 30 g
Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Zupa kalafiorowa
400 ml (BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy
zwarzywami 150
g (GLU, MIE)

Ryz gotowany
180 g

Buraczki 120 g
(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Szynka drobiowa
50 g (MIE)
Pomidor 80
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Herbata 300 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24661

Biatko ogélem [g] 111,9

Thuszcz [g] 69

Weglowodany ogétem
[g] 369,5

Btonnik pokarmowy [g]
40,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34,9

suma cukréw prostych
[9] 77,3

Sol[g] 6,7

WW [Por] 37,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-04-12 sobota

Rzodkiewka 80 g
Herbata 300 ml
Owoc 1szt
Satata 10 g

WW [Por] 40,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) Kietbasa SEL) (BIA) 2987,2
S Pieczywo kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 162
g‘ mieszane 150 g Masto zwarzywami 150 |50 g(MIE) Tluszcz [g] 88,2
6 (GLU, ZYT) Smietankowe 5g |g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Weglowodany ogétem
S Masto (BIA) Ryz gotowany 80g [g] 406.,4
X< $mietankowe 15g 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
? (BIA) Buraczki 120 g Smietankowe 15g|41,7
f Szynka chtopska (GLU) (BIA) Kwasy tluszczowe
N 50 g (MIE) Kompot owocowy | Pieczywo nasycone ogétem [g] 43,4
© Twarozek 300 ml mieszane 150 g suma cukrow prostych
% $mietankowy 90 g (GLU, ZYT) [g] 73,5
S (BIA) Herbata 300 ml Sol[g] 7,8
[oN
&

Dieta Wegetarianska

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Twarozek
$mietankowy 90 g
(BIA)

Rzodkiewka 80 g
Herbata 300 ml
Owoc 1szt
Satata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta fasolowa z
pomidorem 50g
(SEL)

Masto
sSmietankowe 5g
(BIA)

Zupa ogorkowa
400 ml (BIA, GLU,
SEL)

Gulasz warzywny
zfasolka
szparagowg 150

9

Ryz gotowany
180 g

Buraczki 120 g
(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Ser twarogowy z
czubrycg 90 g
(BIA)

Ogorek swiezy
80g

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Herbata 300 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
27679

Biatko ogétem [g] 121,1

Tluszcz [g] 75,2

Weglowodany ogétem
[g] 432,6

Btonnik pokarmowy [g]
62,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,9

suma cukroéw prostych
[9] 87,5

Sol[g] 6,3

WW [Por] 43,8
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