P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Zacierki na mleku

Smietankowe 5¢g

gotowany 200 g

Pier$ wedzona z

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© masto Owoc 1szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z | (BIA) 2 535,6
8 Herbata 400 ml Szynkowa 30 g ziemniakami 350 [ Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 121,1
3 Pieczywo (MIE) g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 77,6
= mieszane 120 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 120 g Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [truskawkowy 150 | (GLU, ZYT) [g] 391,8
o Zacierki na mleku | (BIA) g (BIA) Piers wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
© 3509 (BIA) Makaron indyka 50g 30,8
N Jajko gotowane 1 gotowany 200 g satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
= szt (JAJ) GLU) fety 100 g (BIA) nasycone ogoétem [g] 33,4
T Pomidor 100 g Jabtko 1szt suma cukrow prostych
3 Satata 10 g [g] 59,9
] Sol[g] 6,7
WW [Por] 39,3
Pieczywo razowe |Owoc 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
120 g (ZYT) Kajzerka 1szt 300 ml 120 g (ZYT) energetycznal[kcal] [kcal]
masto (GLU) Zupa fasolowa z masto 2650,9
$mietankowe 15 g | Szynkowa 30 g Ziemniakami 350 | $mietankowe 15 g | Biatko ogdlem [g] 141,7
(BIA) (MIE) g (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 91,9
Herbata 400 ml Masto Makaron razowy Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 273,2

g (MIE)

350 g (BIA) (BIA) Sos migsny 150 g | indyka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
Jajko gotowane 1 (MIE) satatka zburakai |41,4
szt (JAJ) Surdwka z fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
Pomidor 100 g marchewki 120 g nasycone ogétem [g] 40,1
© Satata 10 g suma cukrow prostych
8 [9] 46,6
N7 Sol[g] 7,5
y WW [Por] 27,5
'cT; © masto Owoc 1szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
w0 c;: Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o m (BIA) (GLU) Zupakasza masto 2416,3
N > Herbata 400 ml Szynkowa 30 g mannana Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 118,1
g Zacierki na mleku | (MIE) wywarze (BIA) Tluszcz [g] 81
5 3509 (BIA) Masto warzywnym z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Jajko gotowane 1 | Smietankowe 5g |ziem. 350 ml Piers wedzona z [g] 3514
© szt (JAJ) (BIA) (GLU, SEL) indyka 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor bs 100 g Makaron satatka zburakai |19,3
N Satata 10 g gotowany 200 g fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
§ Pieczywo pszenne (GLU) nasycone ogétem [g] 34,6
= 120 g (GLU) Sos jogutrowo- suma cukroéw prostych
= truskawkowy 150 [g] 52,4
N g (BIA) Sol[g] 6,2
« Jabtko 1 szt WW [Por] 35,3
© masto Owoc 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
N Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
< (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z | (BIA) ,
S Herbata 400 ml Szynkowa 30 g Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 149,7
o Pieczywo (MIE) g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 90,5
) mieszane 150 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 150 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [truskawkowy 170 | (GLU, ZYT) [g] 441,3
§, Zacierki na mleku [ (BIA) g(BIA) Pier$ wedzona z Btonnik pokarmowy [g]
: 3509 (BIA) Makaron indyka 50 g 33
N Jajko gotowane 1 gotowany 250 g satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
s szt (JAJ) GLU) fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 37,4
= Pomidor 100 g Jabtko 1szt Humus 60g suma cukréw prostych
= Satata 10g [g] 61,2
o Szynka wioska 40 Sél[g] 7,6

WW [Por] 44,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Owoc 1szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z | (BIA) 2 540,2
© < Herbata 400 ml Ser zoity 20 g ziemniakami 350 [ Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 109,5
B N Pieczywo (BIA) g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 82,9
& 3 mieszane 120 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N 3 (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [truskawkowy 150 | (GLU, ZYT) [g] 392,2
~ S Zacierki na mleku | (BIA) g (BIA) Humus 60g Btonnik pokarmowy [g]
(=) %’ 3509 (BIA) Makaron satatka zburakai | 30,7
9 p Jajko gotowane 1 gotowany 200 g fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
o ' szt (JAJ) GLU) nasycone ogoétem [g] 35,1
o a Pomidor 100 g Jabtko 1 szt suma cukroéw prostych
Satata 10 g [g] 59,9
Sol[g] 5,7
WW [Por] 39,3
masto Kajzerka 1szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) ,
% Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 142,6
© Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 79,5
38 mieszane 120 g Smietankowe 5g | porem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 324,8
% Kasza manna na | Jogurt naturalny Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml 150 g (BIA) 100 g (MIE) 50 g (MIE) 30,8
N (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
(o} Szynka w siatce gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,6
= 50 g (MIE) Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
8 Ogorek swiezy pekinskiej z [g] 44,2
< 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,2
9] Satata 10g WW [Por] 32,5
Owoc 1szt
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
x 8 masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z maslo 24256
2 & $mietankowe 15 g | (MIE) ziemniakami $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 139,4
‘;“ = (BIA) Masto ,pomidorami i (BIA) Tluszcz [g] 79,4
N 3 Herbata 400 ml sSmietankowe 5g | porem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
» o] Kasza mannana | (BIA) (SEL) Szynka galicyjska |[g] 306,7
< 2 mleku 350 ml Jogurt naturalny Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
S N (BIA, GLU) 150 g (BIA) gotowane 180 g Pomidor 100 g 36,8
To) P Szynka w siatce Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
S = 50 g (MIE) pekinskiej z nasycone ogétem [g] 34,5
N © Ogorek swiezy marchewkg 120 g suma cukroéw prostych
a 100 g Schab pieczony [g] 44,8
3 Satata 10 g 100 g (MIE) Sol[g] 6
Owoc 1szt WW [Por] 30,7
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z masto 2331,2
@ Smietankowe 15 g | (MIE) Ziemniakami $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 139,8
g (BIA) Masto ,pomidoramii (BIA) Tluszcz [g] 68,8
= Herbata 400 ml Smietankowe 5g | porem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasza mannana | (BIA) (SEL) Szynka galicyjska | [g] 302,1
© mleku 350 ml Jogurt naturalny Schab pieczony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) 150 g (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 100 g 271
N Szynka w siatce Cukinia gotowana | Satata 10g Kwasy tluszczowe
g 50 g (MIE) 120 g nasycone ogétem [g] 33,8
= Pomidor 100 g Ziemniaki suma cukroéw prostych
= Satata 10 g gotowane 180 g [a] 47
N Owoc 1szt Sdl[g] 5,5
w WW [Por] 30,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

na mleku 350 ml
(BIA, GLU)

Ser z6ity 50 g
(BIA)

Satatka z
pomidora 100g

jabtkiem 120g
Filetz miruny
panierowany
pieczony 100g
(GLU, JAJ, RYB)

Pomidor 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Szynka wojta 30 g | Zupa pejzanka z (BIA) 28025
N Herbata 400 ml (MIE) Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 163,1
S Pieczywo Masto Jpomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 83,4
S mieszane 150 g Smietankowe 5g | porem 350 ml mieszane 150 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) (BIA) (SEL) (GLU, ZYT) [g] 368,3
e Kasza manna na | Jogurt naturalny Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml 150 g (BIA) 110 g (MIE) 50 g (MIE) 37
é (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
Szynka w siatce gotowane 200 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,5
gi 50 g (MIE) Suréwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukroéw prostych
s Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 70 g [g] 48,6
v = 100 g marchewka 120 g Sél[g] 6,8
2 = Satata 10 g WW [Por] 36,9
®© N pasta twarogowa z
é » czubrycg 50 g
(BIA)
8. Owoc 1szt
N~
?5 masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
N $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Dzem 25¢g Zupa pejzanka z (BIA) 2 330,7
© Herbata 400 ml Masto Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 87,8
% Pieczywo Smietankowe 5g |,pomidoramii Pieczywo Tluszcz [g] 68,9
c mieszane 120 g (BIA) porem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
& (GLU, ZYT) Jogurt naturalny (SEL) (GLU, ZYT) [g] 357,11
% Kasza manna na 150 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | Pasta zzielonego Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml g groszku 70 g 35
%’ (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
p pasta twarogowa z gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,8
s czubrycg 80 g Suréwka zkapusty suma cukréw prostych
a (BIA) pekinskiej z [g] 55,8
Ogorek swiezy marchewka 120 g Sol[g] 4,5
100 g WW [Por] 35,8
Satata 10 g
Owoc 1 szt
- Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
2 mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA) 558
8 masto Smietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 118,9
3 $mietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 63,2
S (BIA) Serek naturalny gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
T Herbata 400 ml 30 g (BIA) Filet z miruny (GLU, ZYT) [g] 4051
o Owoc 1szt panierowany Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
© Ptatki jeczmienne pieczony 100g ciecierzycy 90 g 61,2
N na mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
s (BIA, GLU) Suréwka z nasycone ogétem [g] 26,2
x = Ser z6ity 50 g marchewki z suma cukrow prostych
% 3 (BIA) jabtkiem 120g [g] 79,1
a N Satatka z Sél[g] 5,5
| ? pomidora 100 g WW [Por] 40,6
S Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
cu\l'u 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o masto Masto Zupa jarzynowa (BIA) ,
N Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 115,7
(BIA) (BIA) Ziemniaki Pieczywo razowe Tluszcz [g] 63,1
Herbata 400 ml Serek naturalny gotowane 200 g 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
Owoc 1szt 30 g (BIA) Surowka z Pasta z [g] 387,11
Ptatki jeczmienne marchewki z ciecierzycy 90 g Btonnik pokarmowy [g]

67,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem [g] 26,1
suma cukréw prostych
[g] 79,7

Sol[g] 5,3

WW [Por] 38,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
] masto Masto Zupa jarzynowa (BIA) 24456
@ $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |[400 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 136,4
g (BIA) (BIA) Ziemniaki Pieczywo pszenne | Tiuszcz[g] 61
= Herbata 400 ml Serek naturalny gotowane 200 g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
T Owoc 1szt 30 g (BIA) Warzywa po Dzem 25¢g [g] 359,4
© Ptatki jeczmienne grecku 120 g Serbialy 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© na mleku 350 ml Filetzmiruny na (BIA) 47,9
N (BIA, GLU) parze 100 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
g Twarozek wiejski (RYB) nasycone ogoétem [g] 28,7
= 90 g (BIA) suma cukroéw prostych
= Satatka z gl 73
N pomidora 100g Sél[g] 5,5
» WW [Por] 36
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
mieszane 150 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA) 28723
p masto $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 139,5
D) Smietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 68,3
= (BIA) Serek naturalny gotowane 200 g mieszane 150 g Weglowodany ogétem
o % Herbata 400 ml 30 g (BIA) Filetz miruny (GLU, ZYT) [g] 452,3
© S Owoc 1szt panierowany DZzem 25¢g Btonnik pokarmowy [g]
g— < Ptatki jeczmienne pieczony 110g Ser biaty 50 g 63,6
Q ? na mleku 350 ml (GLU, JAJ,RYB) | (BIA) Kwasy tluszczowe
~ f (BIA, GLU) Suréwka z Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 28,4
o - . e
3 N Ser z6ity 50 g marchewki z Pasta z suma cukroéw prostych
N © (BIA) jabtkiem 1209 ciecierzycy 90 g [g] 88,3
o e
Q| 2 Satatka z Sol[g] 7
S pomidora 100g WW [Por] 45,3
E‘ wedlina kaliska
» 30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA) 2 558
% masto $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 118,9
N Smietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 63,2
B (BIA) Serek naturalny gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 Herbata 400 ml 30 g (BIA) Filet z miruny (GLU, ZYT) [g] 4051
S Owoc 1 szt panierowany Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
%’ Ptatki jeczmienne pieczony 100g ciecierzycy 90 g 61,2
p na mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o (BIA, GLU) Suréwka z nasycone ogétem [g] 26,2
a Ser z6ity 50 g marchewki z suma cukroéw prostych
(BIA) jabtkiem 120g [g] 79,1
Satatka z Sél[g] 5,5
pomidora 100g WW [Por] 40,6
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartosé
3 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) Kietbasa SEL) Satatka zzZielonej |2713,2
© 8 Szynka chiopska | kanapkowa 30 g | Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g] 128.,4
8 3 50 g (MIE) Owoc 1szt zwarzywami 150 |oliwg 100 g Tluszcz [g] 81,4
o Q Papryka 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Weglowodany ogétem
o g Masto Smietankowe 5g [Ryzgotowany Smietankowe 15g | [g] 382
N o $mietankowe 15 g | (BIA) 2009 (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 © (BIA) Mizeria zjogurtem | Pieczywo 39,1
o) N Herbata 300 ml 120 g (BIA) mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
g s Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 37,2
N T mieszane 120 g 300 ml Herbata 300 ml suma cukrow prostych
3 (GLU, ZYT) Satata 10 g [g] 65,4
] Owoc 1 szt Sol[g] 7,1
Satata 10 g WW [Por] 38,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-05 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Szynka drobiowa Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Kietbasa SEL) Satatka zzielonej |2 509
Szynka chiopska | kanapkowa 30g | Gulaszwieprzowy | fasolki, sezamem i | Biatko ogétem [g] 123,2
50 g (MIE) Owoc 1szt zwarzywami 150 |oliwg 100 g Tluszcz [g] 81,1
Papryka 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Weglowodany ogétem

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
120 g (ZYT)

Owoc 1szt
Satata 10 g

Smietankowe 5g
(BIA)

Ryz brgzowy 200

g

Kompot owocowy
300 ml

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)

$Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Herbata 300 ml
Satata 10 g

[g] 3394

Btonnik pokarmowy [g]
44,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 37,2
suma cukrow prostych
[g] 65,9

Sol[g] 6,9

WW [Por] 34,2

ptatki ryzowe na

Kajzerka 1 szt

Zupa kalafiorowa

Szynka drobiowa

Wartos¢é

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Szynka chiopska
50 g (MIE)

szynka wiejska 30
g (MIE)

Papryka 100 g
Herbata 300 ml
Owoc 1szt
Satata 10 g

(GLU)

Kietbasa
kanapkowa 30 g
Owoc 1szt
Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

350 ml (BIA, GLU,
SEL)

Gulasz wieprzowy
zwarzywami 180
g (GLU, MIE)

Ryz gotowany
2009

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)
Kompot owocowy
300ml

50 g (MIE)

pasta ztunczyka,
jajkainatki 40 g
(JAJ, RYB)
Satatka zzielonej
fasolki, sezamem i
oliwg 100 g

Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Satata 10 g

©
§ mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA) Kietbasa Gulaszwieprzowy | Pomidor 100 g 24624
® Szynka chtopska | kanapkowa 30g |zwarzywami 150 | Masto Biatko ogétem [g] 109,8
g 50 g (MIE) Owoc 1szt g (GLU, MIE) Smietankowe 15g | Thluszcz[g] 71,2
= Pomidor bs 100 g | Masto Ryz gotowany (BIA) Weglowodany ogétem
T Satata 10 g Smietankowe 5g [200g Pieczywo pszenne | [g] 367,3
© Masto (BIA) Marchewka 120 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15 g gotowana 120 g Herbata 300 ml 42
N (BIA) (BIA, GLU) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g Herbata 300 ml Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 36,7
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 g (GLU) [g] 73,6
N Owoc 1szt Sél[g] 6,7
w WW [Por] 37

ptatki ryzowe na Kajzerka 1szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartosé

energetycznalkcal] [kcal]
2967,9

Biatko ogotem [g] 148,7

Tluszcz [g] 86,5

Weglowodany ogétem

] 416

Btonnik pokarmowy [g]
43,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,9

suma cukroéw prostych
[g] 71,2

Sél[g] 8,8

WW [Por] 41,9

Dieta Wegetarianska

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)

Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Twarozek
$mietankowy 90 g
(BIA)

Papryka 100 g
Herbata 300 ml
Owoc 1szt
Satata 10 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Serek naturalny
30 g (BIA)

Owoc 1szt
Masto
sSmietankowe 5g
(BIA)

Zupa ogorkowa
350 ml (BIA, GLU,
SEL)

Gulasz warzywny
zfasolka
szparagowg 150

9

Ryz gotowany
2009

Mizeria zjogurtem
120 g (BIA)
Kompot owocowy
300 ml

pasta ztunczyka,
jajka i natki 90 g
(JAJ, RYB)
Satatka zzielonej
fasolki, sezamem i
oliwg 100 g
Masto
$Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Satata 10 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
27131

Biatko ogétem [g] 120,7

Thuszcz [g] 78

Weglowodany ogétem
[g] 401,8

Btonnik pokarmowy [g]
47,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,3

suma cukroéw prostych
[9] 69.4

Sol[g] 6,4

WW [Por] 40,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-02 do dnia 2025-07-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kasza manna na

Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt

Zupa pomidorowa

Ser z6ity 60 g

Wartos¢é

g mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Owoc 1 szt (BIA, SEL) Ogoérek swiezy 2 355,6

% Wedzonka Szynka Szynka wiep. 100 g Biatko ogétem [g] 109,3
» krotoszynska 50 g | staropolska 30 g |duszona 100 g Pieczywo Thuszcz [g] 73,1

B (MIE) (MIE) (GLU, MIE) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Q Pomidor 100 g Masto Sos pietruszkowy | (GLU, ZYT) [g] 329,4

% Satata 10 g Smietankowe 5g [80g (BIA) Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
= Masto (BIA) Satata zjogurtem | Masto 33,7

N Smietankowe 15 g 120 g Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe

(o} (BIA) Ziemniaki (BIA) nasycone ogétem [g] 30,8
= Pieczywo gotowane 180g Satata 10 g suma cukroéw prostych
) mieszane 120 g Kompot owocowy [g] 42,9

< (GLU, ZYT) 300 ml Sol[g] 4,3

n Owoc 1szt WW [Por] 33,1

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Kasza manna na

Kajzerka 1szt

Zupa pomidorowa

Ser z6ity 60 g

Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) Ogorek swiezy 22579

Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. 100 g Biatko ogélem [g] 106,1
krotoszynska 50 g | (MIE) duszona 100 g Pieczywo razowe Thuszcz [g] 72,9

(MIE) Masto (GLU, MIE) 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
Pomidor 100 g Smietankowe 5g | Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 3114

Satata 10 g (BIA) gotowane 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
Masto Owoc 1szt Saflata zjogurtem | Smietankowe 15g | 39,7

Herata 300 ml

Smietankowe 15 g 120 g (BIA) Kwasy tluszczowe
(BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,8
Pieczywo razowe 300 ml suma cukréw prostych
© 120 g (ZYT) Sos pietruszkowy [g] 43,5
2 Owoc 1szt 80 g (BIA) Sol[g] 4,2
kS Herbata 300 ml WW [Por] 31,2
; © Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Pomidor 100 g Wartos¢
Q § mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
S © (BIA, GLU) Humus 30g (BIA, SEL) 120 g (GLU) 22215
6 @ Wedzonka Masto Szynka wiep. Herbata 300 ml Biatko ogétem [g] 102,9
o %’ krotoszynska 50 g | Smietankowe 5g |duszona 100 g Masto Tluszcz [g] 59,3
N = (MIE) (BIA) (GLU, MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T Pomidor 100 g Owoc 1szt Ziemniaki (BIA) [g] 338,8
© Satata 10 g gotowane 180 g Poledwica Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Dynia gotowana sopocka 50 g 35,2
N $mietankowe 15g 120 g (MIE) Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,8
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 g (GLU) Sos pietruszkowy [g] 47,4
N Owoc 1szt 80g (BIA) Sél[g] 5,9
» Herbata 300 ml WW [Por] 34,2
Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupapomidorowa | Poledwica Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml sopocka 30g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Szynka (BIA, SEL) (MIE) 2619,2
S Wedzonka staropolska 30 g | Szynka wiep. Ser 26ty 60 g Biatko ogotem [g] 130,6
S krotoszynska 50 g | (MIE) duszona 110 g (BIA) Tluszcz [g] 78
o (MIE) Masto (GLU, MIE) Ogorek swiezy Weglowodany ogétem
o Twarozek Smietankowe 5g | Ziemniaki 100 g [g] 363,9
) Smietankowy 50 g | (BIA) gotowane 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
o (BIA) Owoc 1 szt Satata zjogurtem | mieszane 150 g 36,1
§. Pomidor 100 g 120 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
Satata 10 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 33,1
(r;si Masto 300 ml Masto suma cukroéw prostych
s Smietankowe 15¢g Sos pietruszkowy | $mietankowe 15g | [g] 45,3
= (BIA) 80 g (BIA) (BIA) Sdl[g] 6,2
= Pieczywo Satata 10 g WW [Por] 36,6
N mieszane 150 g
o (GLU, ZYT)
Owoc 1szt
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Herbata 300 ml
Musztarda 10 g
(GOR)

Sos pieczeniowy
509

Sél[g] 6,8
WW [Por] 37,3

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Ser z6ity 60 g Wartosé
mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) Ogoérek swiezy 2498,2
© S Twarozek Smietankowe 5g [ Kotletjajeczny 100 g Biatko ogétem [g] 102,2
.% @ $mietankowy 90 g | (BIA) 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo Tluszcz [g] 78,4
o ® (BIA) Owoc 1 szt Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
-g & Pomidor 100 g Humus 30g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 363,7
© © Satata 10 g Satata zjogurtem | Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
Q 153 Masto 120 g Masto 39
S =< Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
o) o] (BIA) 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 32,3
g Q Pieczywo Sos pietruszkowy | Satata 10 g suma cukroéw prostych
N & mieszane 120 g 809 (BIA) [a] 47,4
(GLU, ZYT) Sol[g] 4,9
Owoc 1szt WW [Por] 36,7
Herbata 300 ml
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |domowy 100g energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Masto g (SEL) Satata 10 g 25354
g Kietbasa Smietankowe 5g [ Pulpetydrobiowe |Pomidor 100g Biatko ogélem [g] 120,1
8 podwawelska na (BIA) gotowane 100 g Masto Tluszcz [g] 66,1
3 ciepto 100 g Serek naturalny (MIE) Smietankowe 15 g| Weglowodany ogotem
S Pomidor 100 g 30 g (BIA) Kasza gryczana (BIA) [g] 391,9
T Masto gobwana 200 g Pieczywo Blonnik pokarmowy [g]
1S Smietankowe 15 g Suréwka mieszane 120 g 53,6
© (BIA) wielowarzywna (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
N Pieczywo 120 g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 30,2
s mieszane 120 g Kompot owocowy suma cukroéw prostych
= (GLU, ZYT) 300 ml [g] 77,2
3 Owoc 1szt Sos pieczeniowy Sél[g] 6,9
3 Herbata 300 ml 509 WW [Por] 39,2
Musztarda 10 g
(GOR)
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartosé
© mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |domowy 100g energetycznalkcal] [kcal]
E % (BIA) Masto g (SEL) ) Satata 10 g 24378
© 58 Kietbasa Smietankowe 5g [ Pulpetydrobiowe |Pomidor 100g Biatko ogétem [g] 116,9
X N podwawelska na (BIA) gotowane 100 g Masto Tluszcz [g] 66
2 =] ciepto 100 g Serek naturalny (MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
s g Pomidor 100 g 30 g (BIA) Kasza gryczana (BIA) [g] 373,8
R Masto gotowana 200 g Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
S| © $mietankowe 15 g Surdwka 120 g (ZYT) 59,6
~ N (BIA) wielowarzywna Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
Q g Pieczywo razowe 120 g nasycone ogoétem [g] 30,1
& = 120 g (ZYT) Kompot owocowy suma cukroéw prostych
Q g Owoc 1 szt 300 ml [g] 77,8
N
%)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Ptatki jaglane na
mleku 350 ml
(BIA)

Kietbasa
podwawelska na
ciepto 100 g
Pomidor 100 g
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Owoc 1szt
Herbata 300 ml
Musztarda 10 g
(GOR)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5g
(BIA)

Serek naturalny
30g (BIA)

Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350
g (SEL)

Pulpety drobiowe
gotowane 100 g
(MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)
Marchewka
gotowana 120 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
300 ml

Sos pieczeniowy
509

Paprykarz
domowy 100 g
Satata 10 g
Pomidor 100 g
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Herbata 300 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 366,4

Biatko ogétem [g] 108,1

Tluszcz [g] 68,2

Weglowodany ogétem
[g] 350,9

Btonnik pokarmowy [g]
41,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32,6

suma cukroéw prostych
[9] 61,4

Sol[g] 6,1

WW [Por] 35,1
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Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |domowy 1009 energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto g (SEL) Szynka chtopska |2 849,4
Kietbasa Smietankowe 5g | Pulpetydrobiowe |30 g(MIE) Biatko ogodtem [g] 147
podwawelska na (BIA) gotowane 120 g Satata 10 g Tluszcz [g] 77
ciepto 100 g Serek naturalny (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
Serek topiony 30 [30g (BIA) Kasza gryczana Masto [g] 4191
g (BIA) gotowana 200 g $mietankowe 15 g | Blonnik pokarmowy [g]

Pomidor 100 g Suréwka (BIA) 55,6
Masto wielowarzywna Pieczywo Kwasy tluszczowe
Smietankowe 15¢g 120 g mieszane 150 g nasycone ogoétem [g] 31,7
o (BIA) Kompot owocowy | (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
o Pieczywo 300 ml Herbata 300 ml [g] 77,8
.g mieszane 150 g Sos pieczeniowy Sél[g] 7,6
o (GLU, ZYT) 50 g WW [Por] 41,9
2 Owoc 1szt
3 Herbata 300 ml
~ Musztarda 10 g
<Q (GOR)
N~
ﬁ Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz Wartosé
N mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 [domowy 1009 energetyczna[kcal] [kcal]
I © (BIA) Serek naturalny g (SEL) Satata 10 g 25221
X Serek topiony 30 |[30g (BIA) Pulpety sojowe Pomidor 100 g Biatko ogédlem [g] 80,6
N g (BIA) Masto 100 g (SOJ) Masto Tluszcz [g] 58,6
I Pomidor 100 g Smietankowe 5g |Kasza gryczana $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
i) Masto (BIA) gotowana 200 g (BIA) [g] 447,5
S $mietankowe 15g Suréwka Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) wielowarzywna mieszane 120 g 56,3
p Pieczywo 120 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
o mieszane 120 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 25,2
a (GLU, ZYT) 300 ml suma cukrow prostych
Owoc 1szt Sos pieczeniowy [a] 78,7
Herbata 300 ml 50¢g Sdl[g] 5,2
WW [Por] 44,8
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 |mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 24675
8 Pieczywo Smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogédlem [g] 112,6
3 mieszane 120 g (BIA) 300 ml $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 68,2
S (GLU, ZYT) Jogurt 150 ml Potrawka (BIA) Weglowodany ogétem
T Masto (BIA) warzywna z tofu Szynka rzez 50g |[g] 363,6
1S Smietankowe 15 g | Poledwica 150 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) sopocka 30g Ryz gotowany Satatka warzywna | 37,4
N Pasztet drobiowy | (MIE) 180 g zpomidorem i Kwasy tluszczowe
s 90g satata z stonecznikiem nasycone ogétem [g] 29,2
< T Satata 10 g rzodkiewkq i 100 g suma cukroéw prostych
5 3 Papryka 100 g szczypiorkiem z Satata 10 g [g] 53,8
= 3 Herbata 400 ml olelem 120 g Herbata 400 ml Sél[g] 7,6
@ Owoc 1szt WW [Por] 36,6
5 © ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartos¢
o) = mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S 8 (BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 66
N & Pieczywo razowe | $mietankowe 5g | Kompotowocowy |s$mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 107,7
£ 120 g (GLU) (BIA) 300 ml (BIA) Thuszcz [g] 67,6
3 Masto Jogurt 150 ml Potrawka Szynka rzez 50g | Weglowodany ogétem
o] $mietankowe 15 g | (BIA) warzywna z tofu (MIE) ] 320
Q (BIA) Poledwica 150 g Satatka warzywna | Btonnik pokarmowy [g]
© Pasztet drobiowy | sopocka 30 g Ryz brgzowy 180 | zpomidorem i 38,3
5 90g (MIE) g stonecznikiem Kwasy tluszczowe
= Satata 10g satata z 100 g nasycone ogétem [g] 29
© Papryka 100 g rzodkiewkq i Satata 10 g suma cukréw prostych
a Herbata 400 ml szczypiorkiem z Herbata 400 ml [g] 53,7
) Owoc 1szt olelem 120 g Sél[g] 7,3

WW [Por] 32,2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 23634
b7 Pieczywo pszenne | $mietankowe 5g | Kompotowocowy |$mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 111,1
g 120 g (GLU) (BIA) 300 ml (BIA) Thuszcz [g] 62,1
] Masto Jogurt 150 ml Potrawka Szynka rzez 50 g Weglowodany ogétem
T Smietankowe 15 g | (BIA) warzywna z tofu (MIE) [g] 351,6
° (BIA) Poledwica 150 g Satatka warzywna | Btonnik pokarmowy [g]
© Pasztet drobiowy | sopocka 30 g Ryz gotowany zpomidorem i 35
N 90g (MIE) 180 g stonecznikiem Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Buraczki 100 g nasycone ogoétem [g] 28,7
= Pomidor 80 g gotowane 120 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml Herbata 400 ml [g] 65,1
N Owoc 1szt Sél[g] 7,3
» WW [Por] 35,5
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
®© mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 26611
‘E’. Pieczywo sSmietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogodtem [g] 127,6
x~ S mieszane 150 g (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | Thuszcz[g] 70,9
g S (GLU, ZYT) Jogurt 150 ml Potrawka (BIA) Weglowodany ogétem
< ) Masto (BIA) warzywna z tofu Szynka rzez 50g |[g] 399,8
© o Smietankowe 15 g | Poledwica 180 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Q é (BIA) sopocka 30 g Ryz gotowany Satatka warzywna | 40
5 Pasztet drobiowy | (MIE) 200 g zpomidorem i Kwasy tluszczowe
o) c'%i 90g satata z stonecznikiem nasycone ogétem [g] 30,2
g s Satata 10 g rzodkiewkq i 100 g suma cukréw prostych
N = Papryka 100 g szczypiorkiem z Satata 10 g [g] 56
= Herbata 400 ml olelem 120 g Herbata 400 ml Sél[g] 8,9
N Owoc 1szt twarog (ser biaty) WW [Por] 40,2
« Filetkruchy 30 g 40g (BIA)
(MIE)
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢é
mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 |mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2 469,2
< Pieczywo Smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogoétem [g] 104
c mieszane 120 g (BIA) 300 ml Smietankowe 15g| Tiluszcz[g] 70,3
B (GLU, ZYT) Jogurt 150 ml Potrawka (BIA) Weglowodany ogétem
8 Masto (BIA) warzywna z tofu twarog (ser biaty) |[[g] 367,6
S Smietankowe 15 g | Ser z6ity 30 g 150 g 90g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) (BIA) Ryz gotowany Satatka warzywna | 37,2
p Twarozek 90 g 180 g zpomidorem i Kwasy tluszczowe
< (BIA) satata z stonecznikiem nasycone ogétem [g] 31,6
a Satata 10 g rzodkiewkq i 100 g suma cukroéw prostych
Papryka 100 g szczypiorkiem z Satata 10 g [g] 58,7
Herbata 400 ml olelem 120 g Herbata 400 ml Sél[g] 5
Owoc 1szt WW [Por] 37
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2745,8
) (BIA) smietankowe 5g |gotbbwane 180 g Masto Biatko ogodtem [g] 131,3
3 Pieczywo (BIA) Gotgbek francuski | Smietankowe 15g | Tluszcz[g] 90,7
3 > mieszane 120 g Jajko gotowane 1 | gotowany 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
o B8 (GLU, ZYT) szt (JAJ) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 370,7
‘g Q Masto Jogurt naturalny Surowka z gotowana 100 g Btonnik pokarmowy [g]
S % Smietankowe 15g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 40,6
P 5 (BIA) jabtkiem 120g satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
s N kietbasa Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogotem [g] 33,3
N © krakowska 50 g 300 ml g suma cukroéw prostych
N = (MIE) Sos pomidorowy | Herbata 400 ml [g] 65,6
£ Satata 10 g 50 g (SEL) Sol[g] 5
< Ogorek swiezy WW [Por] 37,2
n 00g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo razowe Wartos¢
© kukurydziana na (GLU) 350 mlI (SEL) 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
2 mleku 350 g Masto Gotgbek francuski | Masto 26403
8 (BIA) Smietankowe 5g |[gotowany 100g Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 128,2
& Pieczywo razowe | (BIA) (GLU, MIE) (BIA) Tluszcz [g] 90,3
£ 120 g (GLU) Jajko gotowane 1 [ Ziemniaki kietbasa biata Weglowodany ogétem
3 Masto szt (JAJ) gotowane 180 g gotowana 100 g [g] 349,11
© Smietankowe 15 g | Jogurt naturalny Suréwka z Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
2 (BIA) 150 g (BIA) marchewki z satatka wiosenna |42
© kietbasa jabtkiem 120 g zkoperkiem 150 Kwasy tluszczowe
3 krakowska 50 g Kompot owocowy | g nasycone ogétem [g] 33,3
= (MIE) 300 ml Herbata 400 ml suma cukrow prostych
© Satata 10 g Sos pomidorowy [g] 65,6
o Ogoérek swiezy 50 g (SEL) Sol[g] 4,6
) 100 g WW [Por] 35
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza Kajzerka 1szt Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartos¢
o kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 mleku 350 g Masto Pulpetywieprzowe | Masto 2538,3
8 (BIA) Smietankowe 5g |[gotowane 100g Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 128,2
3 Pieczywo pszenne | (BIA) (GLU, MIE) (BIA) Tluszcz [g] 89,8
2 120 g (GLU) Jajko gotowane 1 [ Ziemniaki kietbasa biata Weglowodany ogétem
L Masto szt (JAJ) gotowane 180 g gotowana 100 g [g] 320,4
8 Smietankowe 15 g | Jogurt naturalny Cukinia gotowana | Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
% (BIA) 150 g (BIA) 120 g Satata 10 g 32,3
N kietbasa Kompot owocowy | satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
®© krakowska 50 g 300 ml zkoperkiem 150 | nasycone ogdtem [g] 33,4
= (MIE) Sos pomidorowy | g suma cukrow prostych
o] Satata 10 g 50 g (SEL) [g] 53,7
c;L Pomidor 100 g Pomidor 80 g Sol[g] 4,1
%) Owoc 1 szt WW [Por] 32
m Herbata 400 ml
‘9’ Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
g kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
< mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 3078,3
~ © (BIA) Smietankowe 5g |[gotowane 200g Masto Biatko ogdtem [g] 164,3
ﬁ N Pieczywo (BIA) Gotagbek francuski | $mietankowe 15g | Thuszcz[g] 98,9
IN S mieszane 150 g Jajko gotowane 1 [ gotowany 120 g (BIA) Weglowodany ogétem
Q IS (GLU, ZYT) szt (JAJ) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 403,6
o Masto Jogurt naturalny Suréwka z gotowana 100 g Btonnik pokarmowy [g]
Q2 $mietankowe 15g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 43,2
o (BIA) jabtkiem 1209 satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
§ kietbasa Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogétem [g] 36,7
: krakowska 50 g 300 ml g suma cukroéw prostych
N (MIE) Sos pomidorowy | Herbata 400 ml [g] 66,8
s Satata 10 g 50 g (SEL) Szynka galicyjska | Sél[g] 5,7
= Ogorek swiezy 30 g (MIE) WW [Por] 40,4
= 100 g
) Owoc 1szt
@ Herbata 400 ml
Szynka
staropolska 30 g
(MIE)
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2701
(BIA) smietankowe 5g |gotbwane 180 g Masto Biatko ogotem [g] 117,5
© Pieczywo (BIA) Gotgbek francuski | Smietankowe 15g | Tluszcz[g] 71,1
% mieszane 120 g Jajko gotowane 1 |warzywny 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
c (GLU, ZYT) szt (JAJ) (SEL) Twarozek 90 g [g] 423,6
Z Masto Jogurt naturalny Suréwka z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 $mietankowe 15g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 55,7
S (BIA) jabtkiem 120 g satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
%’ twarozek z Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogotem [g] 34,1
p suszonymi 300 ml g suma cukrow prostych
o pomidorami 90g Sos pomidorowy Herbata 400 ml [g] 85,9
a (BIA) 50 g (SEL) Sol[g] 6,1
Satata 10 g WW [Por] 42,5
Ogorek swiezy
100 g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g mieszane 120 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (GLU, ZYT) Masto Sos jasny 80g mieszane 120 g 25444
2 Masto Smietankowe 5g [ (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 122,1
1] $mietankowe 15 g | (BIA) Zupa koperkowa Szynka chiopska Tluszcz [g] 86,9
B (BIA) twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
Q Paréwki 2 szt koperkiem 50 g Roladka Satata 10 g [g] 334,8
% Satata 10 g (BIA) schabowa ze Masto Btonnik pokarmowy [g]
5 Pomidor 100 g szpinakiem 100 g | $mietankowe 15g (32,4
N Owoc 1szt (MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
(o} Herbata 400 ml Kasz jeczmienna | Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 41,5
= Kasza manna na gotowana 180 g suma cukroéw prostych
) mleku 350 ml (GLU) [g] 43,9
< (BIA, GLU) Suréowka Sol[g] 5,7
] ketchup 20 g francuska 120 g WW [Por] 33,6

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pomidor 100 g

koperkiem 50 g

Roladka

Szynka chiopska

Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
g Masto Masto Zupa koperkowa Masto 2439
S, $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 350 ml (BIA, SEL) | Smietankowe 15g | Biatko ogotem [g] 119
N (BIA) (BIA) Roladka (BIA) Thuszcz [g] 86,4
= Herbata 400 ml twarozek z schabowa ze Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
; Satata 10 g koperkiem 50 g szpinakiem 100 g [ Satata 10 g [g] 313,2
T Owoc 1szt (BIA) (MIE) Szynka chiopska Btonnik pokarmowy [g]
5 Pomidor 100 g Sos jasny 80g 50 g (MIE) 33,8
N Paréwki 2 szt (BIA, GLU) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
§ Kasza manna na Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 41,4
« = mleku 350 ml gotowana 180 g suma cukroéw prostych
o L) (BIA, GLU) (GLU) [g] 43,8
| & ketchup 20 g Surdwka Sol[g] 5,3
E n francuska 120 g WW [Por] 31,4
° (JAJ)
e
~ Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
Q 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
& Masto Masto Sos jasny 80g Masto 2 446,5
N Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | (BIA, GLU) Smietankowe 15g | Bialtko ogétem [g] 118,5
(BIA) (BIA) Zupa koperkowa (BIA) Tluszcz [g] 85,9
Herbata 400 ml twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem

[g] 315,6

Satata 10 g (BIA) schabowa ze 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt szpinakiem 100 g | Satata 10 g 26

Paréwki 2 szt (MIE) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe

Kasza manna na Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 41,2
mleku 350 ml gotowana 180 g suma cukroéw prostych
(BIA, GLU) (GLU) [g] 37,3

ketchup 20 g

Dynia gotowana
120 g

Sél[g] 4,9
WW [Por] 31,7

ketchup 20 g

Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
®© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Masto Sos jasny 80g mieszane 150 g 2 838,2
S Herbata 400 ml Smietankowe 5g | (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 137
S Satata 10 g (BIA) Surdwka Satata 10 g Tluszcz [g] 95,2
o Pieczywo twarozek z francuska 120 g Masto Weglowodany ogétem
) mieszane 150 g koperkiem 50 g (JAJ) Smietankowe 15g | [g] 377,5
o (GLU, ZYT) (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
é Owoc 1szt gotowana 200 g Szynka chtopska | 38,3

. Paréwki 2 szt (GLU) 50 g (MIE) Kwasy tluszczowe

N Serek topiony 30 Roladka Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 42
s g (BIA) schabowa ze groszku 60 g suma cukroéw prostych
= Pomidor 100 g szpinakiem 120 g | Pomidor 100 g [g] 46,2
= Kasza manna na (MIE) Sol[g] 6,2
N mleku 350 ml Zupa koperkowa WW [Por] 37,8
a (BIA, GLU) 350 ml (BIA, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o © (GLU, ZYT) Masto Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g 2 249
[9) < Masto Smietankowe 5g |[g (GLU, ZYT) Biatko ogédlem [g] 77,9
& N Smietankowe 15 g | (BIA) Sos jasny 80g Pasta zzielonego Tluszcz [g] 69,2
E B (BIA) twarozek z (BIA, GLU) groszku 80 g Weglowodany ogétem
O 3 Serek topiony 50 | koperkiem 50 g Kasz jeczmienna | Satata 10 g [g] 346,3
e S g (BIA) (BIA) gotowana 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
. %’ Satata 10 g (GLU) $mietankowe 15g | 36,3
Y g Pomidor 100 g Kompot owocowy | (BIA) Kwasy tluszczowe
& o Owoc 1szt 300 ml Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 31,1
Q a Herbata 400 ml Surdwka suma cukroéw prostych
Kasza manna na francuska 120 g [g] 44,9
mleku 350 ml (JAJ) Sdl[g] 4
(BIA, GLU) WW [Por] 34,7
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
© $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Szynka wtoska 30 | Ziemniaki mieszane 120 g 2667,7
g Herbata 400 ml g (MIE) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 123,7
8 Satata 10 g Masto Satatka z Masto Tluszcz [g] 62,2
3 Pieczywo $mietankowe 5g |ogdérkiem zielonym | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
= mieszane 120 g (BIA) i koprem 120 g (BIA) [g] 433,4
& (GLU, ZYT) Zupa selerowa z twarozek z Btonnik pokarmowy [g]
o Owoc 1szt Ziemniakami 350 | koperkiem 90 g 63,4
© Kasz jeczmienna ml (SEL) (BIA) Kwasy tluszczowe
N namleku 350 g Filetzmintaja satatka z cukinii nasycone ogétem [g] 30
= (BIA, GLU) panierowany grilowaneji suma cukréw prostych
ol Humus 90g pieczony 100 g pomidoréw z [g] 83,3
3 Pomidor 100 g (GLU, JAJ, RYB) |olejem 100g Sél[g] 5,7
S Sos koperkowy WW [Por] 43,7
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
®© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o ?, Masto Szynka wioska 30 | Zupa selerowa z Masto 2 525,7
o 158 Smietankowe 15 g | g (MIE) ziemniakami 350 [smietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 118,3
oy N (BIA) Masto m| (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 61,4
‘9' = Herbata 400 ml Smietankowe 5g | Filetzmintaja na Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
- g Kasz jeczmienna | (BIA) parze 100 g Satata 10 g [g] 403,8
~ ot namleku 350 g (RYB) satatka z cukinii Btonnik pokarmowy [g]
‘35 S (BIA, GLU) Ziemniaki grillowaneji 61
N N Satata 10 g gotowane 180 g pomidoréw z Kwasy tluszczowe
8 § Owoc 1szt Satatka z olejem 100 g nasycone ogétem [g] 29,8
= Pomidor 100 g ogoérkiem zielonym | twarozek z suma cukrow prostych
£ Humus 90g i koprem 120 g koperkiem 90 g [g] 80,5
& Sos koperkowy (BIA) Sal[g] 5.1
2 50 g (BIA, GLU, WW [Por] 40,6
SEL)
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Szynka wioska 30 | Zupa selerowa z Masto 2 458,7
@ Smietankowe 15 g | g (MIE) Ziemniakami 350 | $mietankowe 15 g | Biatko ogélem [g] 121,2
g (BIA) Masto ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 54,7
= Herbata 400 ml Smietankowe 5g [Filetzmintajana |Herata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna | (BIA) parze 100 g satatka z cukinii [g] 397,7
© namleku 3509 (RYB) grilowaneji Btonnik pokarmowy [g]
° (BIA, GLU) Ziemniaki pomidorow z 57,8
N Pomidor 80 g goowane 180 g olejem 100g Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g Warzywa po twarozek z nasycone ogétem [g] 28,2
= Owoc 1 szt grecku 120 g koperkiem 90 g suma cukrow prostych
= twardg (ser biaty) Sos koperkowy (BIA) [g] 79,3
N 80 g (BIA) 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 4,8
w SEL) WW [Por] 40
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-07-11 pigtek

SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
®© namleku 350 g (GLU) 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA, GLU) Szynka wtoska 30 | Zupa selerowaz | mieszane 150 g 3118,2
S Masto g (MIE) Ziemniakami 350 | (GLU, ZYT) Biatko ogdtem [g] 157,8
o $mietankowe 15 g | Masto ml (SEL) Masto Tluszcz [g] 66,9
c (BIA) Smietankowe 5g | Filetzmintaja Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml (BIA) panierowany (BIA) [g] 507,7
o Satata 10 g pieczony 120 g satatka z cukinii Btonnik pokarmowy [g]
é Pieczywo (GLU, JAJ, RYB) | grillowaneji 76,8

mieszane 150 g Ziemniaki pomidoréw z Kwasy tluszczowe
(r;si (GLU, ZYT) gotowane 200 g olejem 100 g nasycone ogétem [g] 31,5
s Owoc 1szt Satatka z Poledwica 50 g suma cukroéw prostych
= Jajko gotowane 1 ogorkiem zielonym | (MIE) [g] 88,8
= szt (JAJ) i koprem 120 g twarozek z Sol[g] 8,2
N Pomidor 100 g Sos koperkowy koperkiem 90 g WW [Por] 51,1
« Humus 90g 50 g (BIA, GLU, | (BIA)

Dieta Wegetarianska

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Satata 10 g
Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
Pomidor 100 g
Humus 90g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta warzywna
30¢g

Masto
sSmietankowe 5g
(BIA)

Zupa selerowa z
Ziemniakami 350
ml (SEL)
Filetzmintaja
panierowany
pieczony 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Satatka z
ogorkiem zielonym
i koprem 120 g
Kompot owocowy
300 ml

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Pieczywo
mieszane 120 g
(GLU, ZYT)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)
twarozek z
koperkiem 90 g
(BIA)
satatka z cukinii
grilowaneji
pomidorow z
olelem 100 g
Herbata 400 ml

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2 667,7

Biatko ogdtem [g] 123,7

Tluszcz [g] 62,2

Weglowodany ogétem
[g] 433.4

Btonnik pokarmowy [g]
63,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30

suma cukréw prostych
[q] 83,3

Sél[g] 5,7

WW [Por] 43,7
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