P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy w dniu 2024-12-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2024-12-02 poniedziatek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Margaryna roslinna
15¢g

Herbata 400 ml
Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Szynka wiejska 40
g (MIE)

Ogorek 80 g
Satata 10 g

Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 40
g

Kompot 300 ml
Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Gulasz wegierski
160 g (GLU, MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suréwka z biatej
kapusty zkoperkiem
120g

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
twardg (ser biaty)
60 g (BIA)

Dzem 25¢g
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SUMA
® Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
<| 3 608,8
£ = Biatko ogétem [g] 109,6
N ® Tluszcz [g] 61,6
21 3 Weglowodany ogétem [g] 433,7
c Q Btonnik pokarmowy [g] 59,4
g % Kwasy tluszczowe nasycone
o 5 ogétem [g] 30,1
2 § suma cukrow prostych [g] 78,3
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