P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
I mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
K 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2733,7
& ZYT) Smietankowe | kalafiorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
B Margaryna 59 (BIA) 400 ml (BIA, ml 119,6
© rolinna 15 | Twarozek SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 75,9
o g Ziotowy 40 g | Kotlet mieszane Weglowodany
= Herbata 400 | (BIA) warzywny 150 g (GLU, |ogotem [g] 450,4
: mi 100 g (GLU) ZYT) Btonnik
% Kakao na Ziemniaki Pomidor 80 | pokarmowy [g]
N mleku 350 gotowane g 83,5
© ml (BIA) 200 g Satata 10 g Kwasy
% Pomidor 80 Marchewka Jajko tluszczowe
S g gotowana z gotowane 2 | nasycone ogétem
& Owoc 1 szt olejem 120 szt (JAJ) [a] 28,4
) Humus 80g g suma cukrow
prostych [g] 87,6
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 25404
© ZYT) Smietankowe | kalafiorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna 59 (BIA) 400 ml (BIA, mi 120,2
(% roslinna 15 | Twarozek SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 71,3
b g ziotowy 40 g | Kotlet mieszane Weglowodany
3 Herbata 400 | (BIA) pozarski 150 g (GLU, | ogoétem [g] 402,5
a mi 100 g (GLU, ZYT) Btonnik
8 Kakao na JAJ, MIE) Szynka pokarmowy [g]
% mleku 350 Ziemniaki drobiowa 40 | 65,6
N ml (BIA) gotowane g Kwasy
®© Szynka 200 g Pomidor 80 | tluszczowe
% = wioska 40 g Marchewka g nasycone ogétem
N 8 (MIE) gotowana z Satata 10g |[g] 27,8
? < Pomidor 80 olejem 120 suma cukrow
= wn g g prostych [g] 70,3
S Owoc 1 szt Surdwka
& colestaw 80
N1 g (JAJ)
<
S = Pieczywo masto Kompot 300 | Jogurt Pieczywo Wartosé
N 2 razowe 150 [$Smietankowe | ml naturalny razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) 59 (BIA) Zupa 100 g g (ZYT) [kcal] 2 605
o Margaryna Twarozek kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | ziotowy 50 g | 400 ml (BIA, Smietankowe | 124,2
> g (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 79,4
";" Herbata 400 | Kajzerka 1 Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
= mi szt (GLU) pozarski mi ogoétem [g] 381,5
53 Szynka 100 g (GLU, Szynka Btonnik
£ wtoska 40 g JAJ, MIE) drobiowa 40 | pokarmowy [g]
= (MIE) Ziemniaki g 72,2
2 Kakao na gotowane Pomidor 80 Kwasy
> mleku 350 200 g g tluszczowe
g_ ml (BIA) Surdwka Satata 10 g | nasycone ogoétem
o Pomidor 80 colestaw [a] 35,9
2 g 200 g (JAJ) suma cukréw
o Owoc 1szt prostych [g] 69,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
© pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
c 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 460,9
g Margaryna Smietankowe | kalafiorowa masto Biatko ogoétem [g]
% 5 roslinna 15 | 59 (BIA) czysta 350 Smietankowe | 111,7
N Q g Twarozek ml (SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 75,6
2 % Herbata 400 | ziotowy 50 g | Kotlet Herbata 400 | Weglowodany
'c = mi (BIA) pozarski mi ogoétem [g] 358,9
S ° Kawa na 100 g (GLU, Szynka Btonnik
& S mleku 350 JAJ, MIE) drobiowa 40 | pokarmowy [g]
5 N ml (BIA) Ziemniaki g 494
N ‘E“ Szynka gotowane Pomidor 80 Kwasy
Q = wioska 40 g 200 g g tluszczowe
3 (MIE) Marchewka Satata 10 g [ nasycone ogotem
N Pomidor 80 gotowana z [a] 33
o g olejem 200 suma cukréw
Owoc 1szt g prostych [g] 81,8
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2 559,6
g ZYT) Smietankowe | wielowarzyw Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Margaryna 59 (BIA) naz mi 90,8
3 roslinna 15 | Pasta Ziemniakami Pieczywo Thuszcz [g] 65,5
8 g warzywna 400 ml (SEL) mieszane Weglowodany
S Herbata 400 |40g Kasza 150 g (GLU, |ogodtem [g] 428.,4
g mi jeczmienna ZYT) Bltonnik
© Ptatki gotowana twarog (ser | pokarmowy [g] 53
© jeczmienne 200 g (GLU) biaty) 60 g Kwasy
° na mleku Suréwka z (BIA) tluszczowe
N 350 ml (BIA, bialej Miod nasycone ogétem
s GLU) kapustyz naturalny 25 | [g] 27,8
= Ser z6tty 50 koperkiem g suma cukréw
E 3 g(BIA) 120 g prostych [g] 68,2
© ] Ogorek 80 g Gulaszz
3 Satata 10 g cukinii z
.GEJ Owoc 1 szt soczewicg
o 160 g
o
g Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
o mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
:-r 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2658,9
N © ZYT) $mietankowe | fasolowa z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
Q % Margaryna 59 (BIA) Ziemniakami mi 109,6
2 roslinna 15 | Pasta 400 g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 61,5
3 g warzywna Gulasz mieszane Weglowodany
g Herbata 400 |40 g wegierski 150 g (GLU, | ogotem [g] 446,6
a ml 160 g (GLU, ZYT) Btonnik
i) Ptatki MIE) twarog (ser | pokarmowy [g] 59
% jeczmienne Kasza biaty) 60 g Kwasy
N na mleku jeczmienna (BIA) tluszczowe
®© 350 ml (BIA, gotowana Miod nasycone ogétem
= GLU) 200 g (GLU) naturalny 25 | [g] 30,1
o Szynka Suréwka z g suma cukréw
& wigjska 40 g biatej prostych [g] 72,1
n (MIE) kapustyz
Ogorek 80 g koperkiem
Satata 10 g 120 g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
g g (ZYm masto Zupa g (ZYm [kcal] 2 546,1
o masto Smietankowe | fasolowa z masto Biatko ogoétem [g]
% Smietankowe | 5 g (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 107,2
> 15 g (BIA) Pasta 400 g (SEL) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 62,5
";" Herbata 400 | warzywna Gulasz Herbata 400 | Weglowodany
= mi 50¢g wegierski mi ogétem [g] 425,1
53 Szynka 160 g (GLU, twarég (ser Btonnik
E= wiejska 40 g MIE) biaty) 60 g pokarmowy [g]
-% (MIE) Kasza (BIA) 72,8
2 Ogorek 80 g jeczmienna Jabtko 1szt | Kwasy
> Satata 10 g gotowana tluszczowe
g_ Ptatki 200 g (GLU) nasycone ogoltem
o jeczmienne Suréwka z [g] 30,1
2 na mleku biatej suma cukréw
o 350 ml (BIA, kapustyz prostych [g] 96,7
IS GLU) koperkiem
2 Owoc 1szt 120 g
4 C
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) mi pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Zupa krupnik 150 g (GLU) | [kcal]2 558
@ masto Smietankowe | 400 ml masto Biatko ogo6tem [g]
= Smietankowe | 5 g (BIA) (SEL) Smietankowe | 106,3
g 15g (BIA) Pasta Gulasz 15g (BIA) Tluszcz [g] 62,5
2 Herbata 400 | warzywna wegierski Herbata 400 | Weglowodany
2 mi 509 160 g (GLU, mi ogotem [g] 421,4
o Ptatki MIE) twarog (ser Btonnik
o jeczmienne Kasza biaty) 60 g pokarmowy [g]
2 na mleku jeczmienna (BIA) 57,4
° 350 ml (BIA, gotowana Miod Kwasy
3 GLU) 200 g (GLU) naturalny 25 | tuszczowe
= Szynka Bukiet g nasycone ogotem
© wiejska 40 g warzyw 200 [g] 30,4
IS (MIE) g suma cukréw
n Pomidor 80 prostych [g] 74,1
9
Satata 10 g
Owoc 1szt
Pieczywo Kajzerka 1 Zupa masto Wartos¢
mieszane szt (GLU) koperkowa z Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto ryzem 400 15g (BIA) |[kcal]2617,5
ZYT) Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
I Margaryna 59 (BIA) Kompot 300 mi 105,1
K roslinna 15 | Serek ml Pieczywo Thuszcz [g] 65,3
ke g topiony 30 g | Ziemniaki mieszane Weglowodany
x = Herbata 400 | (BIA) gotowane 150 g (GLU, |ogotem [g] 437
2 © mi 200 g 2YTm) Btonnik
< 54 Kasza Pulpety Pomidor 80 | pokarmowy [g]
o = mannana warzywne z g 68,2
<Q 8 mleku 350 kasza 120 g Mixsatat 10 | Kwasy
N 2 ml (BIA) Suréwka z g tluszczowe
< N Satatka z kapusty twarozek nasycone ogétem
q © brokutem, czerwonej wiejski 90 g | [g] 29,6
Y = seremi 120 g (BIA) suma cukréw
8 pomidorem prostych [g] 84,2
Q 100 g
»n Safata 10 g
Owoc 1 szt
Humus z
marchewkg
80¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Zupa masto Wartosé
mieszane szt (GLU) koperkowa z $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto ryzem 400 159 (BIA) |[kcal]2 448
ZYT) $mietankowe | ml (SEL) Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
© Margaryna 59 (BIA) Kompot 300 mi 123
= roslinna 15 [ Szynka wojta | ml Pieczywo Tluszcz [g] 70,2
(;) g 30g(MIE) |Sztuka mieszane Weglowodany
8 Herbata 400 miesaw 150 g (GLU, |ogotem [g] 351,4
8 mi sosie jasnym ZYT) Btonnik
3 Kasza 90 g (MIE) kietbasa pokarmowy [g] 40
T mannana Ziemniaki szynkowa Kwasy
o mleku 350 gotowane 409 tluszczowe
° ml (BIA) 200 g Pomidor 80 | nasycone ogélem
N Szynka Fasolka g [g] 33,5
S firmowa 40 sZparagowa Mixsatat 10 | suma cukréow
= g (MIE) zoliwg 120 g prostych [g] 41,4
3 Satatka z g (GLU)
3 brokutem,
seremi
pomidorem
100 g
Safata 10 g
Owoc 1 szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |szt (GLU) ml razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (Zym masto Zupa g (Zym [kcal] 2 326
o Margaryna Smietankowe | koperkowa z masto Biatko ogotem [g]
% roslinna 15 | 5g (BIA) ryzem 400 $mietankowe | 119
) g Szynka wojta | ml (SEL) 159 (BIA) Thuszcz [g] 70,1
g‘ Herbata 400 | 30 g(MIE) | Sztuka Herbata 400 | Weglowodany
= ml migsaw ml ogétem [g] 328,8
53 Szynka sosie jasnym kietbasa Btonnik
£ firmowa 40 90 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
x -% g (MIE) Ziemniaki 409 47,6
g 2 Satatka z gotowane Pomidor 80 Kwasy
S > brokutem, 200 g g tluszczowe
pe 5 serem i Fasolka Mixsatat 10 | nasycone ogéltem
< o pomidorem szparagowa g [g] 33,4
N 3 100 g zoliwg 120 suma cukréw
< Y Satata 10 g g (GLU) prostych [g] 42,1
S £ Kasza
~ 2 mannana
@ mleku 350
Q ml (BIA)
S Owoc 1szt
5
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Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Sztuka 150 g (GLU) | [kcal]2 339
@ Margaryna Smietankowe | migsaw masto Biatko ogoétem [g]
= roslinna 15 | 59 (BIA) sosie jasnym Smietankowe | 118,9
8 g Szynka wojta | 90 g (MIE) 15 g (BIA) Tluszcz [g] 66,6
4 Herbata 400 | 30 g(MIE) [ Ziemniaki Herbata 400 | Weglowodany
3 mi gotowane mi ogoétem [g] 336
© Kasza 200 g kietbasa Btonnik
) mannana Fasolka szynkowa pokarmowy [g]
2 mleku 350 sZparagowa 409 38,7
© ml (BIA) zoliwg 200 Pomidor 80 | Kwasy
3 Szynka g (GLU) g tluszczowe
= firmowa 40 Zupa Mixsatat 10 | nasycone ogétem
o) g (MIE) koperkowa z g [g] 31,4
ﬁ- Salatka z ryzem 400 suma cukréw
%) brokutem i ml (SEL) prostych [g] 42,4
pomidorem
100 g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupaz 159 (BIA) |[kcal]2621,2
ZYT) Smietankowe | Zielonych Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Margaryna 59 (BIA) warzyw 400 mi 1191
2 roslinna 15 [Dzem 30g |ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 56,9
2 g SEL) mieszane Weglowodany
8 Herbata 400 Sos napoli 150 g (GLU, | ogotem [g] 479
S mi 150 ml 2YT) Bltonnik
g ptatki ryzowe Makaron twarozek z pokarmowy [g]
© na mleku gotowany koperkiem 57,3
© 350 ml (BIA) 2009 60 g (BIA) Kwasy
° Pomidor 80 Suréwka z Ogorek 80 g | thuszczowe
N g marchewkija Satata 10 g | nasycone ogoétem
S Safata 10 g btka,jogurtu [a] 20,1
= Owoc 1 szt 120 g (BIA) suma cukréw
3 Pasta z Kalafior prostych [g] 97,6
N kalafiora 50 gotowany
g 80g
Ser
mozarella
509
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartos¢
mieszane szt (GLU) ml $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, |Masto Zupaz 159 (BIA) |[kcal] 2 654,2
®© ZYT) $mietankowe | Zielonych Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna 59 (BIA) warzyw 400 mi 152,2
2 roslinna 15 | Schab ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 65,5
5 g pieczony 30 | SEL) mieszane Weglowodany
g Herbata 400 | g (MIE) Sos boloAski 150 g (GLU, | ogotem [g] 430,8
a ml 150 g (GLU, ZYT) Btonnik
£ ptatki ryzowe MIE) twarozek z pokarmowy [g]
% na mleku Makaron koperkiem 47,9
@ N 350 mI(BIA) gotowany 60 g (BIA) Kwasy
8 3 Piers 200 g Ogdrek 80 g | tuszczowe
:r) = wedzona z Suréwka z Salata 10 g | nasycone ogétem
Q 8 indyka 40g marchewkija [g] 26,2
N a Pomidor 80 btka,jogurtu suma cukrow
; ) g 120 g (BIA) prostych [g] 74,9
N Safata 10 g Kalafior
Y Owoc 1 szt gotowany
80g
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
2 razowe 150 (szt (GLU) mi razowe 150 [energetycznalkcal]
3 g (ZYT) masto Zupaz g (ZYT) [kcal] 2 620
o Margaryna Smietankowe | zielonych masto Biatko ogotem [g]
% roslinna 15 | 5g (BIA) warzyw 400 Smietankowe | 137,2
=) g Schab ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 77 .4
g' Herbata 400 | pieczony 30 | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
= mi g (MIE) Sos boloAski mi ogoétem [g] 336
S Piers 150 g (GLU, twarozek z Btonnik
= wedzona z MIE) koperkiem pokarmowy [g]
= indyka 40 g Makaron 90g (BIA) |58,8
2 Pomidor 80 razowy Pomidor 80 Kwasy
> g gotowany g tluszczowe
%‘_ Safata 10 g 200 g nasycone ogétem
o ptatki ryzowe Surowka z [g] 35 ]
2 na mleku marchewkija suma cukréw
o 350 mI(BIA) btka jogurtu prostych [g] 88,3
g Owoc 1szt 2009 (BIA)
k=
(0]
N
Q
c
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
@ 150 g (GLU) | Masto Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 566,8
= Margaryna Smietankowe [ Zielonych masto Biatko ogoétem [g]
g roslinna 15 | 59 (BIA) warzyw 400 Smietankowe | 154,9
3 2 g Schab ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 77,7
o B Herbata 400 | pieczony 30 | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
‘g_’ o mi g (MIE) Sos bolonski mi ogétem [g] 374,7
Q S ptatki ryzowe 150 g (GLU, twarozek z Btonnik
N % na mleku MIE) koperkiem pokarmowy [g]
< . 350 ml (BIA) Makaron 90 g (BIA) 40,2
N S Piers gotowany Pomidor 80 Kwasy
N = wedzona z 200 g g tluszczowe
o indyka 40g Kalafior Satata 10 g | nasycone ogoétem
'{:‘. Pomidor 80 gotowany [a] 34,9
»n g 200g suma cukréw
Safata 10 g prostych [g] 56,5
Owoc 1 szt
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartos¢
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
I 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2667,4
> ZYT) Smietankowe | pomidorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
E Margaryna 59 (BIA) zryzem 400 mi 1121
s roslinna 15 | Twarozek ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 65,1
© g ziolowy 50 g | SEL) mieszane Weglowodany
% Herbata 400 | (BIA) Ziemniaki 150 g (GLU, | ogotem [g] 430
= ml gotowane ZYT) Btonnik
% Ptatki 200 g Pomidor 80 | pokarmowy [g]
= owsiane na Buraczki g 49,2
E mleku 350 120 g (GLU) Safata 10 g Kwasy
© ml (BIA, Kotletz Humus z tluszczowe
= GLU) cukinii 110 g soczewicyz | nasycone ogétem
o o Ser z6tty 50 (GLU, JAJ) sezamem [g] 23,4
8 & g (BIA) 100 g suma cukréw
© ) Ogodrek 80 g prostych [g] 63,7
3 Rukola 10 g
s Owoc 1 szt
2 Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
Y mieszane szt (GLU) ml Smietankowe | energetyczna[kcal]
N © 150 g (GLU, | Masto Zupa 15g (BIA) |[kcal] 2 686,6
I 2 ZYT) Smietankowe | pomidorowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
g Margaryna 59 (BIA) zryzem 400 mi 135,2
8 roslinna 15 | Twarozek ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 73,5
8 g Ziotowy 50 g | SEL) mieszane Weglowodany
3 Herbata 400 | (BIA) Sznycel 150 g (GLU, |ogotem [g] 391,4
T mi wieprzowy ZYT) Btonnik
o Ptatki 100 g (MIE) Pasta z pokarmowy [g]
° owsiane na Ziemniaki wedzonkg 41,3
N mleku 350 gotowane 60 g Kwasy
S ml (BIA, 200 g Pomidor 80 | tluszczowe
= GLU) Sos g nasycone ogolem
% Ser z6tty 50 jarzynowy Satata 10g |[g] 29,8 ]
3 g (BIA) 50 g (SEL) suma cukréw
Ogorek 80 g Bura czKi prostych [g] 63,8
Rukola 10 g 120 g (GLU)
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Schab Wartosé
Q razowe 150 |szt (GLU) mi stowianski energetyczna[kcal]
g g (ZYTm masto Zupa 40 g (MIE) [kcal] 2 638,9
o Margaryna Smietankowe | pomidorowa Pomidor 80 Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | 59 (BIA) zryzem 400 g 142,5
) g Twarozek ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 80,6
";" Herbata 400 | ziotowy 50 g | SEL) razowe 150 Weglowodany
- mi (BIA) Sznycel g (Zym ogoétem [g] 362,1
53 Ogorek 80 g wieprzowy masto Btonnik
E= Szynka 100 g (MIE) Smietankowe | pokarmowy [g]
-% galicyjska Sos 159 (BIA) |50,8
2 40 g (MIE) jarzynowy Herbata 400 | Kwasy
> Rukola 10 g 50 g (SEL) ml tluszczowe
g_ Ptatki Ziemniaki Satata 10 g | nasycone ogoétem
o owsiane na gotowane [g] 39,1
2 mleku 350 200 g suma cukrow
o ml (BIA, Surdwka prostych [g] 59,3
% GLU) francuska
~— Owoc 1szt 200 g (JAJ)
C
x o
Q o
s R
S| 3
AN ©
\ =
N 5
8| 0§
)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) | Margaryna 5 | Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 676,4
@ Margaryna g pomidorowa masto Biatko ogodtem [g]
= roslinna 15 | Twarozek zryzem 400 Smietankowe | 142,4
g g ziotowy 50 g | ml (BIA, 15g (BIA) Thuszcz [g] 80,9
2 Herbata 400 | (BIA) SEL) Herbata 400 | Weglowodany
2 mi Sznycel mi ogotem [g] 363,4
© Ptatki wieprzowy Schab Btonnik
o owsiane na got. 100 g stowianski pokarmowy [g]
2 mleku 350 (MIE) 40 g (MIE) 38,
° ml (BIA, Sos Pomidor 80 | Kwasy
3 GLU) jarzynowy g tluszczowe
= Szynka 50 g (SEL) Satata 10 g | nasycone ogétem
© galicyjska Ziemniaki [g] 39,7
'E. 40 g (MIE) gotowane suma cukrow
%) Pomidor 80 200 g prostych [g] 68,2
g Buraczki
Rukola 10 g 200 g (GLU)
Owoc 1 szt
Pieczywo Masto Kompot 300 masto Wartos¢
mieszane Smietankowe | ml Smietankowe | energetyczna[kcal]
1509 (GLU, | 59 (BIA) Zupaz 15g (BIA) |[kcal] 2 356,3
© ZYT) Pasta groszkiem Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
> Margaryna | warzywna cukrowym i mi 102,2
ke roslinna 15 |40g Ziemniakami Pieczywo Tluszcz [g] 54,5
~ = g Pieczywo 400 g (BIA, mieszane Weglowodany
% © Herbata 400 | mieszane SEL) 150 g (GLU, | ogotem [g] 389,3
‘a 2 ml 50 g (GLU, | Nalesnikiz ZYT) Btonnik
© = Kasza ZYT) serem 250 g twarog (ser | pokarmowy [g] 60
2 S kukurydziana (BIA, GLU, biaty) 90 g Kwasy
- 2 namleku JAJ) (BIA) tluszczowe
3 N 350g (BIA) Jabtka Dzem 259g | nasycone ogélem
o © Salatka prazone 100 [a] 24,3
N = jarzynowa g suma cukréw
8 100 g (JAY, prostych [g] 91,7
2 SEL)
) Owoc 1szt
Paprykarz
domowy 80
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) ml $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zurek z 159 (BIA) |[kcal]2579,6
®© ZYT) Smietankowe | ziemniakami Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna 59 (BIA) i jajkiem mi 124,5
(% roslinna 15 | Pasta 400 ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 64,9
3 g warzywna JAJ) mieszane Weglowodany
g Herbata 400 |40g Nales$niki z 150 g (GLU, | ogotem [g] 391,8
o mi serem 250 g ZYT) Btonnik
o) Kasza (BIA, GLU, twarog (ser | pokarmowy [g]
% kukurydziana JAJ) biaty) 90 g 45,7
N na mleku Jabtka (BIA) Kwasy
®© 3509 (BIA) prazone 100 Dzem 25g |[tluszczowe
= Paprykarz g nasycone ogétem
2 rybny 60 g [g] 27,4
2 Safatka suma cukréw
n jarzynowa prostych [g] 81,4
100 g (JAJ,
SEL)
Owoc 1 szt
= Pieczywo masto Kompot 300 masto Wartos¢
2 razowe 150 [$8mietankowe | ml Smietankowe | energetycznalkcal]
8 g (ZYym 5g (BIA) Zurek z 159 (BIA) |[kcal]2538,2
o Herbata 400 | Kajzerka 1 Ziemniakami Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
3 ml szt (GLU) i jajkiem ml 104,8
=) Paprykarz Pasta 400 ml (BIA, twardg (ser Tluszcz [g] 73,3
“;" domowy 60 |warzywna JAJ) biaty) 90 g Weglowodany
= g 409 Pieczywo (BIA) ogoétem [g] 356,4
S Safatka razowe 150 Jabtko 1szt | Blonnik
c_'i jarzynowa g (ZYT) pokarmowy [g]
) dietetyczna Surdowka z 60,
2 100 g (JAJ, kapusty Kwasy
~ > SEL) czerwonej tluszczowe
L g Kasza 120 g nasycone ogétem
= ° kukurydziana Makaron [g] 36,2
© 2 na mleku razowy suma cukréw
(C\." g 350 g (BIA) gotowany prostych [g] 87,7
-~ IS Margaryna 200 g
<+ 2 rodlinna 15 Sos
8 3 g szpinakowo
N Q Owoc 1szt twarogowy
§ 150 g (BIA)
o
o
N
)
2
kS
N
©
=
s
‘a
N
)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
150 g (GLU) | Masto Zupaz 150 g (GLU) | [kcal] 2 4141
© Margaryna Smietankowe | groszkiem masio Biatko ogodtem [g]
c roslinna 15 59 (BIA) cukrowym Smietankowe | 101,7
g g Pasta 400 g (BIA, 159 (BIA) Ttuszcz [g] 69
2 Herbata 400 | warzywna SEL) Herbata 400 | Weglowodany
<) mi 409 Nalesniki z mi ogoétem [g] 364,1
% Kasza serem 250 g twardg (ser Btonnik
s kukurydziana (BIA, GLU, biaty) 90 g pokarmowy [g]
o na mleku JAJ) (BIA) 451
kS 3509 (BIA) Jabtka Dzem 25¢g Kwasy
N Paprykarz prazone 100 tluszczowe
g domowydiet. g nasycone ogétem
= 60g [g] 33,4
= Salatka suma cukréw
o jarznowa prostych [g] 73,3
dietetyczna
100 g (JAJ,
SEL)
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA
$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2473,6
g VA4 Smietankowe | jarzynowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Herbata 400 | 5g (BIA) 400 ml(SEL) ml 113,4
2 ml twarozek z Pieczen Pieczywo Thuszcz [g] 51,9
) Kawa na koperkiem wege 110g mieszane Weglowodany
S mleku 350 50 g (BIA) (SEL) 150 g (GLU, |ogotem [g] 4171
g ml (BIA) Sos ZYT) Btonnik
© Margaryna koperkowy Ogodrek 60 g | pokarmowy [g] 72
© roslinna 15 509 (BIA, Papryka 30 Kwasy
° g GLU, SEL) g tluszczowe
N Pomidor 80 Kasza Humus ze nasycone ogétem
s g jeczmienna szpinakiem [g] 22,3 ]
= Satata 10 g gotowana 100 g suma cukréw
3 Owoc 1szt 200 g (GLU) prostych [g] 81,6
3 Jajko satata
gotowane 1 pekinska z
szt (JAJ) jogurtem
120 g (BIA)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartos¢
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2 481,4
© ZYT) $mietankowe | jarzynowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 Herbata 400 | 5g (BIA) 400 ml(SEL) ml 132,6
g mi twarozek z Pieczenh Pieczywo Thuszcz [g] 58,6
8 Kawa na koperkiem rzymska mieszane Weglowodany
3z mleku 350 50 g (BIA) 100 g (MIE, 150 g (GLU, | ogotem [g] 379
3 ml (BIA) GOR) ZYT) Btonnik
T Margaryna Sos Piers pokarmowy [g]
IS roslinna 15 koperkowy wedzonaz | 54,8
° g 50 g (BIA, indyka 40g Kwasy
@ N Pomidor 80 GLU, SEL) Ogodrek 60 g | thuszczowe
IS} s g Kasza Papryka 30 | nasycone ogétem
o) . .
o © Satata 10 g jeczmienna g [g] 25,2
NG 3 Szynka wojta gotowana suma cukréw
=) N 40 g (MIE) 200 g (GLU) prostych [g] 77,1
N Owoc 1szt safata
< pekinska z
q jogurtem
Y 120 g (BIA)
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
g g (ZYm masto Zupa g (ZYm [kcal] 2 452,7
o Margaryna Smietankowe | jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | 59 (BIA) 400 ml (SEL) Smietankowe | 135,5
I g twarozek z Pieczenh 15 g (BIA) Thuszcz [g] 59,1
";" Herbata 400 | koperkiem rzymska Herbata 400 | Weglowodany
re ml 50 g (BIA) 100 g (MIE, mi ogoétem [g] 371,2
53 Szynka wojta GOR) Piers Btonnik
(_% 40 g (MIE) Sos wedzona z pokarmowy [g]
T Pomidor 80 koperkowy indyka 40g | 68,9
2 g 50 g (BIA, Ogorek 60g | Kwasy
> Satata 10 g GLU, SEL) Papryka 30 |tluszczowe
g_ Kawa na Kasza g nasycone ogétem
o mleku 350 jeczmienna [a] 25,2
2 ml (BIA) gotowana suma cukrow
o Owoc 1szt 200 g (GLU) prostych [g] 83,3
1S satata
2 pekinska z
Q jogurtem
o 200 g (BIA)
g
o
@]
N
T
Q2
g
N
®©
=
s
a
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 459,5
© Margaryna Smietankowe | jarzynowa masto Biatko ogoétem [g]
c roslinna 15 | 59 (BIA) 400 ml (SEL) Smietankowe | 114,5
é g Pasta Pieczen 159 (BIA) Tluszcz [g] 74,7
fo o Herbata 400 | warzywna rzymska Herbata 400 | Weglowodany
S 9 ml 50 g 100 g (MIE, ml ogétem [g] 361,3
2 % Kawa na GOR) Piers Btonnik
~ s mleku 350 Sos wedzona z pokarmowy [g]
Q © ml (BIA) koperkowy indyka 40g | 57,4
o S Szynka wojta 50 g (BIA, Pomidor 80 | Kwasy
<+ N 40 g (MIE) GLU, SEL) g tluszczowe
o ‘E“ Pomidor 80 Kasza nasycone ogétem
N = g jeczmienna [a] 36,2
3 Safata 10 g gotowana suma cukréw
N Owoc 1szt 200 g (GLU) prostych [g] 86,6
» Marchewka
gotowana z
oliwg 200 g
(BIA, GLU)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
g 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2839,1
2 ZYT) Smietankowe | szpinakowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
3 Margaryna 59 (BIA) z zacierkag mi 125,6
8 roslinna 15 | Serek 400 ml (BIA, Pieczywo Tluszcz [g] 81,7
S g homogenizo | SEL) mieszane Weglowodany
g Herbata 400 | wanynatur. | Ziemniaki 150 g (GLU, | ogotem [g] 445,7
© mi 50 g (BIA) gotowane ZYT) Bltonnik
© Kakao na 200 g Satatka pokarmowy [g]
© mleku 350 Fasolka wielowarzyw | 61,7
(r;ji ml (BIA) sZparagowa na z kasza Kwasy
s Ogorek 80 g zmastem bulgur 100 g | tluszczowe
© Satata 10 g 120 g (GLU) (SEL) nasycone ogolem
© 3 Owoc 1 szt Kotlet Jajko [g] 33,2
> N twarozek warzywny z gotowane 2 | suma cukrow
N wijeski 100 kaszg 110 g szt (JAJ) prostych [g] 52,1
3 g (BIA) (GLU)
c
9 Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
& mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
A 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2609,8
N ®© ZYT) Smietankowe | szpinakowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
< % Margaryna 59 (BIA) z zacierka mi 1331
(% roslinna 15 |szynka 30g | 400 ml (BIA, Pieczywo Thuszcz [g] 68,7
3 g SEL) mieszane Weglowodany
g Herbata 400 Szynka 150 g (GLU, | ogotem [g] 407,6
a mi pieczona ZYT) Btonnik
o) Kakao na 100 g (MIE) kietbasa pokarmowy [g]
2 mleku 350 Sos krakowska | 56,2
N ml (BIA) pieczeniowy 50¢g Kwasy
®© Wedzonka 5049 Safatka tluszczowe
= krotoszynska Ziemniaki wielowarzyw | nasycone ogélem
o 40 g (MIE) gotowane na z kasza [a] 29,4
2 Ogorek 80 g 200g bulgur 100 g | suma cukréow
n Satata 10 g Fasolka (SEL) prostych [g] 46,3
Owoc 1 szt szparagowa
zmasiem
120 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
g g (ZYTm masto Zupa g (ZYm [kcal] 2 506,3
o Margaryna Smietankowe | szpinakowa masto Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | 59 (BIA) 400 ml (BIA, Smietankowe | 136,1
=) g Szynka SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 71,9
";" Herbata 400 | wioska 30 g | Szynka Herbata 400 | Weglowodany
= ml (MIE) pieczona ml ogétem [g] 376,1
53 Wedzonka 100 g (MIE) kietbasa Btonnik
£ krotoszynska Sos krakowska pokarmowy [g]
-% 40 g (MIE) pieczeniowy 409 65,9
2 Ogorek 80 g 50¢g Salatka Kwasy
> Satata 10 g Ziemniaki wielowarzyw | tluszczowe
g_ Kakao na gotowane na z kaszg nasycone ogétem
o mleku 350 200 g bulgur 100 g | [g] 30,6
2 ml (BIA) Fasolka (SEL) suma cukrow
o Owoc 1szt sZparagowa prostych [g] 48,9
g zmasiem
2 120 g (GLU)
(]
8
© 5
[0} —
2 5
3 N
2 P
© 2
Q g
d B
< =
S e
~ S
N
n
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) mi pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 441,3
c masto Smietankowe | szpinakowa masto Biatko ogodtem [g]
g $mietankowe | 5g (BIA) z zacierkg $mietankowe | 117,6
7 159 (BIA) | Szynka 400 ml (BIA, 15 g (BIA) Tluszcz [g] 60,1
9 Herbata 400 | wtoska 30 g | SEL) Herbata 400 | Weglowodany
% ml (MIE) Szynka ml ogoétem [g] 377,2
s Kawa na pieczona kietbasa Btonnik
o mleku 350 100 g (MIE) krakowska pokarmowy [g]
S ml (BIA) Sos 4049 39,
N Wedzonka pieczeniowy Satatka Kwasy
‘2" krotoszynska 50 g wielowarzyw | tluszczowe
= 40 g (MIE) Ziemniaki na z kasza nasycone ogétem
3 Pomidor 80 gotowane bulgur 120 g | [g] 29,3
N g 200 g (SEL) suma cukréw
» Satata 10 g Fasolka prostych [g] 56
Owoc 1szt szparagowa
200 g (GLU)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) ml Smietankowe | energetyczna[kcal]
T 150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2 350,3
“ ZYT) Smietankowe [ grysikowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
fé ke Margaryna 59 (BIA) 400 ml ml 67,4
© B ro$linna 15 | Pasta Suréwka z Pieczywo Tihuszcz [g] 53,1
N © g warzywna marchewki i mieszane Weglowodany
Q2 2 Herbata 400 |50 g pora z oliwg 150 g (GLU, | ogotem [g] 423,3
s s ml 120 g ZYT) Btonnik
o 8 Kasza Ziemniaki Ogorki pokarmowy [g]
% % jaglanana gotowane kiszone 80 |47,7
N N mleku 350 200 g g Kwasy
:'r ®© ml (BIA) Potrawka Satata 10 g | tluszczowe
I = Pomidor 80 warzywna z Serek nasycone ogétem
Q I g ciecierzyca topiony 30 g | [g] 23,4
2 Satata 10 g 150 g (BIA) suma cukrow
) Owoc 1 szt Ryz Wedlina prostych [g] 52
Wedlina gotowany wege 30g
wege 50 g 200g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 11 z 14

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 10:28:07

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal] 2 460,44
®© ZYT) Smietankowe | kapusniak z Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
% Margaryna 59 (BIA) Ziemniakami mi 1251
(% roslinna 15 | Poledwica 400 ml (SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 61,3
3 g sopocka 30 | Potrawka z mieszane Weglowodany
g Herbata 400 | g kurczakiem 150 g (GLU, | ogotem [g] 374,7
a ml 150 g (SEL) ZYT) Btonnik
o) Kasza Ryz Szynka pokarmowy [g]
% jaglanana gotowany galicyjska 47,9
N mleku 350 200 g 40 g (MIE) Kwasy
®© ml (BIA) Suréwka z Ogorki tluszczowe
= Szynka marchewki i kiszone 80 [ nasycone ogotem
8 stowianska pora zoliwg g [a] 28,7
2 40 g (MIE) 120 g Satata 10 g suma cukrow
n Pomidor 80 prostych [g] 50,3
9
Safata 10 g
Owoc 1 szt
= Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
'Q razowe 150 |szt (GLU) mi razowe 150 |energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) masto Zupa g (ZYT) [kcal] 2 288,2
o Margaryna Smietankowe | kapusniak z masto Biatko ogoétem [g]
3 roslinna 15 | 59 (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 120,1
=) g Poledwica 400 mI(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 61,2
“;" Herbata 400 | sopocka 30 | Potrawka z Herbata 400 | Weglowodany
r= mi g kurczakiem mi ogoétem [g] 340,6
53 Szynka 150 g (SEL) Szynka Btonnik
£ stowianska Ryzbrgzowy galicyjska pokarmowy [g]
E -% 40 g (MIE) 200 g 40 g (MIE) 55,3
@ 2 Pomidor 80 Suréowka z Ogorki Kwasy
N > g marchewki i kiszone 80 | tluszczowe
2 g Satata 10 g pora zoliwg g nasycone ogétem
5 o Kasza 120 g Satata 10g |[g] 28,6
Q 2 jaglanana suma cukréw
3 o mleku 350 prostych [g] 51,1
N € ml (BIA)
3 2 Owoc 1szt
N (O]
S 8
c
o
o
@]
N
8
2
g
N
®©
=
e
a
N
n
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartos¢
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) | [kcal] 2 321,8
c masto Smietankowe | grysikowa z masto Biatko ogoétem [g]
E $mietankowe | 5g (BIA) Ziemniakami Smietankowe | 122,6
2 159 (BIA) | Poledwica 400 ml(SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,4
Q Herbata 400 [ sopocka 30 | Potrawka z Herbata 400 | Weglowodany
% mi g kurczakiem ml ogotem [g] 334,9
= Kasza 150 g (SEL) Szynka Btonnik
° jaglanana Ryz galicyjska pokarmowy [g]
S mleku 350 gotowany 40 g (MIE) 30,8
N ml (BIA) 200 g Pomidor 80 Kwasy
< Szynka Dynia g tluszczowe
= stowianskieg pieczona z Satata 10 g | nasycone ogétem
= o 40g (MIE) oliwg 120 g [g] 29,1
N Pomidor 80 suma cukroéow
n g prostych [g] 37,4
Safata 10 g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi $mietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2677,8
© ZYT) Smietankowe | pieczarkowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
K masto 59 (BIA) z mi 109,3
& Smietankowe | Humus 50g | makaronem Pieczywo Thuszcz [g] 80,3
B 159 (BIA) 400 ml (BIA, mieszane Weglowodany
© Herbata 400 SEL) 150 g (GLU, | ogotem [g] 426,7
2 ml Sos 2YT) Blonnik
= Ryz na pietruszZkowy Twardg pokarmowy [g]
8 mleku 350 50 g (BIA) wiejski z 46,6
% ml (BIA) Ziemniaki oliwkami 70 | Kwasy
N Ser z6tty 50 gotowane g (BIA) tluszczowe
®© g (BIA) 2009 Pomidor 80 | nasycone ogéltem
= Ogorek 80 g Surowka g [g] 35,9
I Safata 10 g colestaw suma cukréw
& Owoc 1szt 120 g (JAJ) prostych [g] 66,6
) Kotlet
jajeczny 100
g (GLU,
JAJ)
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 masto Wartosé
mieszane szt (GLU) mi Smietankowe | energetyczna[kcal]
150 g (GLU, | Masto Zupa 159 (BIA) |[kcal]2 562
© ZYT) Smietankowe | pieczarkowa Herbata 400 | Biatko ogétem [g]
2 masto 5g (BIA) z ml 119,5
= Smietankowe | Szynka makaronem Pieczywo Tluszcz [g] 81,9
% 15g (BIA) |firmowa 30 |400 ml (BIA, mieszane Weglowodany
3 Herbata 400 | g (MIE) SEL) 150 g (GLU, |ogétem [g] 379,6
a mi Bitka ZYT) Btonnik
8 Ryz na wieprzowa Twardg pokarmowy [g]
% mleku 350 100 g (MIE) wiejski z 38,7
x~ N ml (BIA) Sos oliwkami 70 | Kwasy
g © Ser z6tty 50 pietruszkowy g (BIA) tluszczowe
s = g(BIA) 50 g (BIA) Pomidor 80 | nasycone ogélem
S 8 Ogorek 80 g Ziemniaki g [g] 37,6
) g Satata 10 g gotowane suma cukrow
o ) Owoc 1 szt 200g prostych [g] 63,9
< Surdwka
q colestaw
N 120 g (JAJ)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wartosé
2 razowe 150 [razowe 50g | ml razowe 150 [energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT Zupa g (ZYT) [kcal] 2 222,5
o Margaryna masto pieczarkowa masto Biatko ogoétem [g]
% roslinna 15 | $mietankowe | 400 ml (BIA, Smietankowe | 109,1
=) g 59 (BIA) SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 78,9
";" Herbata 400 | Szynka Bitka Herbata 400 | Weglowodany
= mi firmowa 30 |wieprzowa mi ogoétem [g] 316,5
53 Ogorek 80 g | g (MIE) 100 g (MIE) Twarég Btonnik
£ Safata 10 g Sos wiejski z pokarmowy [g]
-% Ryz na pietruszkowy oliwkami 70 (47,3
2 mleku 350 50 g (BIA) g (BIA) Kwasy
> ml (BIA) Ziemniaki Pomidor 80 | tluszczowe
g_ Ser z0tty gotowane g nasycone ogétem
o odtt. 50 g 200 g [g] 36,8
2 (BIA) Suréwka suma cukrow
o Owoc 1szt colestaw prostych [g] 64
g 120 g (JAJ)
'c
(]
8
C
o
o
@]
N
T
Q2
g
N
®©
=
s
a
N
n
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-10 wtorek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad | PO | Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 Kompot 300 Pieczywo Wartosé
pszenne szt (GLU) ml pszenne energetyczna[kcal]
@ 150 g (GLU) | Masto Zupa 150 g (GLU) |[kcal] 2 376,4
= Margaryna Smietankowe | marchwianka masto Biatko ogoétem [g]
g roslinna 15 | 59 (BIA) z Smietankowe | 107,2
2 g Szynka makaronem 159 (BIA) Tluszcz [g] 53,6
B Herbata 400 | firmowa 30 (400 ml(SEL) Herbata 400 | Weglowodany
© ml g (MIE) Bitka ml ogétem [g] 397
S Ryz wieprzowa Twarég Btonnik
2 gotowany 100 g (MIE) wiejski z pokarmowy [g]
© 200 g Sos oliwkami 70 | 47,3
3 Pomidor 80 pietruszZkowy g (BIA) Kwasy
= g 50 g (BIA) Pomidor 80 | tluszczowe
S Ser z06tty Ziemniaki g nasycone ogolem
'{:‘. odth. 50 g gotowane [a] 21,5
»n (BIA) 200 g suma cukrow
Safata 10 g Bukiet jarzyn prostych [g] 57,9
Owoc 1szt 120 g
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