P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-03 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubryca 90 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Humus z Gulaszwieprzowy | (BIA) 28091
8 Pasztet drobiowy |sezamem 30g zwarzywami 150 [ Pomidor 70 Biatko ogétem [g] 145,8
3 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 83,5
= Ogorki kiszone 80 | $mietankowe 5g | Makaron $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
& g (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 432,4
o Masto Cwikta 120 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15¢g Kompot owocowy | mieszane 150 g ,
N (BIA) 300 ml (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
= Herbata 300 ml Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,2
© Pieczywo suma cukroéw prostych
3 mieszane 150 g g] 70
] (GLU, ZYT) Sol[g] 5,9
Owoc 1szt WW [Por] 43,4
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Humus z Gulaszwieprzowy | (BIA) 27335
2 Pasztet drobiowy |sezamem 30 g zwarzywami 150 [ Pomidor 70 Biatko ogétem [g] 128,5
= 100 g Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 81,7
3 Ogorki kiszone 80 | Smietankowe 5g | Makaron razowy Smietankowe 15g| Weglowodany ogotem
o] g (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 336,3
% Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
8 $mietankowe 15 g 300 ml 150 g (ZYT) 55,6
5 (BIA) Suréwka zkapusty | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
= Herbata 300 ml czerwonej 120 g nasycone ogétem [g] 37,1
© Pieczywo razowe suma cukroéw prostych
al| & 150 g (2YT) g] 80
8| & Owoc 1 szt Sol[g] 5,8
2 WW [Por] 33,8
S. Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa | Sertwarogowyz Wartos¢é
3 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, SEL) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
B (BIA, GLU) Humus z Gulaszwieprzowy | (BIA) 2 366,8
a kietbasa szynkowa | sezamem 30 g zwarzywami 150 [ Pomidor 70 Biatko ogélem [g] 1104
N 50¢g Masto g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 67,2

Pomidor 50 g Smietankowe 5g | Makaron Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
Satata 10 g (BIA) gotowany 200 g (BIA) ] 393

Masto Cwikta 120 g Pieczywo pszenne | Btlonnik pokarmowy [g]
$mietankowe 15¢g Kompot owocowy | 150 g (GLU) ,

(BIA) 300 ml Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Owoc 1szt

nasycone ogétem [g] 32,8
suma cukroéw prostych
[g] 70,6

Sol[g] 5,7

WW [Por] 39,5

Owoc 1szt

ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
®© mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Humus z Gulaszwieprzowy | (BIA) 2874,6
S Pieczywo sezamem 30g zwarzywami 150 | Szynka drobiowa Biatko ogodtem [g] 157,6
S mieszane 150 g Masto g (GLU, MIE) 30g Tluszcz [g] 85,6
o (GLU, ZYT) Smietankowe 5g | Makaron Pomidor 70 Weglowodany ogétem
) Masto (BIA) gotowany 200 g Masto [g] 432,4
) $mietankowe 15¢g Cwikta 120 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
é (BIA) Kompot owocowy | (BIA) ,

Pasztet drobiowy 300 ml Pieczywo Kwasy tluszczowe
(r;si 100 g mieszane 150 g nasycone ogétem [g] 37,7
s kietbasa szynkowa (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
= 2049 Herbata 300 ml [g] 70,1
= Ogorki kiszone 80 Soél[g] 7,2
N g WW [Por] 43,4
@ Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-03 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Ser twarogowy z Wartosé
mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU) | czubrycg 100 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Humus z Gulaszzfasoli (BIA) 27459
© 8 Pasztet sezamem 30 g szparagowej 150 | Pomidor 70 Biatko ogétem [g] 127,3
a5 o wegetarianski 100 | Masto g Masto Thuszcz [g] 86,3
2 ® g (GLU, JAJ) Smietankowe 5g | Makaron Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
2 = Ogoérki kiszone 80 | (BIA) gotowany 200 g (BIA) [g] 425,6
of| g Cwikla 120 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
N Masto Kompotowocowy | mieszane 150g |41,7
Y = $mietankowe 15 g 300 ml (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
& o] (BIA) Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 39,7
Q Q Herbata 300 ml suma cukrow prostych
& Pieczywo [g] 50
mieszane 150 g Sél[g] 6,1
(GLU, ZYT) WW [Por] 42,7
Owoc 1szt
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) zryzem 400 ml 50 (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 50
(% Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa ciecierzycy 40g Biatko ogodtem [g] 134,9
» krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Thuszecz [g] 77,5
3 (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
Q Pomidor 80 g smietankowe 10 g | Sos pietruszkowy | Pieczywo [g] 372,6
g Satata 10 g (BIA) 509 (BIA) mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
= Masto Suréwka zpora (GLU, ZYT) 40,7
N Smietankowe 15 ¢ ,marchewki i Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
o (BIA) jabtka 120 g Masto nasycone ogétem [g] 37,8
= Pieczywo Ziemniaki Smietankowe 15 g | suma cukrow prostych
) mieszane 150 g gotowane 200 g (BIA) [g] 48,6
< (GLU, ZYT) Kompot owocowy Sél[g] 5,2
n Owoc 1szt 300 ml WW [Por] 37,4
Herbata 300 ml
© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) zryzem 400 ml 50 (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
© 8 (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 2490,6
2 % Wedzonka staropolska 30 g | Szluka miesa ciecierzycy 40 g Biatko ogétem [g] 130,9
o = krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Tluszcz[g] 73,3
-g 3 (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
~ @ Pomidor 80 g Smietankowe 5g | Ziemniaki Pieczywo razowe |[g] 349,9
Q Q Satata 10 g (BIA) gotowane 200 g 150 g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
3 © Masto Suréwka zpora Herbata 300 ml 48,3
) 5 Smietankowe 15¢g ,marchewki i Masto Kwasy tluszczowe
o = (BIA) jabtka 120 g $mietankowe 15 g | nasycone ogétem [g] 35
N © Pieczywo razowe Kompot owocowy | (BIA) suma cukroéw prostych
a 150 g (ZYT) 300 ml [g] 49,1
) Owoc 1szt Sos pietruszkowy Sél[g] 5
Herbata 300 ml 50 g (BIA) WW [Por] 35,1
© Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) zryzem 400 ml 50 (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Szynka (BIA, SEL) Ogorki kiszone 90 | 2 456,1
> Wedzonka staropolska 30 g | Szluka migsa g Biatko ogdtem [g] 131,7
g krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 70,7
5 (MIE) Masto (MIE) 150 g (GLU) Weglowodany ogétem
P Pomidor 80 g Smietankowe 5g [ Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 343,3
© Satata 10 g (BIA) gotowane 200 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
S Masto Bukietjarzyn 120 | $mietankowe 15g | 39,8
N Smietankowe 15 g g (BIA) Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy | Pastaz nasycone ogétem [g] 34,9
= Pieczywo pszenne 300 ml marchewki z suma cukréw prostych
= 150 g (GLU) Sos pietruszkowy | czarnuszkg 50g |[g] 52,8
N Owoc 1szt 50 g (BIA) Sol[g] 4,9
« Herbata 300 ml WW [Por] 34,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-03 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Szynka wiejska Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) zryzem 400 ml 60 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Szynka (BIA, SEL) Pasta z 28079
S Wedzonka staropolska 30 g | Sztuka miesa ciecierzycy 60 g Biatko ogodtem [g] 152,5
g‘ krotoszynska 50 g | (MIE) gotowana 100 g Ogorki kiszone 90 | Tluszcz [g] 84,2
6 (MIE) Masto (MIE) g Weglowodany ogétem
S Jajko gotowane 1 [$mietankowe 5g [Ziemniaki Pieczywo [g] 379,4
< szt (JAJ) (BIA) goowane 200 g mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
2 Pomidor 80 g Suroéwka z pora (GLU, ZYT) 42,6
f Satata 10 g ,marchewki i Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
N Masto jabtka 120 g Masto nasycone ogétem [g] 38,4
© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | $mietankowe 15 g | suma cukrow prostych
= (BIA) 300 ml (BIA) gl 49
© o] Pieczywo Sos pietruszkowy Sél[g] 5,7
el & mieszane 150 g 50 g (BIA) WW [Por] 38,1
o %) (GLU, ZYT)
2 Owoc 1sz
~ Herbata 300 ml
o
ey Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupapomidorowa | Wedlina wege 50 | Wartos¢
B mleku 350 ml (GLU) zryzem 400 ml g energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Humus 30g (BIA, SEL) Pasta z 27918
N © Jajko gotowane 2 | Masto Kotletzselera marchewki z Biatko ogdtem [g] 114,9
% szt (JAJ) $mietankowe 5g |[110 g (GLU, JAJ, |czarnuszkg 50g Tluszcz [g] 83,7
N Humus z (BIA) SEL) Ogorki kiszone 90 | Weglowodany ogotem
3 sezamem 50 g Sos pietruszkowy | g [g] 423,7
S Pomidor 80 g 50 g (BIA) Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
g Satata 10 g Ziemniaki mieszane 150 g 67,8
%’ Masto gotowane 200 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
p Smietankowe 15 g Bukietjarzyn 120 | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 35
S (BIA) g Masto suma cukrow prostych
é’ Pieczywo Kompot owocowy | $mietankowe 159 | [g] 61,9
mieszane 150 g 300 ml (BIA) Sél[g] 7,8
(GLU, ZYT) WW [Por] 42,7
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz zryby Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 400 [ pomidorow iryzu | energetycznal[kcal] [kcal]
o (BIA) Pasta warzywna g (SEL) 120 g 3066,6
2 Parowki 2 szt 30g pieczen Satata 10 g Biatko ogotem [g] 145,9
» ketchup 20 g Masto wiepraowa Ogorek swiezy Ttuszcz [g] 85
3 Pomidor 60 g Smietankowe 10 |[duszona 110g 709 Weglowodany ogétem
= Masto (BIA) (MIE) Masto [g] 458,7
% Smietankowe 15 g Sos pieczeniowy | $mietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
= (BIA) 50g (BIA) 55,6
N Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Kwasy tluszczowe
(o} mieszane 150 g gotowane 200 g mieszane 150 g nasycone ogétem [g] 38,5
E = (GLU, ZYT) Surdwka (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
.g S Owoc 1szt wielowarzywna Herbata 300 ml [g] 73,6
3 < Herbata 300 ml 120 g Sél[g] 9,6
2 7] Kompot owocowy WW [Por] 45,9
S 300 ml
Q.
8 Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz zryby Wartos¢
™ ®© mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 400 | pomidoréwiryzu | energetycznalkcal] [kcal]
ﬁ g (BIA) Pasta warzywna g (SEL) 120 g 29446
IN S Parowki 2 szt 309 pieczen Satata 10 g Biatko ogétem [g] 141,9
Q N ketchup 20 g Masto wiepraowa Ogoérek swiezy Tluszcz [g] 84,8
é Pomidor 60 g $mietankowe 10 g [ duszona 110 g 709 Weglowodany ogétem
o Masto (BIA) (MIE) Masto [g] 436,1
T (émie)tankowe 1549 Sos pieczeniowy (émie)tankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
5] BIA 50 g BIA 63,4
N Pieczywo razowe Ziemniaki Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
§ 150 g (ZYT) gotowane 200 g 150 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 38,5
= Owoc 1szt Surdowka Herbata 300 ml suma cukréw prostych
L) Herbata 300 ml wielowarzywna [g] 74,2
g 120 g Sol[g] 9,4
n Kompot owocowy WW [Por] 43,5
300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-03-03 poniedzalek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-03 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz zryby Wartosé
o mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 400 [ pomidorow iryzu | energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Pasta warzywna g (SEL) 120 g 2931,8
g Ser biaty 90 g 30g pieczen Satata 10 g Biatko ogotem [g] 148,8
3 (BIA) Masto wiepraowa Pomidor 70 g Tluszcz [g] 74,1
2 Midd naturalny Smietankowe 10 g [ duszona 110 g Masto Weglowodany ogétem
LY 25¢ (BIA) (MIE) Smietankowe 159 | [g] 441,8
i) Pomidor 80 g Sos pieczeniowy | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2 Masto 50¢g Pieczywo pszenne | 45,4
N $mietankowe 15¢g Ziemniaki 150 g (GLU) Kwasy tluszczowe
© (BIA) gotowane 200 g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,9
= Pieczywo pszenne Marchewka suma cukrow prostych
] 150 g (GLU) gotowana 150 g [g] 67,2
'E. Owoc 1szt (BIA, GLU) Sol[g] 7,5
n Herbata 300 ml Kompot owocowy WW [Por] 44,4

300 ml

© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz zryby Wartos¢
c mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 400 | pomidoréwiryzu | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) Pasta warzywna g (SEL) 120 g 3196,2
g* Paréwki 2 szt 30g pieczen Szynka chiopska Biatko ogoétem [g] 165,5
= ketchup 20 g Masto wiepraowa 20 g (MIE) Thuszcz [g] 90
< Ser biaty 40 g Smietankowe 10 g [ duszona 120 g Satata 10 g Weglowodany ogétem
X (BIA) (BIA) (MIE) Ogorek swiezy [g] 460,2
? Pomidor 60 g Sos pieczeniowy |70g Btonnik pokarmowy [g]
= Masto 509 Masto 55,6
N Smietankowe 15 ¢ Ziemniaki Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
© (BIA) gotowane 200 g (BIA) nasycone ogétem [g] 40,9
% Pieczywo Surdowka Pieczywo suma cukroéw prostych
o] mieszane 150 g wielowarzywna mieszane 150 g [g] 74,9
':;:. (GLU, ZYT) 120 g (GLU, ZYT) Sol[g] 9,7
) Owoc 1szt Kompot owocowy | Herbata 300 ml WW [Por] 46,1

Herbata 300 ml 300 ml

Dieta Wegetarianska

Ptatki jaglane na
mleku 350 ml
(BIA)

Ser biaty 90 g
(BIA)

Dzem 25¢g
Pomidor 60 g
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta warzywna
30g

Masto
Smietankowe 10 g
(BIA)

Zupa brokutowa z
Ziemniakami 400
g (SEL)

Pieczen wege
110 g (SEL)

Sos pieczeniowy
509

Ziemniaki
gotowane 200 g
Marchewka
gotowana 150 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
300 ml

Paprykarz zryby
pomidordéw i ryzu
120 g

Satata 10 g
Ogorek swiezy
709

Masto
$Smietankowe 15¢g
(BIA)

Pieczywo
mieszane 150 g
(GLU, ZYT)
Herbata 300 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2808,8

Biatko ogodtem [g] 128,3

Thuszcz [g] 63,4

Weglowodany ogétem
[g] 458,8

Btonnik pokarmowy [g]
58,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,5

suma cukroéw prostych
[g] 71,5

Sol[g] 7,8

WW [Por] 46,1
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