P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-01 sobota

Ptati owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Ogondéwka 50 g
Ogorki kiszone 80 g
Safata 10 g

Masto §mietankowe
15g (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

szynka wiejska 30 g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

Zupa cukiniowa 400
ml (BIA, SEL)

Pier$ z kurczaka
110g

Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g

Suroéwka zkapusty
pekihskiej 120 g
(GLU)

Kompot 300 ml

Kietbasa gotowana
1109

Sos jogurtowo
chrzanowy 30 g
Pomidor 80 g
Masto $mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml

Ptati owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Ogondéwka 50 g
Ogorki kiszone 80 g
Safata 10 g

Masto §mietankowe
159 (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

szynka wiejska 30 g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

Zupa cukiniowa 400
ml (BIA, SEL)

Pier$ z kurczaka
1109

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
2009

Kompot 300 ml
Suréwka zkapusty
pekinskiej 120 g
(GLU)

Szynka galicyjska
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Masto §mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 300 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Ogondwka 50 g
Pomidor 50 g
Safata 10 g

Masto §mietankowe
15g (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

szynka wiejska 30 g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

Zupa cukiniowa 400
ml (BIA, SEL)

Piers z kurczaka
1109

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki 120 g
(GLU)

Kompot 300 ml

Kietbasa gotowana
110g

Sos jogurtowo
chrzanowy 30 g
Pomidor 80 g
Masto $mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml
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Ptaki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Ogonoéwka 50 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Ogorki kiszone 80 g
Safata 10 g

Masto $mietankowe
159 (BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

szynka wiejska 30 g
Masto $mietankowe
59 (BIA)

Zupa cukiniowa 400
ml (BIA, SEL)

Piers z kurczaka
110g

Sos jasny 50¢g
(BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g

Buraczki 120 g
(GLU)

Kompot 300 ml

Kietbasa gotowana
110g

Sos jogurtowo
chrzanowy 30 g
Serek topiony 20 g
(BIA)

Pomidor 80 g
Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
426,6

Biatko ogétem [g] 128,8

Thuszcz [g] 62,3

Weglowodany ogétem [g] 351,3

Btonnik pokarmowy [g] 47

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,4

suma cukrow prostych [g] 56,3

Sol[g] 5,9

WW [Por] 35,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4123

Biatko ogotem [g] 147,6

Tluszcz [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g] 326,9

Btonnik pokarmowy [g] 54,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,5

suma cukrow prostych [g] 56,8

Sol[g] 5,8

WW [Por] 32,6

2025-02-01 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
286,6

Biatko ogétem [g] 123,1

Thuszcz [g] 61,7

Weglowodany ogétem [g] 317.4

Btonnik pokarmowy [g] 35,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,4

suma cukrow prostych [g] 57,1

Sél[g] 5

WW [Por] 31,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
605,6

Biatko ogotem [g] 140,8
Thuszcz [g] 76,3

Weglowodany ogétem [g] 347,4
Btonnik pokarmowy [g] 38,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,6

suma cukréw prostych [g] 55,6
Sol[g] 6,1

WW [Por] 34,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-02 niedziela

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Wedzonka
krotoszynska 50 g
(MIE)

Ogorek 80 g
Rukola 10 g

Masto §mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Schab pieczony 30
g (MIE)

Masto smietankowe
59 (BIA)

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa
400 ml (BIA, SEL)
Bitka wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zselera i
jabtka 120 g
Kompot 300 ml

Szynka drobiowa
509

Satatka zogorkiem
kiszonyn 100 g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Kasza manna na
mleku 350 mi(BIA)
Wedzonka
krotoszynska 50 g
(MIE)

Ogorek 80 g
Rukola 10 g

Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Owoc 1szt
Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Schab pieczony 30
g (MIE)

Masto smietankowe
59 (BIA)

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa
400 ml (BIA, SEL)
Bitka wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zselera i
jabtka 120 g
Kompot 300 ml

Szynka drobiowa
509

Satatka zogorkiem
kiszonyn 100 g
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 300 ml
Masto §mietankowe
159 (BIA)
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Kasza manna na
mleku 350 mi(BIA)
Wedzonka
krotoszynska 50 g
(MIE)

Pomidor 80 g
Rukola 10 g

Masto §mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Owoc 1szt
Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Schab pieczony 30
g (MIE)

Masto $mietankowe
5g (BIA)

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa
400 ml (BIA, SEL)
Bitka wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)
Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suréwka zselera i
jabtka 120 g
Kompot 300 ml

Szynka drobiowa
509

Satatka zogorkiem
kiszonym 100 g
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Wedzonka
krotoszynska 50 g
(MIE)

Serek topiony 30 g
(BIA)

Ogorek 80 g
Rukola 10 g

Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Schab pieczony 30
g (MIE)

Masto smietankowe
59 (BIA)

Barszcz ukrainski z
fasolkg szparagowa
400 ml (BIA, SEL)
Bitka wieprzowa
duszona 100 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka zselera i
jabtka 120 g (GLU,
SEL)

Kompot 300 ml

Szynka drobiowa
509

Satatka zogoérkiem
kiszonym 100 g
Pasta zciecierzycy
709

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 3 z 22

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-30 16:33:43

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
609,5

Biatko ogétem [g] 133

Thuszcz [g] 63,1

Weglowodany ogétem [g] 404,8

Btonnik pokarmowy [g] 53

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 30,8

suma cukrow prostych [g] 65,6

Sol[g] 6,9

WW [Por] 40,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
487.,4

Biatko ogotem [g] 129

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany ogétem [g] 382,2

Btonnik pokarmowy [g] 60,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,6

suma cukrow prostych [g] 66,2

Sol[g] 6,7

WW [Por] 38,5

2025-02-02 niedziela

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
483

Biatko ogotem [g] 125

Thuszcz [g] 61,8

Weglowodany ogétem [g] 382,8

Btonnik pokarmowy [g] 50,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,5

suma cukréw prostych [g] 64,3

Soél[g] 6,2

WW [Por] 38,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
799,1

Biatko ogotem [g] 141,9

Tluszcz [g] 71,4

Weglowodany ogétem [g] 423,8

Btonnik pokarmowy [g] 56,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,7

suma cukréw prostych [g] 65,1

Sol[g] 6,6

WW [Por] 42,6

Szpital Maz. Wysokokaloryczna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-03 poniedziatlek

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Szynka staropolska
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Safata 10 g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Masto Smietankowe
159 (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta zfasoli 30 g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

Zupa kapus$niak z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)
Gulaszdrobiowy
130 g

Ryz gotowany 200

g

Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 120g
Kompot 300 ml

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Szynka rzez 50 g
Satatka z
brokuta,jajka i
pomidora 100g
(JAJ)

Masto §mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Szynka staropolska
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Safata 10 g
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Masto Smietankowe
15g (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta zfasoli 30 g
Masto §mietankowe
59 (BIA)

Zupa kapus$niak z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)

Gulasz drobiowy
130 g

Ryz gotowany 200

Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 1209
Kompot 300 ml

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Szynka rzez 50 g
Satatka z
brokuta,jajka i
pomidora 100g
(JAJ)

Masto § mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 300 ml

ptatki ryzowe na
mleku 350 mi(BIA)
Szynka staropolska
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
59 (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta zfasoli 30g
Masto §mietankowe
15g (BIA)

Zupa kapusniak z
Ziemniakami 400 ml
(SEL)
Gulaszdrobiowy
130 g

Ryz gotowany 200

g

Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 1209
Kompot 300 ml

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Szynka rzez 50 g
Satatka z
brokuta,jajka i
pomidora 100g
(JAJ)

Masto §mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml
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ptatki ryzowe na
mleku 350 mi(BIA)
Szynka staropolska
50 g (MIE)

Ser 26ity 20 g (BIA)
Pomidor 80 g
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Pasta zfasoli 30 g
Masto $mietankowe
59 (BIA)

Zupa kapusniak z
ziemniakami 400 ml
(SEL)

Gulasz drobiowy
130g

Ryz gotowany 200

g

Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 120 g
Kompot 300 ml

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Szynka rzez 50 g
Satatka z
brokuta,jajka i
pomidora 100g
(JAJ)

Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
820,3

Biatko ogétem [g] 140,7

Thuszcz [g] 73,3

W eglowodany ogétem [g] 425

Btonnik pokarmowy [g] 55,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,7

suma cukrow prostych [g] 69,2

Sol[g] 9,2

WW [Por] 42,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
698,1

Biatko ogotem [g] 136,9

Thuszcz [g] 73,3

Weglowodany ogétem [g] 402,4

Btonnik pokarmowy [g] 63

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,7

suma cukrow prostych [g] 69,9

Sol[g] 8,9

WW [Por] 40,4

2025-02-03 poniedziatlek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
678,7

Biatko ogoétem [g] 137,1

Thuszcz [g] 72,4

Weglowodany ogétem [g] 393,5

Btonnik pokarmowy [g] 51,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,5

suma cukréw prostych [g] 68,3

Sol[g] 8,5

WW [Por] 39,6

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
863

Biatko ogotem [g] 143,7

Thuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g] 425,3

Blonnik pokarmowy [g] 55,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,7

suma cukréw prostych [g] 69,2

Sdl[g] 9,2

WW [Por] 42,8

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 6 z 22
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-30 16:33:43
Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-04 wtorek

Ptatki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa krupnik z

Pasta zmakreli i

mleku 350 ml(BIA) | (GLU) kaszy jeczmiennej twarogu znatkg
Kietbasa kanapkowa | Masto Smietankowe |400 ml(SEL) 100 g

50¢g 5g (BIA) Bigos zmiesem Masto $ mietankowe
Masto Smietankowe | Twarozek ziotowy 350 g (MIE) 159 (BIA)

15g (BIA) 30g (BIA) Ziemniaki gotowane | Pieczywo mieszane
Papryka 80 g 200 g 150 g (GLU, ZYT)

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1szt
Herbata 300 ml

Kompot 300 ml

Ogorki kiszone 80 g
Herbata 300 ml

Ptatki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa krupnik z

Pasta zmakreli i

mleku 350 ml(BIA) | (GLU) kaszy jeczmiennej twarogu z natkg
Kietbasa kanapkowa | Masto $mietankowe |400 mI(SEL) 100 g

509 5g (BIA) Ziemniaki gotowane | Masto smietankowe
Jajko gotowane 1 Twarozek ziotowy 200 g 159 (BIA)

szt (JAJ) 309 (BIA) Kompot 300 ml Ogorki kiszone 80 g
Masto $mietankowe Pulpety drobiowe Pieczywo razowe
159 (BIA) gotowane 100 g 150 g (ZYT)
Papryka 80 g Sos pomidorowy 50 | Herbata 300 ml
Pieczywo razowe g (SEL)

150 g (ZYT) Fasolka szparagowa

Owoc 1szt 120 g

Herbata 300 ml

Ptatki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa krupnik z

Pasta zmakreli i

mleku 350 ml(BIA) | (GLU) kaszyjeczmiennej twarogu znatka
Kietbasa kanapkowa | Masto $mietankowe |400 ml(SEL) 100

50¢g 59 (BIA) Ziemniaki gotowane | Masto $mietankowe
Masto $mietankowe | Twarozek ziotowy 2009 159 (BIA)

159 (BIA) 30 g (BIA) Kompot 300 ml Pieczywo pszenne
Pomidor 80 g Pulpety drobiowe 150 g (GLU)
Pieczywo pszenne gotowane 100 g Pomidor 80 g

150 g (GLU) Fasolka szparagowa | Herbata 300 ml
Owoc 1szt 120 g

Herbata 300 ml

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Ptaki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa krupnik z

Pasta zmakreli i

mleku 350 ml(BIA) | (GLU) kaszyjeczmiennej twarogu znatka
Kietbasa kanapkowa | Masto Smietankowe |400 ml(SEL) 100 g

50¢g 59 (BIA) Bigos zmiesem Kietbasa drobiowa
Jajko gotowane 1 Twarozek ziotowy 350 g (MIE) 309

szt (JAJ) 30 g (BIA) Ziemniaki gotowane | Masto Smietankowe
Masto §mietankowe 2009 159 (BIA)

159 (BIA) Kompot 300 ml Pieczywo mieszane
ketchup 10 g 150 g (GLU, ZYT)
Papryka 80 g Ogorki kiszone 80 g

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml

Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
752,3

Biatko ogétem [g] 145,3

Thuszcz [g] 80,1

W eglowodany ogétem [g] 386

Btonnik pokarmowy [g] 47,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,1

suma cukrow prostych [g] 43,4

Sol[g] 9,6

WW [Por] 38,2

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
435,2

Biatko ogétem [g] 118,7

Thuszcz [g] 65,9

Weglowodany ogétem [g] 365,1

Btonnik pokarmowy [g] 48,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,5

suma cukrow prostych [g] 56,7

Sol[g] 4,9

WW [Por] 36,5

2025-02-04 wtorek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
237,5

Biatko ogotem [g] 104,6

Thuszcz [g] 54,8

Weglowodany ogétem [g] 347,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,4

suma cukréw prostych [g] 50,5

Sél[g] 4

WW [Por] 34,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
926,1

Biatko ogotem [g] 164,3

Thuszcz [g] 90,3

Weglowodany ogétem [g] 387,7

Btonnik pokarmowy [g] 47,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 40,3

suma cukréw prostych [g] 44

Sol[g] 10,8

WW [Por] 38,5

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-05 sroda

Zacierki na mleku
350 g (BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70 g
(JAJ)

Pomidor 80 g
Mixsatat 10 g
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

szynka wiejska 30g

Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Pierogi zserem 350
g (BIA, GLU)

Sos owocowy 100 g
Kompot 300 ml

Piers wedzona z
indyka 50 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Masto smietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml

Zacierki na mleku
350g (BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70 g
(JAJ)

Pomidor 80 g
Mixsatat 10 g
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

szynka wiejska 30g

Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Kompot 300 ml
Udko kurczaka
pieczone 150 g
Ziemniaki gotowane
2009

Dynia duszona 120
9

Piers wedzona z
indyka 50 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Masto Smietankowe
159 (BIA)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 300 ml

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70 g
(JAJ)

Pomidor 80 g
Mixsatat 10 g
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Owoc 1szt
Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
5g (BIA)

szynka wiejska 30 g

Zupa kasza manna
na wywarze
warzywnym zziem.
400 ml (SEL)
Pierogi zserem 350
g (BIA, GLU)

Sos owocowy 100 g
Kompot 300 ml

Piers wedzona z
indyka 50g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Masto smietankowe
159 (BIA)
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Zacierki na mleku
3509 (BIA)

Pasta jajeczna z
nat. pietruszki 70 g
(JAJ)

Szynka wioska 20 g
(MIE)

Pomidor 80 g
Mixsatat 10 g
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

szynka wiejska 30 g

Zupa fasolowa z
Ziemniakami 400 g
(SEL)

Pierogi zserem 350
g (BIA, GLU)

Sos owocowy 100 g
Kompot 300 ml

Piers wedzona z
indyka 50 g

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka jarzynowa
120 g (JAJ, SEL)
Masto §mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
962,7

Biatko ogétem [g] 124,5

Thuszcz [g] 88

Weglowodany ogétem [g] 442,7

Btonnik pokarmowy [g] 49

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 29,8

suma cukroéw prostych [g] 64,1

Sol[g] 6,3

WW [Por] 44,6

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
668,1

Biatko ogotem [g] 130,2

Thuszcz [g] 81,9

Weglowodany ogétem [g] 382,7

Btonnik pokarmowy [g] 55,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,9

suma cukrow prostych [g] 56,6

Sol[g] 6,4

WW [Por] 38,5

2025-02-05 sroda

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
846,6

Biatko ogétem [g] 122,2

Thuszcz [g] 92,2

Weglowodany ogétem [g] 401,1

Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,1

suma cukrow prostych [g] 60,2

Sél[g] 5,7

WW [Por] 40,5

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
164,1

Biatko ogotem [g] 142,6

Thuszcz [g] 98,9

Weglowodany ogétem [g] 451,7

Btonnik pokarmowy [g] 52,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,2

suma cukréw prostych [g] 68,8

Sdl[g] 6,9

WW [Por] 45,6

Szpital Maz. Wysokokaloryczna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-06 czwartek

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Szynka w siatce 40

g
Ogorek 80 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

szynka wojta 30 g

Zupa pejzanka z
Ziemniakami
,pomidorami i ryzem
400 ml (SEL)
Schab pieczony
110 g (MIE)
Kapusta zasmazna
150 g (BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g
Kompot 300 ml

Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Papryka 60 g
Masto $mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Pasta zzielonego
groszku 50 g

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Satata 10 g
Pieczywo razowe
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Szynka w siatce 40

g
Ogorek 80 g
Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

szynka wéjta 30 g

Zupa pejzanka z
Ziemniakami
,pomidorami i ryzem
400 ml (SEL)
Schab pieczony
110 g (MIE)
Ziemniaki gotowane
2009

Kompot 300 ml
Satata pekinska z
marchewkg zolejem
120 g

Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Pasta zzielonego
groszku 50 g
Papryka 60 g
Masto §mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Herbata 300 ml

Kasza manna na
mleku 350 mi(BIA)
Safata 10 g
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml
Masto $mietankowe
15g (BIA)

Szynka w siatce 40

g
Pomidor 80 g
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
5g (BIA)

szynka wéjta 30 g

Zupa pejzanka z
Ziemniakami
;pomidorami i ryzem
400 ml (SEL)
Schab pieczony
110 g (MIE)

Satata pekinska z
marchewka zolejem
120 g

Kompot 300 ml
Ziemniaki gotowane
200 g

Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Pasta zzielonego
groszku 50 g
Pomidor 60 g
Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Herbata 300 ml

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Kasza manna na
mleku 350 mi(BIA)
Satata 10 g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
Masto §mietankowe
159 (BIA)

Szynka w siatce 40

9

Ogorek 80g
Owoc 1 szt

Serek topiony 30 g
(BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

szynka wojta 30 g

Zupa pejzanka z
Ziemniakami
Jpomidorami i ryzem
400 ml (SEL)
Schab pieczony
110 g (MIE)
Kapusta zasmazna
150 g (BIA, GLU)
Ziemniaki gotowane
200 g
Kompot 300 ml

Szynka galicyjska
50 g (MIE)

Ser 26ity 30 g (BIA)
Pasta zzielonego
groszku 50 g
Papryka 60 g
Masto §mietankowe
159 (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
667,8

Biatko ogétem [g] 148

Thuszcz [g] 74 1

Weglowodany ogétem [g] 370,1

Btonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,1

suma cukrow prostych [g] 43,7

Sol[g] 7,1

WW [Por] 37,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
662,2

Biatko ogotem [g] 148,8

Thuszcz [g] 79,5

Weglowodany ogétem [g] 360.,4

Btonnik pokarmowy [g] 46,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,5

suma cukrow prostych [g] 45,8

Sol[g] 7

WW [Por] 36,1

2025-02-06 czwartek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
572,9

Biatko ogétem [g] 146,6

Thuszcz [g] 78,7

W eglowodany ogétem [g] 339

Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,4

suma cukréw prostych [g] 45,6

Sol[g] 6,4

WW [Por] 33,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
806,9

Biatko ogotem [g] 155,5

Thuszcz [g] 85,3

Weglowodany ogétem [g] 371,7

Blonnik pokarmowy [g] 37

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 36,1

suma cukréw prostych [g] 43,7

Sél[g] 7,1

WW [Por] 37,3

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-07 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne Kajzerka 1 szt Zupa jarzynowa Pastarybno
na mleku 350 ml (GLU) 400 ml (SEL) jajeczna z natkg 70
(BIA) Masto Smietankowe | Filetz miruny g (JAJ)
Ser zotty 60 g (BIA) | 5g (BIA) smazony 100 g Herbata 300 ml
Satatka ryzowa z Humus zsezamem | (RYB) Papryka

pomidorem i
tunczykiem 100 g
Masto $mietankowe
159 (BIA)

309

Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suréwka zkapusty

konserwowa 80g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Masto smietankowe

Pieczywo mieszane kiszonej 120 g 159 (BIA)

150 g (GLU, ZYT) Kompot 300 ml

Owoc 1 szt

Herbata 300 ml

Ptatki jeczmienne Kajzerka 1 szt Zupa jarzynowa Pastarybno

na mleku 350 ml (GLU) 400 ml (SEL) jajeczna z natkg 70
(BIA) Masto $mietankowe | Filetz miruny g (JAJ)

Ser z¢6ity 60 g (BIA) |5 g (BIA) smazony 100 g Herbata 300 ml
Satatka ryzowa z Humus zsezamem | (RYB) Papryka

pomidorem i
tunczykiem 100 g

309

Kasza jeczmienna
gotowana 200 g

konserwowa 80g
Pieczywo razowe

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Masto § mietankowe (GLU) 150 g (ZYT)

159 (BIA) Suréwka zkapusty | Masto Smietankowe
Pieczywo razowe kiszonej 120 g 15g (BIA)

150 g (ZYT) Kompot 300 ml

Owoc 1 szt

Herbata 300 ml

Ptaki jeczmienne Kajzerka 1 szt Zupa jarzynowa Pastarybno

na mleku 350 ml (GLU) 400 ml (SEL) jajeczna z natkg 70
(BIA) Masto $mietankowe | Filetzmirunyna g (JAJ)

Twarozek wiejski 159 (BIA) parze 110 g (RYB) |Herata 300 ml
100 g (BIA) Humus zsezamem | Kasz jeczmienna Pomidor 80 g
Satatka ryzowa z 30g gotowana 200 g Pieczywo pszenne
pomidorem i (GLU) 150 g (GLU)
tunczykiem 100 g Warzywa po grecku | Masto Smietankowe
Masto $mietankowe 120 15g (BIA)

159 (BIA) Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

150 g (GLU)

Owoc 1 szt

Herbata 300 ml

Ptaki jeczmienne Kajzerka 1 szt Zupa jarzynowa Pastarybno

na mleku 350 ml (GLU) 400 ml (SEL) jajeczna z natkg 70
(BIA) Masto §mietankowe | Filetz miruny g (JAJ)

Ser zo6tty 60 g (BIA) | 59 (BIA) smazony 100 g Herbata 300 ml
Satatka ryzowa z Humus zsezamem | (RYB) Papryka

pomidorem i
tuhczykiem 100 g
Masto $mietankowe
15g (BIA)
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml

30g

Kasz jeczmienna
gotowana 200 g
(GLU)

Suroéwka zkapusty
kiszonej 120 g
Kompot 300 ml

konserwowa 80g
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Masto $mietankowe
159 (BIA)

Ser biaty 50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
644,4

Biatko ogotem [g] 118,9

Thuszcz [g] 82,4

Weglowodany ogétem [g] 379,5

Btonnik pokarmowy [g] 46,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 31,7

suma cukroéw prostych [g] 51,3

Sol[g] 8,5

WW [Por] 38,1

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
522,3

Biatko ogdtem [g] 115

Tluszcz [g] 82,2

Weglowodany ogétem [g] 356,9

Btonnik pokarmowy [g] 54,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 31,6

suma cukrow prostych [g] 52

Sol[g] 8,3

WW [Por] 35,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
754,7

Biatko ogétem [g] 161,7

Thuszcz [g] 87,2

Weglowodany ogétem [g] 350,1

Blonnik pokarmowy [g] 42,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 40,4

suma cukrow prostych [g] 54,7

Sol[g] 6,9

WW [Por] 35,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
7104

Biatko ogotem [g] 128,2

Tluszcz [g] 84,7

Weglowodany ogétem [g] 381,4

Btonnik pokarmowy [g] 46,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,1

suma cukréw prostych [g] 52,9

Sol[g] 8,5

WW [Por] 38,3

2025-02-07 piatek
Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-08 sobota

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Ogorki kiszone 80 g
ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Pasztet drobiowy
100 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Kietbasa kanapkowa
309

Kompot 300 ml
Zupa ogorkowa z
Ziemniakami 400 ml
(BIA, GLU)
Makaron gotowany
200 g
Gulaszwieprzowy z
warzywami 150 g
(GLU, MIE)

Cwikla 120 g

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Ser twarogowy z
czubrycg 90 g (BIA)
Pomidor 80 g

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Ogorki kiszone 80 g
ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Pasztet drobiowy
100 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Kietbasa kanapkowa
309

Kompot 300 ml
Zupa ogorkowa z
Ziemniakami 400 ml
(BIA, GLU)
Makaron razowy
gotowany 200 g
Gulaszwieprzowy z
warzywami 150 g
(GLU, MIE)

Cwiklta 120 g

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo razowe
150 g (ZYT)

Ser twarogowy z
czubrycg 90 g (BIA)
Pomidor 80 g

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pomidor 80 g
ptatki ryzowe na
mleku 350 ml(BIA)
Pasztet drobiowy
100 g

Owoc 1 szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
5g (BIA)

Kietbasa kanapkowa
309

Kompot 300 ml
Zupa kalafiorowa
400 ml (BIA, SEL)
Gulaszwieprzowy z
warzywami 150 g
(GLU, MIE)

Cwikta 120 g
Makaron gotowany
2009

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

Ser twarogowy z
czubrycg 90 g (BIA)
Pomidor 80 g

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Ogorki kiszone 80 g
ptatki ryzowe na
mleku 350 mi(BIA)
Pasztet drobiowy
100 g

Owoc 1szt
kietbasa szynkowa
209

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto §mietankowe
59 (BIA)

Kietbasa kanapkowa
30g

Kompot 300 ml
Zupa ogorkowa z
Ziemniakami 400 ml
(BIA, GLU)
Makaron gotowany
200 g
Gulaszwieprzowy z
warzywami 150 g
(GLU, MIE)

Cwikta 120 g

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Ser twarogowy z
czubrycg 90 g (BIA)
Pomidor 80 g
Szynka drobiowa
30g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
717,4

Biatko ogétem [g] 147,9

Thuszcz [g] 82,6

Weglowodany ogétem [g] 408,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,3

suma cukrow prostych [g] 66,5

Sol[g] 5,7

WW [Por] 41

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
595,5

Biatko ogotem [g] 129,3
Thuszcz [g] 80,3

Weglowodany ogétem [g] 300,9

Btonnik pokarmowy [g] 47,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,3

suma cukrow prostych [g] 67,3

Sol[g] 5,3

WW [Por] 30,2

2025-02-08 sobota

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
524,6

Biatko ogdtem [g] 134

Thuszcz [g] 72,3

Weglowodany ogétem [g] 398.4

Btonnik pokarmowy [g] 41,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34

suma cukréw prostych [g] 75,6

Sol[g] 4,9

WW [Por] 40

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
782,8

Biatko ogotem [g] 159,6

Tluszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g] 408,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,8

suma cukréw prostych [g] 66,6

Sdl[g] 6,9

WW [Por] 41

Szpital Maz. Wysokokaloryczna | Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-09 niedziela

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z |15 g (BIA)

masto Smietankowe | Masto $mietankowe |ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
15g (BIA) 5g (BIA) SEL) Pieczywo mieszane
Herbata 400 ml Szynka staropolska | Sztuka migsa 150 g (GLU, ZYT)
Wedzonka 30 g(MIE) gotowana 100 g szynka wiejska 50 g
krotoszynska 50 g (MIE) Ogorki kiszone 90 g
(MIE) Sos pietruszkowy Pasta zciecierzycy
Pomidor 80 g 509 (BIA) 409

Kasza manna na Ziemniaki gotowane

mleku 350 ml(BIA) 200 g

Satata 10 g Suréwka z pora

Owoc 1 szt ,marchewki i jabtka

120 g

Pieczywo razowe

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto smietankowe

150 g (2YT) (GLU) Zupapomidorowa z |15 g (BIA)

masto Smietankowe | Masto $mietankowe |[ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
159 (BIA) 59 (BIA) SEL) Pieczywo razowe
Herbata 400 ml Szynka staropolska | Sztuka migsa 150 g (ZYT)
Wedzonka 30 g(MIE) gotowana 100 g szynka wiejska 50 g
krotoszynska 50 g (MIE) Ogorki kiszone 90 g
(MIE) Sos pietruszkowy Pasta zciecierzycy
Pomidor 80 g 50 g (BIA) 409

Kasza manna na Ziemniaki gotowane

mleku 350 ml(BIA) 200 g

Safata 10 g Suréwka zpora

Owoc 1 szt ,marchewki i jablka

120 g

Szpital Maz. dieta fatwostrawna | Szpital Mazdieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

150 g (GLU) (GLU) Zupapomidorowa z | 15g (BIA)

masto $mietankowe | Masto $mietankowe |[ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
159 (BIA) 59 (BIA) SEL) Pieczywo pszenne
Herbata 400 ml Szynka staropolska | Szuka miesa 150 g (GLU)
Wedzonka 30 g (MIE) gobwana 100 g szynka wiejska 50 g
krotoszynska 50 g (MIE) Pomidor 90 g

(MIE) Sos pietruszkowy Pasta zmarchewki z
Pomidor 80 g 50 g (BIA) czarnuszkg 50 g

Kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Safata 10 g

Owoc 1szt

Ziemniaki gotowane
200 g
Bukietjarzyn 120 g

Pieczywo mieszane

Kajzerka 1 szt

Kompot 300 ml

masto Smietankowe

(] r

S 150 g (GLU, ZYT) (GLU) Zupapomidorowa z |15 g (BIA)

‘é masto Smietankowe | Masto $mietankowe |[ryzem 400 ml (BIA, | Hebata 400 ml

S 159 (BIA) 59 (BIA) SEL) Pieczywo mieszane
E Herbata 400 ml Szynka staropolska | Szuka miesa 150 g (GLU, ZYT)
[e) Wedzonka 30 g (MIE) gotowana 100 g szynka wiejska 60 g
S krotoszynska 50 g (MIE) Ogorki kiszone 90 g
2 (MIE) Sos pietruszkowy Pasta zciecierzycy
f Pomidor 80 g 50 g (BIA) 60g

N Kasza manna na Ziemniaki gotowane

‘2“ mleku 350 ml(BIA) 200 g

= Safata 10 g Suréwka zpora

= Owoc 1 szt ,marchewki i jabtka

N Jajko gotowane 1 120 g

» szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
569,1

Biatko ogétem [g] 127,9

Tluszcz [g] 71,4

Weglowodany ogétem [g] 372,8

Btonnik pokarmowy [g] 40,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,3

suma cukrow prostych [g] 48,5

Sol[g] 6,6

WW [Por] 37,4

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
447 1

Biatko ogétem [g] 123,9

Thuszcz [g] 71,4

Weglowodany ogétem [g] 350,2

Btonnik pokarmowy [g] 48,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,1

suma cukrow prostych [g] 49,1

Sél[g] 6,4

WW [Por] 35,2

2025-02-09 niedziela

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
4428

Biatko ogotem [g] 126,1

Thuszcz [g] 69,2

Weglowodany ogétem [g] 350,2

Btonnik pokarmowy [g] 42,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 34,2

suma cukréw prostych [g] 57,8

Sdl[g] 6,3

WW [Por] 35,3

Szpital Maz. dietatatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw | Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
755,7

Biatko ogodtem [g] 144,1

Ttuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem [g] 379,8

Btonnik pokarmowy [g] 42,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 37,4

suma cukrow prostych [g] 49

Sol[g] 7,3

WW [Por] 38,2

Szpital Maz. Wysokokaloryczna
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

2025-02-10 poniedziatek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 40
g

Kompot 300 ml
Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350 g
(SEL)

Sos pieczniowy 50
9

Pieczen wieprzowa

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Paprykarz rybnyz
pomidorami i ryzem

GLU) duszona 110 g 120 g

Kietbasa (MIE) Ogorek 70 g
podwawelska na Kasza gryczana Safata 10 g
ciepto 110 g gotowana 200 g

Musztarda 20 g Suréwka

(GOR) wielowarzywna 120

Pomidor 60 g g

Owoc 1 szt

Pieczywo razowe Kajzerka 1 szt Kompot 300 ml Safata 10 g
150 g (ZYT) (GLU) Zupa brokutowa z masto Smietankowe
masto Smietankowe | Masto$mietankowe |ziemniakami 350g |15g (BIA)

15g (BIA) 59 (BIA) (SEL) Herbata 400 ml

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Kietbasa
podwawelska na
ciepto 110 g
Musztarda 20 g
(GOR)

Pomidor 60 g
Owoc 1szt

Pasta warzywna 40
g

Sos pieczniowy 50
9

Pieczeh wieprzowa
duszona 110 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka
wielowarzywna 120

9

Pieczywo razowe
150 g (ZYT)
Paprykarz rypnyz
pomidorami i ryzZem
120 g

Ogorek 70 g

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pieczywo pszenne
150 g (GLU)

masto Smietankowe
159 (BIA)

Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Pomidor 60 g
Owoc 1szt

Ser biaty 90 g (BIA)
Miéd naturalny 25

9
Pomidor 80 g

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 40
g

Kompot 300 ml
Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350 g
(SEL)

Sos pieczniowy 50

g

Marchewka
gotowana 120 g
(BIA, GLU)
Pieczeh wieprzowa
duszona 110g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne
150 g (GLU)
Paprykarz rybnyz
pomidorami i ryzem
120 g

Satata 10 g
Pomidor 70 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
897,3

Biatko ogotem [g] 165,4

Thuszcz [g] 79,5

Weglowodany ogétem [g] 408,4

Btonnik pokarmowy [g] 56,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,6

suma cukroéw prostych [g] 70,1

Sol[g] 10,6

WW [Por] 40,8

Szpital Maz. dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
775,3

Biatko ogotem [g] 161,6

Thuszcz [g] 79,5

Weglowodany ogétem [g] 385,8

Btonnik pokarmowy [g] 64,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 35,4

suma cukréw prostych [g] 70,8

Sol[g] 10,3

WW [Por] 38,5

2025-02-10 poniedziatek

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
7211

Biatko ogétem [g] 152,9

Thuszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem [g] 387.,5

Btonnik pokarmowy [g] 45,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,8

suma cukrow prostych [g] 63

Sol[g] 7,5

WW [Por] 38,8

Szpital Maz. dieta tatwostrawna | Szpital Mazdieta zograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-10 poniedziatek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Ptaki owsiane na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

Kietbasa
podwawelska na
ciepto 110 g
Musztarda 20 g
(GOR)

Pomidor 60 g
Owoc 1 szt

Ser biaty 40 g (BIA)

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Masto $mietankowe
59 (BIA)

Pasta warzywna 40
9

Kompot 300 ml
Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350 g
(SEL)

Sos pieczniowy 50

9

Buraczki 80 g
(GLU)

Pieczen wieprzowa
duszona 110 g
(MIE)

Kasza gryczana
gotowana 200 g
Suréwka
wielowarzywna 120

9

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo mieszane
150 g (GLU, ZYT)
Paprykarz rybnyz
pomidorami i ryzem
120 g

Ogodrek 70 g
Safata 10 g

Szynka chtopska 20

g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 3
076,1

Biatko ogétem [g] 185,1

Thuszcz [g] 84,5

Weglowodany ogétem [g] 423,5

Btonnik pokarmowy [g] 59,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 37,9

suma cukrow prostych [g] 79,6

Sol[g] 10,7

WW [Por] 42,4

2025-02-10 poniedziatek
Szpital Maz. Wysokokaloryczna
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