P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo Sok Kompot owocowy | masfo Wartos¢
2 mieszane 120 g wielowarzywny 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) 200 ml Zupa jarzynowa (BIA) 21 .
8 masto 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 132,1
3 Smietankowe 15¢g Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 78,7
S (BIA) gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
[ gerbata1 420 ml Ptz;g$t§/)rybne 110 %GL({/,kZYT) [gB]t 323',(2 . -
o woc 1s g apryka onnik pokarmowy [g
© Ptatki jeczmienne Suréwka zkapusty | konserwowa 80g | 57
N na mleku 350 m| kiszonej 120 g Pasta rybno Kwasy tluszczowe
= (BIA, GLU) Sos koperkowy jajeczna 90 g nasycone ogétem [g] 29,6
= Ser Z6ity 50 g 50 g (BIA, GLU, (JAJ, RYB) suma cukroéw prostych
EL (SBI{A%k SEL) Satata 10 g [gS] I7[1 ? 8.2
atatka z ol[g] 8,
@ pomidora 80 g WW [Por] 32,4
© Pieczywo razowe | Sok Kompot owocowy | masto Wartosé
2 120 g (ZYT) wielowarzywny 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
8 masto 200 ml Zupa jarzynowa (BIA) 2 323,3
& $mietankowe 15g 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 128,9
= (BIA) Ziemniaki Pieczywo razowe Tluszcz [g] 78,6
3 Herbata 400 ml gotowane 200 g 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o] Owoc 1szt Suréwka zkapusty | Papryka [g] 305,2
Q2 Ptatki jeczmienne kiszonej 120 g konserwowa 80g | Btonnik pokarmowy [g]
E ?gl'rqpleektjus;so ml PL(JE)?B}/)rybne 110 | Pasta rybgc(; 6I3(',1 "
, g jajeczna g wasy tluszczowe
g Ser Z6ity 50 g Sos koperkowy (JAJ, RYB) nasycone ogétem [g] 29,6
© (BIA) 50 g (BIA, GLU, Satata 10 g suma cukroéw prostych
‘a Satatka z SEL) [a] 72,5
o @ pomidora 80 g Sél[g] 8,1
© WW [Por] 30,6
@
a © Pieczywo pszenne | Sok Kompot owocowy | masto Wartos¢é
Q IS 120 g (GLU wielowarzywny 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal
2
0 masto 200 ml Zupa jarzynowa (BIA) s
‘j’.) % Smietankowe 15¢g 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 140,6
IN g (BIA) Ziemniaki Pieczywo pszenne | Tluszcz[g] 73,8
N 5 Herbata 400 ml gotowane 200 g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
P Owoc 1szt Warzywa po Pomidor 80 g [g] 299,7
% Ptatki jeczmienne grecku 120 g Pasta rybno Btonnik pokarmowy [g]
"c_g na mleku 350 ml Pulpetyrybne 110 | jajeczna 90 g 53,6
N (BIA, GLU) g (RYB) (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
§ Ser biaty 90 g Sos koperkowy Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32
= (BIA) 50 g (BIA, GLU, suma cukroéw prostych
= Satatka z SEL) [g] 75,1
N pomidora 80 g Sél[g] 6,8
« WW [Por] 30,1
Pieczywo Sok Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 150 g wielowarzywny 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) 200 ml Zupa jarzynowa (BIA) ,
g masto 400 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 160,1
S $mietankowe 15g Ziemniaki Pieczywo Thuszcz [g] 85,3
> (BIA) gotowane 200 g mieszane 150 g Weglowodany ogétem
% Herbata 400 ml Pulpetyrybne 130 | (GLU, ZYT) [g] 352,5
< Owoc 1szt g (RYB) Papryka Btonnik pokarmowy [g]
< Ptatki jeczmienne Suréwka zkapusty | konserwowa 80g | 59
@ na mleku 350 ml kiszonej 120 g Pastarybno Kwasy tluszczowe
§‘ (BIA, GLU) Sos koperkowy jajeczna 90 g nasycone ogétem [g] 32,5
N Ser Z6ity 50 g 50 g (BIA, GLU, (JAJ, RYB) suma cukréw prostych
®© (BIA) SEL) Satata 10 g [g] 74,7
E Satatka z Serbiaty 70 g Sél[g] 10,1
I pomidora 80 g (BIA) WW [Por] 35,4
E‘ wedlina kaliska
» 40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Sok Kompot owocowy | masfo Wartos¢
mieszane 120 g wielowarzywny 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) 200 ml Zupa jarzynowa (BIA) 21
x~ % masto 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 132,1
% N Smietankowe 15¢g Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 78,7
a| 3 (BIA) gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
1% o] Herbata 400 ml Pulpetyrybne 110 | (GLU, ZYT) [g] 323,2
g S Owoc 1szt g (RYB) Papryka Btonnik pokarmowy [g]
= %’ Ptatki jeczmienne Suréwka zkapusty | konserwowa 80g | 57
Q@ p na mleku 350 m| kiszonej 120 g Pastarybno Kwasy tluszczowe
o s (BIA, GLU) Sos koperkowy jajeczna 90 g nasycone ogétem [g] 29,6
N a Ser Z6ity 50 g 50 g (BIA, GLU, (JAJ, RYB) suma cukroéw prostych
(BIA) SEL) Satata 10 g [g] 71,9
Satatka z Sél[g] 8,2
pomidora 80 g WW [Por] 32,4
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Serek wiejski 150 | SEL) Ogorek swiezy 26115
8 Pasztet drobiowy | g (BIA) Gulaszwieprzowy | 80 g Biatko ogotem [g] 118,9
3 100 g zwarzywami 150 | Masto Tluszcz [g] 78,1
8 Papryka 80 g g (GLU, MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogéotem
I Masto Ryz gotowany (BIA) [a] 377,7
o $mietankowe 15g 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Mizeria zjogurtem | mieszane 120 g 40,1
N Herbata 300 ml 120 g (BIA) (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
s Pieczywo Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,2
T mieszane 120 g 300 ml Mixsatat 10 g suma cukroéw prostych
3 (GLU, ZYT) [g] 70,1
] Owoc 1szt Sdl[g] 5,4
Satata 10 g WW [Por] 38,1
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Szynka drobiowa Wartos¢é
2 mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
8 (BIA) Serek wiejski 150 [ SEL) Ogorek swiezy 2435,3
© & Pasztet drobiowy |g (BIA) Gulaszwieprzowy | 80g Biatko ogélem [g] 115,1
8 = 100 g zwarzywami 150 | Masto Tluszcz[g] 77,5
2 3 Papryka 80 g g (GLU, MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
< o Masto Ryz brgzowy 200 | (BIA) ] 345
a 2 Smietankowe 15 g g Pieczywo razowe Btonnik pokarmowy [g]
3| © (BIA) Kompot owocowy | 120 g (ZYT) ,
o) 5 Herbata 300 ml 300 ml Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
a = Pieczywo razowe Mizeria zjogurtem | Mixsatat 10 g nasycone ogétem [g] 36,8
N © 120 g (ZYT) 120 g (BIA) suma cukroéw prostych
oy Owoc 1 szt [g] 75,9
) Satata 10 g Sél[g] 5,2

WW [Por] 34,9

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

ptatki ryzowe na
mleku 350 ml
(BIA)

Pasztet drobiowy
100 g

Pomidor bs 80g
Satata 10 g
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Herbata 300 ml
Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Owoc 1szt

Kajzerka 1 szt
(GLU)

Serek wiejski 150
g (BIA)

Zupa kalafiorowa
400 ml (BIA, SEL)
Gulasz wieprzowy
zwarzywami 150
g (GLU, MIE)

Ryz gotowany
2009

Marchewka
gotowana 120 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
300 ml

Szynka drobiowa
50 g (MIE)
Pomidor 80 g
Masto
$mietankowe 15g
(BIA)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Herbata 300 ml
Mixsatat 10 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
24477

Biatko ogétem [g] 105,8

Thuszcz [g] 67,9

Weglowodany ogétem
[q] 373,4

Btonnik pokarmowy [g]
40,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,9

suma cukréw prostych
[9] 80,2

Sol[g] 5

WW [Por] 37,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogo6rkowa Szynka drobiowa Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | 50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) Serek wiejski 150 | SEL) Sertwarogowyz |2977,9
N Pieczywo g (BIA) Gulaszwieprzowy | czubrycg 60 g Biatko ogodtem [g] 153,6
g‘ mieszane 150 g zwarzywami 170 | (BIA) Tluszcz [g] 84,9
= (GLU, ZYT) g (GLU, MIE) Ogorek swiezy Weglowodany ogétem
S Masto Ryz gotowany 80g [a] 421,7
X< $mietankowe 15g 200g Masto Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA) Mizeria zjogurtem | $mietankowe 15 g | 44,6
f Pasztet drobiowy 120 g (BIA) (BIA) Kwasy tluszczowe
N 100 g Kompot owocowy | Pieczywo nasycone ogétem [g] 40,5
© Twarozek 300 ml mieszane 150 g suma cukrow prostych
% $mietankowy 50 g (GLU, ZYT) [g] 78,9
fo S (BIA) Herbata 300 ml Sol[g] 7,3
8] & Papryka 80 g Mixsatat 10 g WW [Por] 42,6
2 n Herbata 300 ml
< Owoc 1 szt
g Satata 10 g
E ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa ogorkowa Ser twarogowy z Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) 400 ml (BIA, GLU, | czubrycg 90 g energetycznalkcal] [kcal]
Y (BIA) Serek wiejski 150 | SEL) (BIA) 2609,1
S Pieczywo g (BIA) Gulasz warzywny | Ogorek swiezy Biatko ogétem [g] 113,1
o mieszane 120 g zfasolka 80g Tluszcz [g] 74
® (GLU, ZYT) szparagowg 150 | Masto Weglowodany ogétem
T Masto g Smietankowe 15 g [ [g] 396,3
© Smietankowe 15 g Ryz gotowany (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
2 (BIA) 200 g Pieczywo 48,6
< Twarozek Mizeria zjogurtem | mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
© $mietankowy 90 g 120 g (BIA) (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 37,7
2 (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
a Papryka 80 g 300 ml Mixsatat 10 g [a] 73,7
Herbata 300 ml Sél[g] 5,8
Owoc 1szt WW [Por] 40,1
Satata 10 g
Kasza mannana | Jogurtowocowy Zupapomidorowa | Ser zéity 50 g Wartos¢é
‘g mleku 350 ml 150 ml (BIA) zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA, GLU) (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 (2171,7
(% Wedzonka Szluka migsa g Biatko ogotem [g] 101,8
» krotoszynska 50 g gotowana 100 g Pieczywo Tluszcz [g] 55,4
3 (MIE) (MIE) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Q Pomidor 80 g Sos pietruszkowy | (GLU, ZYT) [g] 333,5
% Satata 10 g 50 g (BIA) Herbata 300 ml Blonnik pokarmowy [g]
5 Masto Surowka z pora Masto 35,7
N Smietankowe 15¢g ,marchewki i Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
< (BIA) jabtka 120 g (BIA) nasycone ogétem [g] 27,5
o = Pieczywo Ziemniaki Safata 10 g suma cukréw prostych
2 S mieszane 120 g gotowane 180 g [g] 45,8
el < (GLU, ZYT) Kompot owocowy Sél[g] 6,5
2l » Owoc 1szt 300 ml WW [Por] 33,5
0 Herbata 300 ml
3 © Kasza mannana | Jogurtowocowy Zupapomidorowa | Ser zéity 50 g Wartosé
) 2 mleku 350 ml 150 ml (BIA) zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
o 8 (BIA, GLU) (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 |2 074,1
N & Wedzonka Sztuka migsa g Biatko ogédlem [g] 98,7
= krotoszynska 50 g gotowana 100 g Pieczywo razowe Tluszcz [g] 55,3
3 (MIE) (MIE) 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o] Pomidor 80 g Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 315,5
Q Satata 10 g gobwane 180 g Masto Blonnik pokarmowy [d]
© Masto Suréwka zpora Smietankowe 15g|41,7
5 Smietankowe 15 g ,marchewki i (BIA) Kwasy tluszczowe
= (BIA) jabtka 120 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 27,5
© Pieczywo razowe Kompot owocowy suma cukrow prostych
a 120 g (ZYT) 300 ml [g] 46,4
3 Owoc 1szt Sos pietruszkowy Sél[g] 6,3
Herbata 300 ml 50 g (BIA) WW [Por] 31,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 300 ml
Musztarda 20 g
(GOR)

Sos pieczeniowy
509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Kasza manna na |jogurtowocowy Zupapomidorowa |Pomidor 80 g Wartos¢
§ mleku 350 ml 150 ml (BIA) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA, GLU) (BIA, SEL) 120 g (GLU) 20854
@ Wedzonka Sztuka migsa Herbata 300 ml Biatko ogélem [g] 99,8
g krotoszynska 50 g gotowana 100 g Masto Tluszcz [g] 53,7
= (MIE) (MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
T Pomidor 80 g Ziemniaki (BIA) [g] 317,5
° Satata 10 g gotowane 180 g twarog (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
© Masto Dynia gotowana 90 g (BIA) 29,1
N Smietankowe 15 g 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g (BIA) Kompot owocowy nasycone ogétem [g] 27,3
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 g (GLU) Sos pietruszkowy [g] 41,1
N Owoc 1szt 50 g (BIA) Sél[g] 5,8
» Herbata 300 ml WW [Por] 32
Kasza mannana | Jogurtowocowy Zupapomidorowa | Pastaz Wartosé
© mleku 350 ml 150 ml (BIA) zryzem 350 ml ciecierzycy 90 g energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) (BIA, SEL) Ser 26tty 50 g 2570,9
8 Wedzonka Sztuka migsa (BIA) Biatko ogétem [g] 126,4
© = krotoszynska 50 g gotowana 120 g Ogorki kiszone 80 | Thuszcz [g] 68,1
0 2 (MIE) (MIE) g Weglowodany ogétem
° S Szynka chtopska Ziemniaki Pieczywo [g] 382,3
.g < 30 g (MIE) gotowane 200 g mieszane 150 g Btonnik pokarmowy [g]
ol & Pomidor 80 g Suréwka zpora (GLU, ZYT) 42,8
3 f Satata 10 g ,marchewki i Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
8 N Masto jabtka 120 g Masto nasycone ogétem [g] 31,1
O ®© Smietankowe 15 g Kompot owocowy | S$mietankowe 15g| suma cukrow prostych
g = (BIA) 300 ml (BIA) [g] 47,9
N o] Pieczywo Sos pietruszkowy | Satata 10 g Sél[g] 7,4
I mieszane 150 g 50 g (BIA) WW [Por] 38,3
» (GLU, ZYT)
Owoc 1szt
Herbata 300 ml
Kasza mannana | Jogurtowocowy Zupapomidorowa | Ser z6ity 50 g Wartos¢
mleku 350 ml 150 ml (BIA) zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA, GLU) (BIA, SEL) Ogoérki kiszone 80 |2 323,6
< Jajko gotowane 1 Kotlet jajeczny g Biatko ogédlem [g] 86,3
= szt (JAJ) 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo Thuszcz [g] 66,3
B Pomidor 80 g Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
3 Satata 10 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) [g] 365,3
S Masto Suréwka zpora Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
%’ Smietankowe 15¢g ,marchewki i Masto 419
p (BIA) jabtka 120 g $mietankowe 15g | Kwasy tluszczowe
o Pieczywo Kompot owocowy | (BIA) nasycone ogétem [g] 29,3
a mieszane 120 g 300 ml Satata 10 g suma cukroéw prostych
(GLU, ZYT) Sos pietruszkowy [g] 47,1
Owoc 1szt 50 g (BIA) Sél[g] 5,4
Herbata 300 ml WW [Por] 36,7
Ptatki jaglane na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
© mleku 350 ml 200 ml Ziemniakami 350 |100g (RYB) energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) g (SEL) Satata 10 g 25284
E g Kietbasa pieczen Ogorek swiezy Biatko ogélem [g] 142,1
© 8 podwawelska wieprawa 80g Thuszcz [g] 69,3
N 3 100 g duszona 100 g Masto Weglowodany ogétem
Q2 e Pomidor 80 g (MIE) $Smietankowe 15g | [g] 359,7
s T Masto Kasza gryczana (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
ol RS $mietankowe 15¢g gotowana 180 g Pieczywo 48
g © (BIA) Suréwka mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
To) N Pieczywo wielowarzywna (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 31,5
ﬁ = mieszane 120 g 120 g Herbata 300 ml suma cukréw prostych
IN T (GLU, ZYT) Kompot owocowy [g] 68,7
Q 3 Owoc 1szt 300 ml Sél[g] 9,1
N
)

WW [Por] 35,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Smietankowe 15 g

gotowana 180 g

120 g (GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
®© mleku 350 ml 200 ml Ziemniakami 350 |100g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
% (BIA) g (SEL) Satata 10 g 2430,6
58 Kietbasa pieczen Ogorek swiezy Biatko ogétem [g] 138,9
N podwawelska wiepraowa 80g Thuszcz [g] 69,2
=] 100 g duszona 100 g Masto Weglowodany ogétem
g Pomidor 80 g (MIE) Smietankowe 159 | [g] 341,7
° Masto Kasza gryczana (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 $Smietankowe 15¢g gotowana 180 g Pieczywo razowe | 54
N (BIA) Suréwka 120 g (ZYT) Kwasy tluszczowe
g Pieczywo razowe wielowarzywna Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 31,4
= 120 g (ZYT) 120 g suma cukrow prostych
8 Owoc 1szt Kompot owocowy [g] 69,3
& Herbata 300 ml 300ml Sél[g] 8,9
2 Musztarda 20 g Sos pieczeniowy WW [Por] 34
(GOR) 509
Ptatki jaglane na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml 200 ml Ziemniakami 350 |100g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) g (SEL) Satata 10 g 22249
Kietbasa pieczen Pomidor 80 g Biatko ogoélem [g] 122
podwawelska wieprowa Masto Ttuszcz [g] 61
100 g duszona 100 g Smietankowe 15 g| Weglowodany ogotem
Pomidor 80 g (MIE) (BIA) [g] 3164
Masto Kasz jeczmienna | Pieczywo pszenne | Bfonnik pokarmowy [g]

35,8

Herbata 300 ml
Musztarda 20 g
(GOR)

(BIA) (GLU) Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
Pieczywo pszenne Marchewka nasycone ogétem [g] 29,6
120 g (GLU) gobwana 120 g suma cukrow prostych
~ Owoc 1szt (BIA, GLU) [g] 52,8
% Herbata 300 ml Kompot owocowy Sél[g] 6,3
N Musztarda 20 g 300 ml WW [Por] 31,6
3 (GOR) Sos pieczeniowy
S 509
[oR
© Ptatki jaglane na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
% mleku 350 ml 200 ml Ziemniakami 350 |130g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
@ © (BIA) g (SEL) Humus 50g 28442
To) S Kietbasa pieczen Satata 10 g Biatko ogétem [g] 163,8
S S podwawelska wiepraowa Ogorek swiezy Ttuszcz [g] 80
Nl 5 100 g duszona 100 g 80g Weglowodany ogétem
o Serek topiony 30 (MIE) Masto [g] 396,5
) g (BIA) Kasza gryczana $mietankowe 15 g | Blonnik pokarmowy [g]
[} Pomidor 80 g gotowana 180 g (BIA) 55,1
é Masto Suréwka Pieczywo Kwasy tluszczowe
Smietankowe 15¢g wielowarzywna mieszane 120 g nasycone ogotem [g] 34,6
gi (BIA) 120 g (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
s Pieczywo Kompot owocowy | Herbata 300 ml [g] 71,6
= mieszane 150 g 300 ml Sél[g] 9,7
= (GLU, ZYT) Sos pieczeniowy WW [Por] 39,6
N Owoc 1szt 509

Ptatki jaglane na Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé
mleku 350 ml 200 ml Ziemniakami 350 | 100 g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) g (SEL) Satata 10 g 25644
X Serek topiony 30 Gulaszwarzywny | Ogorek swiezy Biatko ogétem [g] 122,3
N g (BIA) 170 g (GLU) 80g Tluszcz [g] 59,2
I Pomidor 80 g Kasza gryczana Masto Weglowodany ogétem
i) Masto gotowana 180 g Smietankowe 15 g | [g] 421,3
S Smietankowe 15 g Suréwka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
%’ (BIA) wielowarzywna Pieczywo 67,6
g Pieczywo 120 g mieszane 120 g Kwasy tluszczowe
o mieszane 120 g Kompot owocowy | (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 26
a (GLU, ZYT) 300 ml Herbata 300 ml suma cukrow prostych
Owoc 1szt Sos pieczeniowy [g] 110,9
Herbata 300 ml 50¢g Sél[g] 7,8

WW [Por] 42,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

© ptatki ryzowe na Koktajl mleczno Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
2 mleku 350 ml owocowy 200 ml [ szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
g (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2401,8
8 Pieczywo Pyzy z miesem Masto Biatko ogélem [g] 98,3
3 mieszane 120 g gotowane 200 g Smietankowe 15g| Thuszcz[g] 59,1
S (GLU, ZYT) Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
& Masto gotowane 180 g Szynka drobiowa | [g] 408,44
o Smietankowe 15 g suréwka z 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) burakow z Satatka jarzynowa | 52,9
N Filetkruchy 50 g jablkiem 1209 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
= (MIE) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 27,5
T Satata 10 g 300 ml Herbata 400 ml suma cukrow prostych
3 Rzodkiewka 80 g [g] 74,4
] Herbata 400 ml Sél[g] 7,8

Owoc 1szt WW [Por] 41

ptatki ryzowe na Koktajl mleczno Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartosé

§ mleku 350 ml owocowy 200 ml | szparagowej 350 [ 12049 (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) Masto 2296,4
& Pieczywo razowe Pyzy z miesem $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 95,2
= 120 g (GLU) gotowane 200 g (BIA) Tluszcz [g] 58,6
3 Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
o] Smietankowe 15 g gotowane 180 g 50 g (MIE) [g] 386,8
Q (BIA) suréwka z Satatka jarzynowa | Blonnik pokarmowy [g]
© Filetkruchy 50 g burakow z 100 g (JAJ, SEL) (54,4
5 (MIE) jabtkiem 120g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= Satata 10 g Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 27,3
© Rzodkiewka 80 g 300 ml suma cukroéw prostych
5 a Herbata 400 ml [g] 74,3
5| & Owoc 1szt Sél[g] 7,4
= WW [Por] 38,8
N~
Q@ © ptatki ryzowe na Koktajl mleczno Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
8 c;: mleku 350 ml owocowy 200 ml | szparagowej 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
ey © (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) Masto 2 365,3
q > Pieczywo pszenne Pyzy z migsem Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 98,6
N g 120 g (GLU) gotowane 200 g (BIA) Tluszcz [g] 59,6
5 Masto Ziemniaki Szynka drobiowa Weglowodany ogétem
T $mietankowe 15g gotowane 180 g 50 g (MIE) [g] 3971
© (BIA) Buraczki 120 g Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
© Filetkruchy 50 g (GLU) 100 g (JAJ, SEL) |51,8
N (MIE) Kompot owocowy | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
§ Satata 10 g 300 ml Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 27,9
= Pomidor 80 g suma cukroéw prostych
= Herbata 400 ml [g] 81,6
N Owoc 1szt Sél[g] 7,5

WW [Por] 39,9

Twarozek 50 g
(BIA)

ptatki ryzowe na Koktajl mleczno Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
®© mleku 350 ml owocowy 200 ml [ szparagowej 350 | mieszane 150g energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 28715
g, Pieczywo Pyzy z migsem Masto Biatko ogélem [g] 125,1
o mieszane 150 g gotowane 300g Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 67,4
o (GLU, ZYT) Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
) Masto gotowane 200 g Szynka drobiowa | [g] 485,2
o Smietankowe 15 g suréwka z 50 g (MIE) Blonnik pokarmowy [g]
é (BIA) burakow z Satatka jarzynowa | 62,7

Filetkruchy 50 g jablkiem 120g 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
(r;si (MIE) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,6
s Satata 10 g 300 ml Herbata 400 ml suma cukrow prostych
= Rzodkiewka 80 g Humus z [a] 79,7
= Herbata 400 ml pomidorami 40g Sél[g] 8,5
N Owoc 1szt WW [Por] 48,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-23 do dnia 2025-06-01 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Koktajl mleczno Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml owocowy 200 ml [ szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 25143
x < Pieczywo Pulpety warzywne | Masto Biatko ogétem [g] 102,7
5 N mieszane 120 g 100 g Smietankowe 15g | Thuszcz[g] 55
s B (GLU, ZYT) Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
~ 3 Masto gotowane 180 g Humus z [g] 434,5
o S Smietankowe 15 g suréwka z pomidorami 90 g Btonnik pokarmowy [g]
3 %’ (BIA) burakow z Satatka jarzynowa | 65,1
o) p Twarozek 90 g jabtkiem 1209 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
a o (BIA) Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 26,9
N a Satata 10 g 300 ml Herbata 400 ml suma cukroéw prostych
Rzodkiewka 80 g [g] 82,7
Herbata 400 ml Sél[g] 5,7
Owoc 1 szt WW [Por] 43,7
Kasza Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na wielowarzywny 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
© mleku 350 g 200 ml Ziemniaki (GLU, ZYT) 2 541
2 (BIA) Wafle ryzowe 2 gotowane 180 g Masto Biatko ogotem [g] 113
g Pieczywo szt Gotgbek francuski | Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 77,4
8 mieszane 120 g gotowany 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 365,1
g Masto Suréwka z gotowana 100 g Btonnik pokarmowy [g]
T Smietankowe 15 g marchewki z Satata 10 g 39,8
k) (BIA) jabtkiem 120g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
© twarozek z Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 30,5
N suszonymi 300 ml S0s suma cukrow prostych
= pomidorami 90g Sos pomidorowy | jogurtowo-chrzano | [g] 64,2
= (BIA) 50 g (SEL) wy 20 g (BIA) Sél[g] 5,2
3 Satata 10 g WW [Por] 36,6
3 Ogorek swiezy
80¢g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo razowe Wartos¢
kukurydziana na wielowarzywny 350 mI(SEL) 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
®© mleku 350 g 200 ml Gotgbek francuski | Masto 23071
% (BIA) Wafle ryzowe 2 gotowany 100 g Smietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 106,4
‘“ Q Pieczywo razowe | szt (GLU, MIE) (BIA) Tluszcz [g] 65,5
E N 120 g (GLU) Ziemniaki Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
21 3 Masto gotowane 180g |g (MIE) [g] 341,3
o g Smietankowe 15 g Suréwka z Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© ' (BIA) marchewki z Pomidor 80 g 40,8
s S twarozek z jabtkiem 120g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
N N suszonymi Kompot owocowy nasycone ogoétem [g] 31,6
N g pomidorami 90g 300 ml suma cukroéw prostych
= (BIA) Sos pomidorowy [g] 63,5
£ Satata 10 g 50 g (SEL) Sol[g] 4,9
53 Ogorek swiezy WW [Por] 34,2
2 80g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartosé
© kukurydziana na wielowarzywny 350 mI(SEL) 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g mleku 350 g 200 ml Gotgbek francuski | Masto 22415
© (BIA) Wafle ryzowe 2 gotowany 100 g $mietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 107,4
> Pieczywo pszenne | szt (GLU, MIE) (BIA) Tluszcz [g] 65
g 120 g (GLU) Ziemniaki Szynka wioska 60 | Weglowodany ogétem
= Masto goowane 180 g g (MIE) [g] 320,5
T Smietankowe 15 g Cukinia gotowana | Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) 120 g Satata 10 g 31,5
i) twarozek z Kompot owocowy | Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
N suszonymi 300 ml nasycone ogoétem [g] 31,7
g pomidorami 90g Sos pomidorowy suma cukréw prostych
= (BIA) 50 g (SEL) [g] 51,6
= Satata 10 g Pomidor 80 g Sol[g] 4,3
N Pomidor 80 g WW [Por] 32
« Owoc 1 szt
Herbata 400 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
kukurydziana na wielowarzywny 350 mI(SEL) mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
mleku 350 g 200 ml Ziemniaki (GLU, ZYT) 2 826,4
®© (BIA) Wafle ryzowe 2 gotowane 200 g Masto Biatko ogétem [g] 134
N Pieczywo szt Gofgbek francuski | §mietankowe 15g| Tiuszcz[g] 85,6
i>’, mieszane 150 g gotowany 120 g (BIA) Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 398,3
o Masto Suréwka z gotowana 100 g Btonnik pokarmowy [g]
IS Smietankowe 15 g marchewki z Satata 10 g 42,4
[} (BIA) jabtkiem 1209 Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
§, twarozek z Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 33,7
: suszonymi 300 ml Szynka wtoska 30 [ suma cukrow prostych
N pomidorami 90g Sos pomidorowy | g (MIE) [g] 65,4
s (BIA) 50 g (SEL) Sos Sél[g] 6,3
= Satata 10g jogurtowo-chrzano | WW [Por] 39,8
= Ogorek swiezy wy 20 g (BIA)
© N 80 g
gl @ Owoc 1 szt
B Herbata 400 ml
Q Kietbasa
g' kanapkowa 30 g
g Kasza Sok Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartosé
o kukurydziana na wielowarzywny 350 ml (SEL) mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
N mleku 350 g 200 ml Ziemniaki (GLU, ZYT) 2453,2
(BIA) Wafle ryzowe 2 gotowane 180 g Masto Biatko ogodtem [g] 95,6
© Pieczywo szt Gotgbek francuski | $mietankowe 15 g | Thuszcz[g] 58,1
% mieszane 120 g warzywny 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
c (GLU, ZYT) (SEL) Twarozek 90 g [g] 411,6
B Masto Suréwka z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 Smietankowe 15 g marchewki z Satata 10 g 53,3
S (BIA) jablkiem 120g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
%’ twarozek z Kompot owocowy | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 29,2
p suszonymi 300 ml suma cukrow prostych
o pomidorami 90g Sos pomidorowy [g] 81,8
a (BIA) 50 g (SEL) Sol[g] 5,6
Satata 10 g WW [Por] 41,4
Ogorek swiezy
80¢g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
- Pieczywo Mus owocowy Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢é
2 mieszane 120 g 150 g 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g (GLU, ZYT) Sos szpinakowy mieszane 120 g 21859
8 Masto 509 (BIA) (GLU, ZYT) Biatko ogdlem [g] 134,7
3 Smietankowe 15 g Zupa koperkowa Szynka chiopska Thuszcz [g] 58,4
S (BIA) 350 ml (BIA, SEL) | 60 g (MIE) Weglowodany ogétem
I Paréwki 2 szt roladka schabowa | Satata 10 g [g] 299,3
1S Satata 10 g 100 g (MIE) Masto Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g Kasz jeczmienna | $mietankowe 15g | 36,7
N Owoc 1szt gotowana 180 g (BIA) Kwasy tluszczowe
« s Herbata 400 ml (GLU) Pasta zZielonego | nasycone ogétem [g] 27,9
2 T ketchup 20 g Surdwka groszku 40 g suma cukroéw prostych
® 3 Kasza manna na francuska 120 g Pomidor 40 g [g] 37,1
E N mleku 350 ml (JAJ) Sol[g] 4,4
; (BIA, GLU) WW [Por] 30
N
o) © Pieczywo razowe | Mus owocowy Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
g 2 120 g (GLU) 150 g 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
N 8 Masto Zupa koperkowa Masto 2080,5
N & Smietankowe 15 ¢ 350 ml (BIA, SEL) | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 131,5
£ (BIA) roladka schabowa | (BIA) Tluszcz [g] 58
3 Herbata 400 ml 100 g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Satata 10g Sos szpinakowy Satata 10 g [a] 277,7
Q Owoc 1szt 509 (BIA) Szynka chiopska Btonnik pokarmowy [g]
© Pomidor 80 g Kasz jeczmienna | 60 g (MIE) 38,2
5 Parowki 2 szt gotowana 180 g Pasta zzielonego Kwasy tluszczowe
= ketchup 20 g (GLU) groszku 40 g nasycone ogétem [g] 27,7
© Kasza manna na Suréwka Pomidor 40 g suma cukréw prostych
a mleku 350 ml francuska 120 g [g] 37,1
) (BIA, GLU) (JAJ) Sél[g] 4,1
WW [Por] 27,8
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Mus owocowy Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) 150 g 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Sos szpinakowy Masto 2 065,7
@ $mietankowe 15¢g 50 g (BIA) $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 128,4
g (BIA) Zupa koperkowa (BIA) Tluszcz [g] 57,6
Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
"3 Pomidor 80 g roladka schabowa | Szynka chtopska |[g] 275,9
° Satata 10 g 100 g (MIE) 60 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Owoc 1szt Kasz jeczmienna | Satata 10 g 28,3
(n“i Paréwki 2 szt gotowana 180 g Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
ketchup 20 g (GLU) nasycone ogétem [g] 27,6
% Kasza manna na Dynia gotowana suma cukrow prostych
= mleku 350 ml 120 g [g] 33,9
N (BIA, GLU) Sol[g] 3,8
» WW [Por] 27,7
Masto Mus owocowy Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
© Smietankowe 15g|150g 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA) Sos szpinakowy mieszane 150 g 2 359,5
o ‘E’. Herbata 400 ml 50 g (BIA) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 150,7
e o Satata 10 g Surdwka Satata 10 g Tluszcz [g] 60,8
© © Pieczywo francuska 120 g Masto Weglowodany ogétem
E fé mieszane 150 g (JAJ) Smietankowe 15g | [g] 332,8
o o (GLU, ZYT) Kasz jeczmienna | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
a é Owoc 1 szt gotowana 200 g Szynka chiopska | 39,3
o) . Parowki 2 szt (GLU) 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
< N Serek topiony 30 roladka schabowa | Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 28,4
& s g (BIA) 120 g (MIE) groszku 40 g suma cukréw prostych
Q = Pomidor 80 g Zupa koperkowa Ser z6ity 30g [g] 37,8
= ketchup 20 g 350 ml (BIA, SEL) | (BIA) Sél[g] 5,9
N Kasza manna na Pomidor 40 g WW [Por] 33,3
mleku 350 ml
(BIA, GLU)
Pieczywo Mus owocowy Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartos¢é
mieszane 120 g 150 g 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g 2018,2
x Masto g (GLU, ZYT) Biatko ogédlem [g] 73,6
% Smietankowe 15 g Sos szpinakowy Ser z6ity 40 g Thuszcz [g] 49,6
= (BIA) 509 (BIA) (BIA) Weglowodany ogétem
8 Serek topiony 50 Kasz jeczmienna | Satata 10 g [g] 344,7
S g (BIA) gotowana 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
%’ Satata 10 g (GLU) $mietankowe 15 g | 48,7
p Pomidor 80 g Kompot owocowy | (BIA) Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt 300 ml Pasta zZzielonego | nasycone ogétem [g] 20,9
é) Herbata 400 ml Surdwka groszku 40 g suma cukroéw prostych
Kasza manna na francuska 120 g Pomidor 40 g [g] 46,7
mleku 350 ml (JAJ) Sol[g] 4
(BIA, GLU) WW [Por] 34,5
Masto Jabtko 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
g Smietankowe 15 g [ Jogurt naturalny 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) 150 g (BIA) Ziemniaki 120 g (GLU, ZYT)|2611,4
(% Herbata 400 ml gotowane 180 g Masto Biatko ogétem [g] 122,3
jafa » Satata 10 g Surdéwka zkapusty | Smietankowe 15g| Tiuszcz[g] 60,2
_g '§ Pieczywo 120 Eiszonej 1hZO g gﬁlA) ok [Vilelegv;odany ogo6tem
mieszane g upa grochowa z arozek z g ,
8' g (GLU, ZYT) ziemniakami 350 | koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
To) 5 Owoc 1szt ml (SEL, ROS) (BIA) 60,1
ﬁ -:- Kasz jeczmienna Filetz miruny Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
N g namleku 350g panierowany 100 g (JAJ, SEL) [ nasycone ogédlem [g] 27
I = (BIA, GLU) pieczony 100g suma cukroéw prostych
) Ser 26ity 60 g (GLU, JAJ, RYB) [g] 69,2
53 (BIA) Sél[g] 6,1
n Satatka z WW [Por] 42,4
pomidora 80 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Jabtko 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (GLU) Jogurt naturalny 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto 150 g (BIA) Zupa grochowa z | Masto 2 465
4 Smietankowe 15 g Ziemniakami 350 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 116,6
= (BIA) ml (SEL, ROS) (BIA) Thuszcz [g] 59,4
3 Herbata 400 ml Filetzmiruny na Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Kasz jeczmienna parze 100 g Satata 10 g [g] 392,9
Q namleku 350g (RYB) Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA, GLU) Ziemniaki dietetyczna 100g | 57,3
P Satata 10g gotowane 180 g (SEL) Kwasy tluszczowe
= Owoc 1szt Suréwka zkapusty | twarozek z nasycone ogétem [g] 26,8
© Satatka z kiszonej 120 g koperkiem 90 g suma cukrow prostych
a pomidora 80 g Sos koperkowy (BIA) [g] 66,1
3 Ser 206ty 60 g 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 5,6
(BIA) SEL) WW [Por] 39,2
© Pieczywo pszenne | Jabtko 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 120 g (GLU) Jogurt naturalny 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto 150 g (BIA) Zupa jarzynowa Masto 2298,5
> $mietankowe 15g 350 mI(SEL) $mietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 114,3
g (BIA) Filetzmirunyna (BIA) Tluszcz [g] 55,7
= Herbata 400 ml parze 100 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna (RYB) Satatka jarzynowa | [g] 354,1
© namleku 350 g Ziemniaki dietetyczna 100 g | Blonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g (SEL) 42,3
N Pomidor 80 g Warzywa po twarozek z Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g grecku 120 g koperkiem 90 g nasycone ogétem [g] 29,1
= Owoc 1 szt Sos koperkowy (BIA) suma cukrow prostych
= twardg (ser biaty) 50 g (BIA, GLU, [g] 62,6
x N 80 g (BIA) SEL) Sol[g] 4,2
2| @ Dzem 25g WW [Por] 35,5
g Kasza jeczmienna | Jabtko 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
e namleku 350 g Jogurt naturalny 300 ml Pieczywo pszenne | energetycznalkcal] [kcal]
3 p (BIA, GLU) 150 g (BIA) Zupa grochowa z | 120 g (GLU, ZYT) |2 958,3
o) R Masto Ziemniakami 350 | Masto Biatko ogétem [g] 159
S P Smietankowe 15 g ml (SEL, ROS) Smietankowe 15 g | Tiuszcz[g] 74,3
N % (BIA) Filetz miruny (BIA) Weglowodany ogétem
< Herbata 400 ml panierowany Satatka jarzynowa | [g] 441,9
< Satata 10 g pieczony 120g 100 g (JAJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g]
? Pieczywo (GLU, JAJ, RYB) | Jajko gotowane 1 | 61,5
§‘ mieszane 150 g Ziemniaki szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
N (GLU, ZYT) gotowane 200 g twarozek z nasycone ogétem [g] 31,7
© Owoc 1szt Suréwka zkapusty | koperkiem 90 g suma cukrow prostych
E Ser z6ity 60 g kiszonej 120 g (BIA) [g] 69,7
S (BIA) Sél[g] 6,8
c;L Satatka z WW [Por] 44,3
n pomidora 80 g
Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Kasz jeczmienna | Jabtko 1 szt Zupa grochowa z | Pieczywo pszenne | Wartos¢
namleku 350 g Jogurt naturalny Ziemniakami 350 | 120 g (GLU, ZYT) | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) 150 g (BIA) ml (SEL, ROS) Masto 26114
S Pieczywo Filetz miruny Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 122,3
o mieszane 120 g panierowany (BIA) Thuszcz [g] 60,2
® (GLU, ZYT) pieczony 100g twarozek z Weglowodany ogétem
S Masto (GLU, JAJ, RYB) | koperkiem 90 g [g] 423,3
© Smietankowe 15 g Ziemniaki (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 (BIA) gotowane 180 g Satatka jarzynowa | 60,1
= Satata 10 g Surowka zkapusty | 100 g (JAJ, SEL) Kwasy tluszczowe
o] Owoc 1szt kiszonej 120 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 27
Q Herbata 400 ml Kompot owocowy suma cukroéw prostych
o Satatka z 300 ml [g] 69,2
pomidora 80 g Sél[g] 6,1
Ser 20tty 60 g WW [Por] 42,4
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Banan 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g Smietankowe 15 g 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Jabtko 1 szt mieszane 120 g 22414
% Herbata 400 ml Zupa szpinakowa | (GLU, ZYT) Biatko ogédlem [g] 98,2
» Satata 10 g zryzem 350 ml Masto Thuszcz [g] 58,7
B Pieczywo (BIA, SEL) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
= mieszane 120 g tazanki zmigsem i | (BIA) [g] 348,2
% (GLU, ZYT) kapustg 350 g szynka wiejska 50 | Btonnik pokarmowy [g]
= Owoc 1szt (MIE) g (MIE) 38,9
N Ptatki owsiane na Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
(o} mleku 350 ml g nasycone ogétem [g] 27,3
% (BIA, GLU) Satata 10 g suma cukroéw prostych
p Pomidor 80 g [g] 68,7
5| (06 ey W Por] 35
9 or
Dzem 25¢g
© Pieczywo razowe | Banan 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 Masto Zupa szpinakowa | Masto 2178,5
& Smietankowe 15 g zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 95,9
£ (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 59,2
3 Herbata 400 ml tazanki zmigesem | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Ptatki owsiane na 350 g (MIE) Satata 10 g [g] 336,8
Q mleku 350 ml Jabtko 1szt szynka wiejska 50 | Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) g (MIE) 44,7
5 Satata 10 g Ogorki kiszone 80 | Kwasy tluszczowe
= Owoc 1 szt g nasycone ogétem [g] 27,3
© twardg (ser biaty) suma cukréw prostych
S| &1 |Pomidor 4o Lol 7.7
) omidor 80 g ol[g] 7,
E Jabtko 1 szt WW [Por] 337
5, ®© Pieczywo pszenne | Banan 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
< g m g energetycznalkcal] [kca
8 S 120 g (GLU) 300 ml 120 g (GLU) t [kcal] [kecal]
6 ] Masto Zupa szpinakowa | Masto 2183,5
a b7 Smietankowe 15 g zryzem 350 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 108,7
N %’ (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 58,4
] Herbata 400 ml tazanki zmiesem | szynka wiejska 50 [ Weglowodany ogétem
T Ptatki owsiane na 350 g (MIE) g (MIE) [g] 327.,4
© mleku 350 ml Kalafiorgotowany | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA, GLU) 120 g Pomidor 80 g 46,1
(n“i Pomidor 80 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
= Satata 10 g nasycone ogétem [g] 27,4
— Owoc 1 szt suma cukrow prostych
=2 twardg (ser biaty) [g] 61,9
53 90 g (BIA) Sol[g] 7.8
n Dzem 25¢ WW [Por] 32,9
Ptatki owsianena | Banan 1 szt Zupa szpinakowa | szynka wiejska 50 | Wartosé
© mleku 350 ml zryzem 350 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) (BIA, SEL) Ogorki kiszone 80 | 2 442,8
8 twarog (ser biaty) tazanki zmigsemi | g Biatko ogétem [g] 115,3
= 90 g (BIA) kapustg 350 g Masto Tluszcz [g] 61,8
% Szynka drobiowa (MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
< 30 g (MIE) Jabtko 1 szt (BIA) [g] 375,8
< Pomidor 80 g Kompot owocowy | Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
2 Satata 10g 300 ml mieszane 150 g 40,9
= Masto (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
N Smietankowe 15 g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 28,7
®© (BIA) Satata 10 g suma cukrow prostych
= Pieczywo Twarozek 40 g [g] 70,7
o] mieszane 150 g (BIA) Sél[g] 9,3
'c;:. (GLU, ZYT) WW [Por] 37,7
%) Herbata 400 ml
Owoc 1szt
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki owsianena | Banan 1 szt Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartosé
mleku 350 ml zryzem 350 ml mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA, GLU) (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2307,7
© 8 Pieczywo tazanki zkapusta | Masto Biatko ogétem [g] 106,1
a5 o mieszane 120 g bezmiesa 350g |$mietankowe 15g| Tluszcz[g] 61,3
2 ® (GLU, ZYT) (MIE) (BIA) Weglowodany ogétem
2 = Masto Jabtko 1szt Ogorki kiszone 80 | [g] 351,3
™ © $mietankowe 15 g Kompot owocowy | g Btonnik pokarmowy [g]
b (BIA) 300 ml Satata 10 g 38,9
Y = Satata 10 g Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
& o] Owoc 1szt Twarozek 90 g nasycone ogétem [g] 29,1
Q Q Pomidor 80 g (BIA) suma cukrow prostych
& twarog (ser biaty) [g] 71,6
90 g (BIA) Sol[g] 6,7
Herbata 400 ml WW [Por] 35,3
Dzem 25¢g
Masto Kisiel owocowy Kompot owocowy | Ser 26ity 50 g Wartos¢
g $mietankowe 15 g | 200 ml 300 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Udko kurczaka Herbata 400 ml 2564,3
(% Herbata 400 ml pieczone 150 g Pieczywo Biatko ogétem [g] 110,8
» Pieczywo Ryz gotowany mieszane 120 g Tluszcz [g] 84,6
3 mieszane 120 g 180 g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) Suréwka zselerai | Masto [g] 357,5
g Owoc 1szt jabtka 120 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
= Kasza manna na (SEL) (BIA) 35,5
N mleku 350 ml Barszcz czerwony | Ogérek Swiezy Kwasy tluszczowe
o (BIA, GLU) zzZemniakami 80g nasycone ogétem [g] 32,5
= Pasta jajeczna z b/zab 350 g Satata 10 g suma cukroéw prostych
) nat. pietruszki 70 (SEL) [g] 57,2
< g (JAJ) Sos pietruszkowy Sél[g] 5,3
) Mixsatat 10 g 50 g (BIA) WW [Por] 36,2
Pomidor 80 g
© Pieczywo razowe | Kisiel owocowy Udko kurczaka Ser Z6ity 50 g Wartos¢é
2 120 g (GLU) 200 ml pieczone 150g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
© 8 Masto Kompot owocowy | Pieczywo razowe |2 363
2 % Smietankowe 15¢g 300 ml 120 g (ZYT) Biatko ogétem [g] 105,9
o = (BIA) Bars zcz czerwony | Masto Tluszcz [g] 84
-g 3 Herbata 400 ml zzZemniakami Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
- o Kasza manna na b/zab 350 g (BIA) ] 314
Q Q mleku 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
S © (BIA, GLU) Ryz brgzowy 180 | Ogoérek swiezy 36,2
O 5 Mixsatat 10 g g 80¢g Kwasy tluszczowe
o = Owoc 1szt Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 32,4
N © Pasta jajeczna z jabtka 120 g suma cukroéw prostych
S nat. pietruszki 70 (SEL) [g] 57,1
) g (JAJ) Sos pietruszkowy Sél[g] 4,9
Pomidor 80 g 50 g (BIA) WW [Por] 31,7
© Pieczywo pszenne | Kisiel owocowy Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) 200 ml 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© Masto Udko kurczaka Masto 2480,2
> Smietankowe 15 ¢ pieczone 150 g Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 123,5
% (BIA) Ryz gotowany (BIA) Thuszcz [g] 80,3
5 Herbata 400 ml 180 g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P Kasza manna na Bars zcz czerwony | Pomidor 80 g [g] 332,4
© mleku 350 ml zZemniakami Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) b/zab 350 g Ser biaty 90 g 324
N Pomidor 80 g (SEL) (BIA) Kwasy tluszczowe
g Mixsatat 10 g Brokut gotowany nasycone ogétem [g] 35
= Owoc 1szt 120 g suma cukréw prostych
= Pasta jajeczna z Sos pietruszkowy [g] 56,8
N nat. pietruszki 70 509 (BIA) Sél[g] 4,6
« g (JAJ) WW [Por] 33,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza manna na | Kisiel owocowy Bars zczczerwony | Ser zoity 50 g Wartos¢
© mleku 350 ml 200 ml zzZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) b/zab 350 g Ogoérek swiezy 2830,8
o Pasta jajeczna z (SEL) 80g Biatko ogétem [g] 128,9
g‘ nat. pietruszki 70 Udko kurczaka Masto Tluszcz [g] 87,6
6 g (JAJ) pieczone 150 g $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
S Mix satat 10 g Kompot owocowy | (BIA) [g] 400,8
< Masto 300 ml Pieczywo Blonnik pokarmowy [g]
3 Smietankowe 15 g Ryz gotowany mieszane 150 g 41,6
f (BIA) 200 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
N Pieczywo Suréwka zselerai | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 33,7
© mieszane 150 g jabtka 120 g Satata 10 g suma cukrow prostych
© % (GLU, ZYT) (SEL) Pasta zsoczewicy | [g] 57,8
° o] Herbata 400 ml Sos pietruszkowy | 50 g Sél[g] 5,9
N IS Owoc 1szt 50 g (BIA) WW [Por] 40,5
5] n Pomidor 80 g
S Szynka chtopska
S 20 g (MIE)
©
Q Kasza manna na | Kisiel owocowy Barszczczerwony | Ser 26ity 50 g Wartos¢
Q mleku 350 ml 200 ml zzZemniakami (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
Q (BIA, GLU) b/zab 350 g Herbata 400 ml 2572
S Pieczywo (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g] 101
o mieszane 120 g Kotletjajeczny mieszane 120 g Tluszcz [g] 79,6
® (GLU, ZYT) 100 g (GLU, JAJ) | (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
T Masto Suréwka zselerai | Masto [g] 3814
© Smietankowe 15 g jabtka 120 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
153 (BIA) (SEL) (BIA) 37,3
< Pasta jajeczna z Kompot owocowy | Ogérek Swiezy Kwasy tluszczowe
© nat. pietruszki 70 300 ml 80g nasycone ogétem [g] 31,3
2 g (JAJ) Sos pietruszkowy | Satata 10 g suma cukroéw prostych
a Mixsatat 10 g 509 (BIA) [g] 57,3
Owoc 1 szt Ryz gotowany Sol[g] 5,7
Herbata 400 ml 180 g WW [Por] 38,6
Pomidor 80 g
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