P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Dzem 25¢g Zupa pejzanka z (BIA)
2 Herbata 400 ml Masto Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 136,3
» Pieczywo Smietankowe 5g |,pomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 78,2
B mieszane 120 g (BIA) porem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Q (GLU, ZYT) Jogurt naturalny (SEL) (GLU, ZYT) [g] 343,7
% Kasza mannana | 150 g (BIA) Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml 100 g (MIE) 50 g (MIE) 31,2
N (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
(o} Szynka w siatce gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34
= 50 g (MIE) Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
) Ogorek swiezy pekinskiej z [g] 51,2
< 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,2
] Satata 10 g WW [Por] 34,4
Owoc 1szt
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Dzem 25¢g Zupa pejzanka z masto 2464,7
& Smietankowe 15 g | Masto Ziemniakami Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 133,1
= (BIA) Smietankowe 5g [,pomidoramii (BIA) Tluszcz [g] 78,1
3 Herbata 400 ml (BIA) porem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Kasza manna na | Jogurt naturalny (SEL) Szynka galicyjska | [g] 325,6
Q mleku 350 ml 150 g (BIA) Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) gotowane 180 g Pomidor 100 g 37,2
5 Szynka w siatce Suréwka zkapusty | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= 50 g (MIE) pekinskiej z nasycone ogoétem [g] 33,9
© Ogorek swiezy marchewka 120 g suma cukréw prostych
< a 100 g Schab pieczony [g] 51,8
= ) Satata 10 g 100 g (MIE) Sol[g] 6
2 Owoc 1szt WW [Por] 32,6
N
§ © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
N § 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
S ] masto Dzem 25¢g Zupa pejzanka z masto 2 338
7o) B Smietankowe 15 g | Masto Ziemniakami $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 131,9
a %’ (BIA) Smietankowe 5g |,pomidoramii (BIA) Tluszcz [g] 67,2
N = Herbata 400 ml (BIA) porem 350 ml Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
ps Kasza manna na | Jogurt naturalny (SEL) Szynka galicyjska |[g] 314
% mleku 350 ml 150 g (BIA) Schab pieczony 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA, GLU) 100 g (MIE) Pomidor 100 g 25,5
(n“i Szynka w siatce Cukinia gotowana | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= 50 g (MIE) 1209 nasycone ogétem [g] 33,1
= Pomidor bs 80g Ziemniaki suma cukroéw prostych
= Satata 10g gotowane 180 g [g] 49,2
N Owoc 1szt Sél[g] 5,5
» WW [Por] 31,3
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) Dzem 25¢g Zupa pejzankaz | (BIA) 2854,8
S Herbata 400 ml Masto Zziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 158,7
S8 Pieczywo Smietankowe 5g | ,pomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 82,6
o mieszane 150 g (BIA) porem 350 ml mieszane 150 g Weglowodany ogétem
[ (GLU, ZYT) Jogurt naturalny (SEL) (GLU, ZYT) [g] 387,5
) Kasza mannana | 150 g (BIA) Schab pieczony Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
S mleku 350 ml 110 g (MIE) 50 g (MIE) 374
f (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
Szynka w siatce gotowane 200 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,2
(r;si 50 g (MIE) Suréwka zkapusty | Pasta zzielonego suma cukroéw prostych
s Ogorek swiezy pekinskiej z groszku 70 g [g] 55,9
= 100 g marchewkg 120 g Sél[g] 6,8
= Satata 10 g WW [Por] 38,8
N pasta twarogowa z
« czubrycg 60 g
(BIA)
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Dzem 25¢g Zupa pejzanka z (BIA) ,
o © Herbata 400 ml Masto Ziemniakami Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 84
[} x Pieczywo $mietankowe 5g | ,pomidoramii Pieczywo Thuszcz [g] 68
b N mieszane 120 g (BIA) porem 350 ml mieszane 120 g Weglowodany ogétem
E Z (GLU, ZYT) Jogurt naturalny (SEL) (GLU, ZYT) [g] 356,3
O i) Kasza mannana | 150 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | Pasta zzielonego Btonnik pokarmowy [g]
o S mleku 350 ml g groszku 70 g 35
o %’ (BIA, GLU) Ziemniaki Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
< g pasta twarogowa z gotowane 180 g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 30,3
& T czubrycg 60 g Suréwka zkapusty suma cukroéw prostych
Q a (BIA) pekinskiej z [g] 55,1
Ogorek swiezy marchewkg 120 g Sél[g] 4,5
100 g WW [Por] 35,7
Satata 10 g
Owoc 1szt
© Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
3 mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA) 2 336,2
8 masto $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 128,7
3 Smietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 78
S (BIA) Szynka rzez 30g | gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
® Herbata 400 ml (MIE) Filetz miruny (GLU, ZYT) [g] 302,6
o Owoc 1szt Owoc 1 szt panierowany Dzem 25¢g Blonnik pokarmowy [g]
© Ptatki jeczmienne pieczony 100g Ser biaty 90 g 48,6
N na mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) Kwasy tluszczowe
s (BIA, GLU) Suréwka zpora Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 29,5
T Ser z6ity 50 g ,marchewki i suma cukroéw prostych
3 (BIA) jabtka 120 g [g] 60,3
] Satatka z Sél[g] 7,8
pomidora 100g WW [Por] 30,3
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢é
2 120 g (ZYT) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Masto Zupa jarzynowa (BIA) Rk
x & Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 400 mI(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 125,5
% = (BIA) (BIA) Ziemniaki Pieczywo razowe Tluszcz [g] 77,9
a 3 Herbata 400 ml Szynka rzez 30g | gotowane 200 g 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
™ S Owoc 1szt (MIE) Suréwka zpora Jabtko 1 szt [g] 284,6
g Q Ptatki jeczmienne | Owoc 1 szt ,marchewki i Ser biaty 90 g Btonnik pokarmowy [g]
o © na mleku 350 ml jabtka 120 g (BIA) 54,7
o 5 (BIA, GLU) Filet z miruny Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o = Ser 26tty 50 g panierowany nasycone ogétem [g] 29,5
N © (BIA) pieczony 100g suma cukroéw prostych
a Satatka z (GLU, JAJ, RYB) [g] 60,9
) pomidora 1009 Sél[g] 7,7
WW [Por] 28,5
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© masto Masto Zupa jarzynowa (BIA) 38
> Smietankowe 15 g [ $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 137,2
g (BIA) (BIA) Ziemniaki Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 73,1
5 Herbata 400 ml Szynka rzez 30g | gotowane 200 g 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
P Owoc 1szt (MIE) Warzywa po Dzem 25¢g [g] 279,11
© Ptatki jeczmienne | Owoc 1 szt grecku 120 g Ser biaty 90 g Btonnik pokarmowy [g]
S na mleku 350 ml Filetzmiruny na (BIA) 45,2
N (BIA, GLU) parze 100 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
~ Ser biaty 90 g (RYB) nasycone ogétem [g] 31,9
= (BIA) suma cukréw prostych
= Satatka z [g] 63,5
N pomidora 100g Sél[g] 6,4
« WW [Por] 28
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 150 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA)
masto $mietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 156,7
Smietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Tluszcz [g] 84,6
(BIA) Szynka rzez 30g | gotowane 200 g mieszane 150 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml (MIE) Filet z miruny (GLU, ZYT) [g] 331,9
Owoc 1szt Owoc 1szt panierowany Dzem 25¢g Btonnik pokarmowy [g]

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

pieczony 110g
(GLU, JAJ, RYB)

Ser biaty 90 g
(BIA)

50,6
Kwasy tluszczowe

(BIA, GLU) Suréwka zpora Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 32,4
Ser z6ity 50 g ,marchewki i Pasta z suma cukroéw prostych
(BIA) jabtka 120 g ciecierzycy 60 g [g] 63,1
o Satatka z Sél[g] 9,7
o pomidora 100g WW [Por] 33,3
o wedlina kaliska
C% 30 g (BIA, GLU,
< JAJ, MIE, ORZ,
9 SEL, DWU, SOJ,
> GOR, ZIA)
AN
N Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
mieszane 120 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) Masto Zupa jarzynowa (BIA) 2 336,2
< masto Smietankowe 5g |[400 ml(SEL) Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 128,7
= $mietankowe 15 g | (BIA) Ziemniaki Pieczywo Thuszcz [g] 78
& (BIA) Szynka rzez 30g | gotowane 200 g mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 Herbata 400 ml (MIE) Filetz miruny (GLU, ZYT) [g] 302,6
S Owoc 1szt Owoc 1szt panierowany Dzem 25¢g Btonnik pokarmowy [g]
%’ Ptatki jeczmienne pieczony 100g Ser biaty 90 g 48,6
p na mleku 350 ml (GLU, JAJ, RYB) | (BIA) Kwasy tluszczowe
T (BIA, GLU) Suréwka zpora Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 29,5
a Ser Z6ity 50 g ,marchewki i suma cukréw prostych
(BIA) jabtka 120 g [g] 60,3
Satatka z Sél[g] 7,8
pomidora 100 g WW [Por] 30,3
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt zupa pejzanka z pasta ztunczyka, Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |jajkainatki 90 g energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Serek naturalny ml (SEL) (JAJ, RYB) 2776,3
8 Szynka chiopska |30 g (BIA) Gulaszwieprzowy | Satatka zzielonej Biatko ogdtem [g] 144,6
3 50 g (MIE) Owoc 1szt zwarzywami 150 |fasolki,sezamem i | Tluszcz[g] 80,2
S Papryka 100 g Masto g (GLU, MIE) oliwg 100 g Weglowodany ogétem
& Masto Smietankowe 5g [Ryzgotowany Masto [g] 383,6
o $mietankowe 15g | (BIA) 200 g Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Mizeria zjogurtem | (BIA) 37,7
N Herbata 300 ml 120 g (BIA) Pieczywo Kwasy tluszczowe
= Pieczywo Kompot owocowy | mieszane 120 g nasycone ogétem [g] 32,2
© = mieszane 120 g 300 ml (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
8 3 (GLU, ZYT) Herbata 300 ml [g] 64
2 ] Owoc 1szt Satata 10 g Sél[g] 7,4
< Satata 10 g WW [Por] 38,7
8 © ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa | pasta ztunczyka, Wartosé
) 2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | jajkainatki 90 g energetycznalkcal] [kcal]
a 8 (BIA) Serek naturalny Gulaszwieprzowy | (JAJ, RYB) 25721
N & Szynka chiopska |30 g (BIA) zwarzywami 150 | Satatka zzielonej Biatko ogodtem [g] 139,4
i 50 g (MIE) Owoc 1szt g (GLU, MIE) fasolki, sezamem i | Tluszcz [g] 80
3 Papryka 100 g Masto Ryz brgzowy 200 | oliwg 100 g Weglowodany ogétem
o] Masto Smietankowe 5g |g Masto [a] 341
Q2 $mietankowe 15 g | (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) 300 ml (BIA) 43,2
5 Herbata 300 ml Mizeria zjogurtem | Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
= Pieczywo razowe 120 g (BIA) 120 g (ZYT) nasycone ogétem [g] 31,9
© 120 g (ZYT) Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
‘a Owoc 1szt Safata 10 g [g] 64,5
3 Satata 10 g Sél[g] 7,3

WW [Por] 34,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 3z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-08 16:43:30



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa | pasta ztunczyka, Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | jajkainatki 90 g energetycznalkcal] [kcal]
] (BIA) Serek naturalny Gulaszwieprzowy | (JAJ, RYB) 25724
*g Szynka chiopska |30 g (BIA) zwarzywami 150 | Pomidor 100 g Biatko ogdtem [g] 125,6
50 g (MIE) Owoc 1szt g (GLU, MIE) Masto Tluszcz [g] 74
% Pomidor bs 100 g | Masto Ryz gotowany $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
ps Satata 10 g Smietankowe 5g [200g (BIA) [g] 3731
% Masto (BIA) Marchewka Pieczywo pszenne | Btonnik pokarmowy [g]
© Smietankowe 15¢g gotowana 120 g 120 g (GLU) 42,2
N (BIA) (BIA, GLU) Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
g Herbata 300 ml Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,5
= Pieczywo pszenne 300 ml suma cukrow prostych
= 120 g (GLU) [9] 72,4
N Owoc 1szt Sél[g] 7,2
» WW [Por] 37,6
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa kalafiorowa | pasta ztunczyka, Wartosé
®© mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | jajkainatki 90 g energetyczna[kcal] [kcal]
Lﬁ) (BIA) Serek naturalny Gulaszwieprzowy | (JAJ, RYB) 307338 ]
= Pieczywo 30 g (BIA) zwarzywami 180 | Szynka drobiowa Biatko ogétem [g] 170,7
© o mieszane 150 g Owoc 1szt g (GLU, MIE) 30 g (MIE) ) Ttuszcz [g] 87
3 S (GLU, ZYT) Masto Ryz gotowany Satatka zzZielonej Weglowodany ogétem
e [} Masto Smietankowe 5g [200g fasolki, sezamem i | [g] 418,7
§ é Smietankowe 15 g | (BIA) Mizeria zjogurtem | oliwg 100 g Btonnik pokarmowy [g]
= (BIA) 120 g (BIA) Masto 41,2
g f Szynka chiopska Kompot owocowy | Smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
7 N 50 g (MIE) 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 35,5
& g szynka wiejska 30 Pieczywo suma cukréw prostych
QR T g (MIE) mieszane 150 g [g] 71,6
= Papryka 100 g (GLU, ZYT) Sol[g] 8,1
N Herbata 300 ml Herbata 300 ml WW [Por] 42,2
« Owoc 1 szt Satata 10 g
Satata 10 g
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupakalafiorowa | pasta ztunczyka, Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | jajkainatki 90 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Serek naturalny Gulasz warzywny | (JAJ, RYB) 2771,3
S Pieczywo 30 g (BIA) zfasolkg Satatka zZielonej Biatko ogotem [g] 133,6
@ mieszane 120 g Owoc 1szt szparagowg 150 |[fasolki,sezamem i | Tluszcz[g] 76,8
® (GLU, ZYT) Masto g oliwg 100 g Weglowodany ogétem
s Masto Smietankowe 5g [ Ryzgotowany Masto [g] 4051
‘g $mietankowe 15 g | (BIA) 200 g $mietankowe 15 g | Blonnik pokarmowy [g]
> (BIA) Mizeria zjogurtem | (BIA) 46,1
= Twarozek 120 g (BIA) Pieczywo Kwasy tluszczowe
o Smietankowy 90 g Kompot owocowy | mieszane 120 g nasycone ogétem [g] 34,6
Q (BIA) 300 ml (GLU, ZYT) suma cukréw prostych
. Papryka 100 g Herbata 300 ml [g] 70,4
Herbata 300 ml Satata 10 g Sal[g] 6,6
Owoc 1szt WW [Por] 41
Satata 10 g
Kasza Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Ser zéity 50 g Wartosé
© kukurydziana na (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
2 mleku 350 g Owoc 1 szt (BIA, SEL) Ogorek swiezy 2079,7
© g (BIA) szynka drobiowa Szynka wiep. 100 g Biatko ogétem [g] 106
o 8 Wedzonka mielona 30 g duszona 100 g Pieczywo Tluszcz [g] 65,9
E § I((IL(I)Itlcf))Sths ka 50g l(\jlwl-i) (SGLU"%IE)ZK ErgizzaZnsT;ZO g [Vilezg_;gqodany ogotem
b asto 0s piefruszkowy A g )
k= g Pomidor 100 g smietankowe 5g |80g (BIA) Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
L Satata 10 g (BIA) surowka z Masto 31,9
b © Masto burakow z Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
Q N Smietankowe 15 g jabtkiem 120g (BIA) nasycone ogoétem [g] 28,7
Q = (BIA) Ziemniaki Satata 10 g suma cukréw prostych
I ol Pieczywo gotowane 180 g [g] 45,8
3 mieszane 120 g Kompot owocowy Sél[g] 3,3
] (GLU, ZYT) 300 ml WW [Por] 27,6
Owoc 1szt
Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Herbata 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Kasza Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Ser z6ity 50 g Wartosé
®© kukurydziana na (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
% mleku 350 g szynka drobiowa (BIA, SEL) Ogorek swiezy 1982,1
58 (BIA) mielona 30 g Szynka wiep. 100 g Biatko ogétem [g] 102,8
N Wedzonka (MIE) duszona 100 g Pieczywo razowe Tluszcz [g] 65,8
=] krotoszyniska 50 g | Masto (GLU, MIE) 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
g (MIE) Smietankowe 5g [ Ziemniaki Herbata 300 ml [g] 2571
° Pomidor 100 g (BIA) gotowane 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]
5 Satata 10 g Owoc 1 szt suréwka z $mietankowe 15g | 37,9
N Masto burakéw z (BIA) Kwasy tluszczowe
g Smietankowe 15g jabtkiem 1209 Satata 10 g nasycone ogétem [g] 28,7
= (BIA) Kompot owocowy suma cukrow prostych
£ Pieczywo razowe 300 ml [g] 46,4
& 120 g (ZYT) Sos pietruszkowy Sél[g] 3,1
2 Owoc 1szt 80g (BIA) WW [Por] 25,8

Herbata 300 ml

Kasza Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Pomidor 100 g Wartos¢
P kukurydziana na (GLU) zryzem 350 ml Pieczywo pszenne | energetyczna[kcal] [kcal]
E mleku 350 g szynkadrobiowa | (BIA, SEL) 120 g (GLU) 1969 .
g (BIA) mielona 30 g Szynka wiep. Herbata 300 ml Biatko ogdtem [g] 107,8
3 Wedzonka (MIE) duszona 100 g Masto Tluszcz [g] 58,7
2 krotoszynska 50 g | Masto (GLU, MIE) Smietankowe 15g| Weglowodany ogotem
Y (MIE) Smietankowe 5g [ Ziemniaki (BIA) [g] 262
3 Pomidor 100 g (BIA) gotowane 180 g Poledwica Btonnik pokarmowy [g]
% Satata 10 g Owoc 1 szt Dynia gotowana sopocka 50 g 26,9
f Masto 120 g (MIE) Kwasy tluszczowe
3 Smietankowe 15 g Kompot owocowy | Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 30,2
= (BIA) 300 ml suma cukroéw prostych
o] Pieczywo pszenne Sos pietruszkowy [g] 43,3
© ':;:. 120 g (GLU) 80 g (BIA) Sol[g] 2,8
.% ) Owoc 1szt WW [Por] 26,4
kS Herbata 300 ml
E Kasza Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Poledwica Wartosé
-~ kukurydziana na (GLU) zryzem 350 ml sopocka 30g energetycznalkcal] [kcal]
g ®© mleku 350 g szynka drobiowa (BIA, SEL) (MIE) 25178 .
B N (BIA) mielona 30 g Szynka wiep. Ser 26ity 50 g Biatko ogétem [g] 138,8
Fa ) f o "
o [ Wedzonka (MIE) duszona 110 g (BIA) Tluszcz [g] 74,8
N k) krotoszynska 50 g | Masto (GLU, MIE) Ogorek swiezy Weglowodany ogétem
S (MIE) ) Smietankowe 5g | Ziemniaki 100 g [g] 334,7
) Serek topiony 30 | (BIA) gotowane 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
S g (BIA) Owoc 1szt surowka z mieszane 150 g 42,7
f Pomidor 100 g burakéw z (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
Satata 10 g jabtkiem 120g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 31,3
gi Masto Kompot owocowy | Masto suma cukroéw prostych
s Smietankowe 15 g 300 ml Smietankowe 159 | [g] 49
= (BIA) Sos pietruszkowy | (BIA) Sol[g] 4,1
= Pieczywo 809 (BIA) Satata 10 g WW [Por] 33,5
N mieszane 150 g
« (GLU, ZYT)
Owoc 1 szt
Herbata 300 ml
Kasza Kajzerka 1 szt Zupapomidorowa | Ser z6ity 50 g Wartos¢
kukurydziana na (GLU) zryzem 350 ml (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto (BIA, SEL) Ogorek swiezy 2129,9 .
S (BIA) Smietankowe 5g | Kotletjajeczny 100 g Biatko ogotem [g] 87
@ Serek topiony 50 | (BIA) 100 g (GLU, JAJ) | Pieczywo Tluszcz [g] 69,5
® g (BIA) Owoc 1 szt Ziemniaki mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N Pomidor 100 g szynkadrobiowa |gotowane 180g (GLU, ZYT) [g] 299,6
© Satata 10 g mielona 30 g suréwka z Herbata 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
e Masto (MIE) burakéw z Masto 33,7
= Smietankowe 15 g jabtkiem 1209 Smietankowe 15 g | Kwasy tluszczowe
© (BIA) Kompot owocowy | (BIA) nasycone ogoétem [g] 28,3
2 Pieczywo 300 ml Satata 10 g suma cukroéw prostych
a mieszane 120 g Sos pietruszkowy [g] 45,9
(GLU, ZYT) 80 g (BIA) Sol[g] 4,1
Owoc 1szt WW [Por] 30,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona5z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-08 16:43:30

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

2025-06-16 poniedziatek

509

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Szynka chiopska Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto g (SEL) Satata 10 g 22235
8 Jajko gotowane 2 | Smietankowe 5g | Pulpetydrobiowe | Pomidor 100 g Biatko ogdtem [g] 133,3
3 szt (JAJ) (BIA) gotowane 100 g Masto Tluszcz [g] 65,6
S Pomidor 100 g Serek naturalny (MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
& Masto 30 g (BIA) Kasza gryczana (BIA) [g] 299,3
o Smietankowe 15 g gotowana 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Surdwka mieszane 120 g 453
N Pieczywo wielowarzywna (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
= mieszane 120 g 120 g Herbata 300 ml nasycone ogoétem [g] 30,6
T (GLU, ZYT) Kompot owocowy suma cukrow prostych
3 Owoc 1szt 300 ml [g] 65,9
] Herbata 300 ml Sos pieczeniowy Sél[g] 7,9

WW [Por] 29,8

Ptatki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa brokutowa z

50¢

Szynka chiopska

Wartos¢é

§ mleku 350 ml (GLU) Zziemniakami 350 |50 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) Masto g (SEL) Satata 10 g 21258

2 Jajko gotowane 2 | $mietankowe 5g [ Pulpetydrobiowe |Pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 130,2
= szt (JAJ) (BIA) gotowane 100 g Masto Tluszcz [g] 65,5

3 Pomidor 100 g Serek naturalny (MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
o] Masto 30 g (BIA) Kasza gryczana (BIA) [g] 281,3

Q Smietankowe 15 g gobwana 200 g Pieczywo razowe Blonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Suréwka 120 g (ZYT) 51,3

5 Pieczywo razowe wielowarzywna Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe

= 120 g (ZYT) 120 g nasycone ogétem [g] 30,5
© Owoc 1 szt Kompot owocowy suma cukrow prostych
a Herbata 300 ml 300 ml [g] 66,5

3 Sos pieczeniowy Sél[g] 7,7

WW [Por] 27,9

Ptatki jaglane na

Kajzerka 1 szt

Zupa brokutowa z

509

Szynka chtopska

Wartos¢

P mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |50 g(MIE) energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA) Masto g (SEL) Satata 10 g 2077,9

g Szynka wéjta 50 g [ Smietankowe 5g | Pulpetydrobiowe | Pomidor 100 g Biatko ogodtem [g] 122,8
3 (MIE) (BIA) gotowane 100 g Masto Tluszcz [g] 68

2 Pomidor 100 g Serek naturalny (MIE) $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
L Masto 30 g (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) [a] 263

8 $mietankowe 15g gotowana 200 g Pieczywo pszenne | Blonnik pokarmowy [g]
% (BIA) (GLU) 120 g (GLU) 35,2

N Pieczywo pszenne Marchewka Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe

© 120 g (GLU) gotowana 120 g nasycone ogétem [g] 33
= Owoc 1szt (BIA, GLU) suma cukréw prostych
IS Herbata 300 ml Kompot owocowy [g] 54,5

o 300 ml Soél[g] 7

) Sos pieczeniowy WW [Por] 26,2

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartosé

mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |[70g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto g (SEL) Szynka chiopska |2 531,8

Jajko gotowane 2 | $mietankowe 5g | Pulpetydrobiowe |50 g(MIE) Biatko ogodtem [g] 156,3
szt (JAJ) (BIA) goowane 120 g Satata 10 g Thuszcz [g] 73,6

Szynka wéjta 30 g | Serek naturalny (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
(MIE) 30 g (BIA) Kasza gryczana Masto [g] 339,3

Pomidor 100 g

gotowana 200 g

Smietankowe 15 g

Blonnik pokarmowy [d]

Masto Suréwka (BIA) 53,5

Smietankowe 15 g wielowarzywna Pieczywo Kwasy tluszczowe

(BIA) 120 g mieszane 150 g nasycone ogétem [g] 30,9
Pieczywo Kompot owocowy | (GLU, ZYT) suma cukroéw prostych
mieszane 150 g 300 ml Herbata 300 ml [g] 70,3

(GLU, ZYT) Sos pieczeniowy Sél[g] 8,9

Owoc 1szt 50¢g WW [Por] 33,8

Herbata 300 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

90g

Satata 10 g
Pomidor 80 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt

stonecznikiem
100 g

Satata 10 g
Herbata 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jaglane na Kajzerka 1 szt Zupa brokutowa z | Paprykarz rybny Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) Ziemniakami 350 |[70g (RYB) energetycznalkcal] [kcal]
i © (BIA) Serek naturalny g (SEL) Satata 10 g 2194,6
© % Jajko gotowane 2 |30 g (BIA) Pulpety sojowe Pomidor 100 g Biatko ogétem [g] 104,1
N N szt (JAJ) Masto 100 g (SOJ) Masto Tluszcz [g] 52,1
.g B Pomidor 100 g Smietankowe 5g | Kasza gryczana $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
o) 3 Masto (BIA) gotowana 200 g (BIA) [g] 361,5
o S Smietankowe 15 g Surdwka Pieczywo Btonnik pokarmowy [g]
Sf %’ (BIA) wielowarzywna mieszane 120 g 64,9
© p Pieczywo 120 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
e o mieszane 120 g Kompot owocowy | Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 22,1
N a (GLU, ZYT) 300 ml suma cukrow prostych
8 Owoc 1szt Sos pieczeniowy [g] 108,1
Herbata 300 ml 50¢g Sél[g] 6,2
WW [Por] 36,2
ptatki ryzowe na Kajzerka 1szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartosé
g mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2032,3
% Pieczywo Smietankowe 5g |[Pyzyzmiesem Masto Biatko ogélem [g] 90,8
® mieszane 120 g (BIA) gotowane 250 g $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 58,4
38 (GLU, ZYT) Galaretka Suréwka colestaw | (BIA) Weglowodany ogétem
o Masto wisniowa 100g 120 g (JAJ) twarog (ser biaty) | [g] 323,1
% Smietankowe 15 g Kompot owocowy |90 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
5 (BIA) 300 ml Satatka warzywna | 48,3
i Pasztet drobiowy zpomidorem i Kwasy tluszczowe
S 90g stonecznikiem nasycone ogétem [g] 28,4
= Satata 10 g 100 g suma cukrow prostych
8 Ogoérek swiezy Satata 10 g [g] 83,7
& 100 g Herbata 400 ml Sol[g] 6,8
9] Herbata 400 ml WW [Por] 32,5
Owoc 1szt
© ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo razowe Wartos¢
2 mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 (1209 (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
o 8 (BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 1926,9
o % Pieczywo razowe |$mietankowe 5g |[Pyzyz miesem $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 87,7
L = 120 g (GLU) (BIA) gotowane 250 g (BIA) Tluszcz [g] 57,9
= 3 Masto Galaretka Surdéwka colestaw | twardg (ser biaty) Weglowodany ogétem
= o] Smietankowe 15 g | wisniowa 100g 120 g (JAJ) 90g (BIA) [g] 301,5
© Q2 (BIA) Kompot owocowy | Satatka warzywna | Btonnik pokarmowy [g]
< N Pasztet drobiowy 300 ml zpomidorem i 49,8
& o 90g stonecznikiem Kwasy tluszczowe
Q = Satata 10 g 100 g nasycone ogétem [g] 28,2
© Ogorek swiezy Safata 10 g suma cukrow prostych
a 100 g Herbata 400 ml [g] 83,6
3 Herbata 400 ml Sél[g] 6,4
Owoc 1szt WW [Por] 30,3
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo pszenne | Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto ml (BIA, SEL) Masto 1995,8
Pieczywo pszenne | Smietankowe 5g |Pyzyzmiesem S$mietankowe 15 g | Biatko ogdlem [g] 91,2
120 g (GLU) (BIA) gotowane 250 g (BIA) Tluszcz [g] 59
Masto Galaretka Buraczki 120 g twarog (ser biaty) Weglowodany ogétem
Smietankowe 15 g | wisniowa 100g (GLU) 909 (BIA) [g] 311,7
(BIA) Kompot owocowy | Satatka warzywna | Btonnik pokarmowy [g]
Pasztet drobiowy 300 ml zpomidorem i 47,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,8
suma cukrow prostych

[g] 90,9
Sol[g] 6,4
WW [Por] 31,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-12 do dnia 2025-06-21 MAZOWIECKI SZPITAL

Szpital Maz. Wysokokaloryczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2480,6
Pieczywo Smietankowe 5g |[Pyzyzmiesem Masto Biatko ogétem [g] 117,1
mieszane 150 g (BIA) gotowane 350 g Smietankowe 15g| Tiluszcz[g] 66,7
(GLU, ZYT) Galaretka Suréwka colestaw | (BIA) Weglowodany ogétem
Masto wisniowa 100g 120 g (JAJ) twardég (ser biaty) |[g] 394,8
$mietankowe 15g Kompot owocowy |90 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
(BIA) 300 ml Satatka warzywna | 57,7

Pasztet drobiowy
90g

zpomidorem i
stonecznikiem

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 31,5

Herata 400 ml

Satata 10 g 100 g suma cukrow prostych
Ogorek swiezy Satata 10 g [g] 88,7
3 100 g Herbata 400 ml Sol[g] 7,4
5 Herbata 400 ml Schab gotowany WW [Por] 39,8
= Owoc 1szt 30 g (MIE)
~ Filetkruchy 30 g
3 (MIE)
o
o) ptatki ryzowe na Kajzerka 1 szt Zupa zfasolki Pieczywo Wartos¢
a mleku 350 ml (GLU) szparagowej 350 | mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA) Masto ml (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 2337,2
S Pieczywo Smietankowe 5g | Pulpety warzywne | Masto Biatko ogélem [g] 99,9
o mieszane 120 g (BIA) 100 g Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 54,6
® (GLU, ZYT) Galaretka Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
N Masto wisniowa 100g gotowane 200 g twarog (ser biaty) | [g] 393,7
© Smietankowe 15 g Suréwka colestaw | 90 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
153 (BIA) 120 g (JAJ) Satatka warzywna | 64,2
< Twarozek 90 g Kompot owocowy | zpomidorem i Kwasy tluszczowe
© (BIA) 300 ml stonecznikiem nasycone ogétem [g] 27,8
2 Satata 10 g 100 g suma cukroéw prostych
a Ogorek swiezy Satata 10 g [g] 94,2
100 g Herbata 400 ml Sél[g] 4,7
Herbata 400 mli WW [Por] 39,6
Owoc 1szt
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
g mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 27458
o (BIA) Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogdtem [g] 131,3
% Pieczywo (BIA) Gotagbek francuski | Smietankowe 15g| Thluszcz[g] 90,7
® mieszane 120 g Jajko gotowane 1 [ gotowany 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) szt (JAJ) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 370,7
Q Masto Jogurt naturalny Suréwka z gotowana 100 g Btonnik pokarmowy [g]
% Smietankowe 15 g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 40,6
5 (BIA) jabtkiem 120g satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
N kietbasa Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogétem [g] 33,3
] krakowska 50 g 300 ml g suma cukroéw prostych
= (MIE) Sos pomidorowy | Herbata 400 ml [g] 65,6
8 Satata 10 g 50 g (SEL) Sol[g] 5
% g Ogoérek $wiezy WW [Por] 37,2
o ] 100 g
3 Owoc 1sz
-~ Herbata 400 ml
©
% Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo razowe Wartosé
N © kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 2 mleku 350 g Masto Gotgbek francuski | Masto 2 640,3
8 (BIA) $mietankowe 5g |[gotowany 100g $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 128,2
2 Pieczywo razowe | (BIA) (GLU, MIE) (BIA) Thuszcz [g] 90,3
= 120 g (GLU) Jajko gotowane 1 [ Ziemniaki kietbasa biata Weglowodany ogétem
3 Masto szt (JAJ) gotowane 180 g gotowana 100 g [g] 3491
o] Smietankowe 15 g [ Jogurt naturalny Suréwka z Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g]
2 (BIA) 150 g (BIA) marchewki z satatka wiosenna | 42
N kietbasa jabtkiem 120 g zkoperkiem 150 Kwasy tluszczowe
3 krakowska 50 g Kompot owocowy | g nasycone ogétem [g] 33,3
= (MIE) 300 ml Herbata 400 ml suma cukréw prostych
© Satata 10g Sos pomidorowy [g] 65,6
';;1 Ogoérek swiezy 50 g (SEL) Sol[g] 4,6
) 100 g WW [Por] 35
Owoc 1szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 8z 13

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-08 16:43:30



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo pszenne | Wartosé
o kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 mleku 350 g Masto Pulpety drobiowe | Masto 2 508,7
g (BIA) Smietankowe 5g |[gotowane 100g $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 1344
3 Pieczywo pszenne | (BIA) (MIE) (BIA) Tluszcz [g] 83
2 120 g (GLU) Jajko gotowane 1 [ Ziemniaki kietbasa biata Weglowodany ogétem
o Masto szt (JAJ) gotowane 180 g gotowana 100 g ] 320
i) $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny Cukinia gotowana | Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy [g]
2 (BIA) 150 g (BIA) 120 g Satata 10 g 32,3
N kietbasa Kompot owocowy | satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
© krakowska 50 g 300 ml zkoperkiem 150 | nasycone ogotem [g] 29,4
= (MIE) Sos pomidorowy | g suma cukrow prostych
S Satata 10 g 50 g (SEL) [g] 53,4
E:. Pomidor 100 g Pomidor 80 g Sél[g] 3,9
%) Owoc 1szt WW [Por] 32
Herbata 400 ml
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 ml (SEL) mieszane 150 g energetyczna[kcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 3078,3
®© (BIA) $mietankowe 5g |gotowane 200g Masto Biatko ogétem [g] 164,3
N Pieczywo (BIA) Goftgbek francuski | Smietankowe 15g| Tiuszcz[g] 98,9
g, mieszane 150 g Jajko gotowane 1 [ gotowany 120 g (BIA) Weglowodany ogétem
o (GLU, ZYT) szt (JAJ) (GLU, MIE) kietbasa biata [g] 403,6
o Masto Jogurt naturalny Surowka z gotbowana 100 g Blonnik pokarmowy [g]
‘“ ) Smietankowe 15g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 43,2
S [} (BIA) jabtkiem 120 g satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
g é kietbasa Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogétem [g] 36,7
- . krakowska 50 g 300 ml g suma cukroéw prostych
8 N (MIE) Sos pomidorowy Herbata 400 ml [g] 66,8
> s Satata 10 g 50 g (SEL) Szynka galicyjska | Sél[g] 5,7
N = Ogorek swiezy 30 g (MIE) WW [Por] 40,4
Y = 100 g
N Owoc 1szt
@ Herbata 400 ml
Szynka
staropolska 30 g
(MIE)
Kasza Kajzerka 1 szt Zupa zacierkowa | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana na (GLU) 350 mI(SEL) mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
mleku 350 g Masto Ziemniaki (GLU, ZYT) 2701
(BIA) Smietankowe 5g |gotowane 180g Masto Biatko ogélem [g] 117,5
© Pieczywo (BIA) Goftgbek francuski | $mietankowe 15g | Thuszcz[g] 71,1
< mieszane 120 g Jajko gotowane 1 [warzywny 100 g (BIA) Weglowodany ogétem
= (GLU, ZYT) szt (JAJ) (SEL) Twarozek 90 g [g] 423,6
& Masto Jogurt naturalny Surowka z (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 Smietankowe 15 g | 150 g (BIA) marchewki z Satata 10 g 55,7
S (BIA) jabtkiem 1209 satatka wiosenna Kwasy tluszczowe
g twarozek z Kompot owocowy | zkoperkiem 150 | nasycone ogotem [g] 34,1
p suszonymi 300 ml g suma cukroéw prostych
' pomidorami 90g Sos pomidorowy | Herbata 400 ml [g] 85,9
a (BIA) 50 g (SEL) Sol[g] 6,1
Satata 10 g WW [Por] 42,5
Ogorek swiezy
100 g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
g mieszane 120g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
o (GLU, ZYT) Masto Sos jasny 80g mieszane 120 g 2156,1
x % Masto Smietankowe 5g | (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 113,9
2 » $mietankowe 15 g | (BIA) Zupa koperkowa Szynka chiopska Thuszcz [g] 73 .4
‘;“ 38 (BIA) twarozek z 350 ml (BIA, SEL) | 50 g (MIE) Weglowodany ogétem
N o Szynka galicyjska | koperkiem 50 g Roladka Satata 10 g [g] 277,6
o % 50 g (MIE) (BIA) schabowa ze Masto Btonnik pokarmowy [g]
T 5 Satata 10 g szpinakiem 100 g | $mietankowe 15 g | 34,8
S N Pomidor 100 g (MIE) (BIA) Kwasy tluszczowe
o) () Owoc 1szt Kasz jeczmienna | Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 33,4
a = Herbata 400 ml gotowana 180 g suma cukroéw prostych
N 8 Kasza manna na (GLU) [g] 44,3
& mleku 350 ml Surdwka Sol[g] 4,4
) (BIA, GLU) francuska 120 g WW [Por] 27,8
(JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-19 czwartek

50 g (MIE)
Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)

Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Suréowka
francuska 120 g

(JAJ)

nasycone ogétem [g] 33,4
suma cukrow prostych
[g] 44,3

Sol[g] 4

WW [Por] 25,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
© 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
% Masto Masto Zupa koperkowa Masto 2 050,7
S Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g | 350 ml (BIA, SEL) | Smietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 110,8
N (BIA) (BIA) Roladka (BIA) Tluszcz [g] 73
=] Herbata 400 ml twarozek z schabowa ze Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Satata 10g koperkiem 50 g szpinakiem 100 g | Satata 10 g ] 256
° Owoc 1szt (BIA) (MIE) Szynka chiopska Btonnik pokarmowy [g]
5 Pomidor 100 g Sos jasny 80g 50 g (MIE) 36,2
Rsi Szynka galicyjska (BIA, GLU) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
=
©
S
N
%)

Szpital Maz. dieta tatwostrawna

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pomidor 100 g

Kajzerka 1szt
(GLU)

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

twarozek z
koperkiem 50 g

Kompot owocowy
300 ml

Sos jasny 80g
(BIA, GLU)

Zupa koperkowa
350 ml (BIA, SEL)
Roladka

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Szynka chtopska

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2077,2

Biatko ogdtem [g] 1111

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem
[g] 262,4

Kasza manna na

Zupa koperkowa

WW [Por] 31,2

Satata 10 g (BIA) schabowa ze 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt szpinakiem 100 g | Satata 10 g 29,6
Szynka galicyjska (MIE) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
50 g (MIE) Kasz jeczmienna nasycone ogétem [g] 33,3
Kasza manna na gotowana 180 g suma cukréw prostych
mleku 350 ml (GLU) [g] 40,6
(BIA, GLU) Dynia gotowana Sél[g] 3,7
120 g WW [Por] 26,4
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
®© Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
S (BIA) Masto Sos jasny 80g mieszane 150 g 24684
S Herbata 400 ml Smietankowe 5g | (BIA, GLU) (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 129,8
S Satata 10g (BIA) Surdéwka Satata 10 g Tluszcz [g] 86,4
c Pieczywo twarozek z francuska 120 g Masto Weglowodany ogétem
) mieszane 150 g koperkiem 50 g (JAJ) $mietankowe 159 |[g] 311,4
[} (GLU, ZYT) (BIA) Kasz jeczmienna | (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
é Owoc 1 szt gotowana 200 g Szynka chtopska | 37,4
Szynka galicyjska (GLU) 50 g (MIE) Kwasy tluszczowe
(r;si 50 g (MIE) Roladka Pasta zzielonego | nasycone ogétem [g] 34
s Serek topiony 30 schabowa ze groszku 60 g suma cukroéw prostych
= g (BIA) szpinakiem 120 g | Pomidor 100 g [g] 44,9
= Pomidor 100 g (MIE) Sol[g] 5
N
)

Dieta Wegetarianska

mleku 350 ml 350 ml (BIA, SEL)

(BIA, GLU)

Pieczywo Kajzerka 1 szt Zupa koperkowa Herbata 400 ml Wartosé

mieszane 120 g (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, ZYT) Masto Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g 1869,2

Masto $Smietankowe 5g |g (GLU, ZYT) Biatko ogédlem [g] 66,7
Smietankowe 15 g | (BIA) Sos jasny 80g Pasta zzielonego Tluszcz [g] 61,2

(BIA) twarozek z (BIA, GLU) groszku 80 g Weglowodany ogétem
Serek topiony 50 | koperkiem 50 g Kasz jeczmienna | Satata 10 g [g] 279,9

g (BIA) (BIA) goowana 180 g Masto Btonnik pokarmowy [g]

Satata 10 g
Pomidor 100 g
Owoc 1szt
Herbata 400 ml
Kasza manna na
mleku 350 ml
(BIA, GLU)

(GLU)

Kompot owocowy
300 ml

Suréwka
francuska 120 g

(JAJ)

Smietankowe 15¢g
(BIA)
Pomidor 100 g

34,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 22,7

suma cukrow prostych
[g] 44,3

Sol[g] 2,9

WW [Por] 28
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-20 pigtek

Szpital Maz. dieta podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Pasta warzywna Ziemniaki mieszane 120 g 2667,7
Herbata 400 ml 30g goowane 180 g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 123,7
Satata 10 g Masto Salatka z Masto Tluszcz [g] 62,2
Pieczywo Smietankowe 5g |[ogérkiem zielonym | Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
mieszane 120 g (BIA) i koprem 120 g (BIA) [g] 433,4
(GLU, ZYT) Zupa selerowaz |twarozek z Btonnik pokarmowy [g]
Owoc 1szt Ziemniakami 350 | koperkiem 90 g 63,4

Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)

Jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satatka z
pomidora 100g

ml (SEL)

Pulpety rypbne 100
g (RYB)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

(BIA)
Satatka jarzynowa
90 g (JAJ, SEL)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30
suma cukrow prostych
[g] 83,3

Sol[g] 5,7

WW [Por] 43,7

Szpital Maz. dieta cukrzycowa

Pieczywo razowe
120 g (GLU)
Masto
Smietankowe 15 g
(BIA)

Herbata 400 ml
Kasz jeczmienna
namleku 350 g
(BIA, GLU)
Satata 10 g
Owoc 1szt
Satatka z
pomidora 100g
Jajko gotowane 1

Kajzerka 1szt
(GLU)

Pasta warzywna
30g

Masto
Smietankowe 5¢g
(BIA)

Kompot owocowy
300 ml

Zupa selerowa z
Ziemniakami 350
ml (SEL)

Pulpety rypbne 100
g (RYB)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Satatka z
ogorkiem zielonym
i koprem 120 g
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,

Pieczywo razowe
120 g (ZYT)
Masto
Smietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Satata 10 g
Satatka jarzynowa
dietetyczna 90 g
(SEL)

twarozek z
koperkiem 90 g
(BIA)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 525,7

Biatko ogélem [g] 118,3

Tluszcz [g] 61,4

Weglowodany ogétem
[g] 403,8

Btonnik pokarmowy [g]
61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g] 29,8

suma cukréw prostych
[g] 80,5

Sol[g] 5,1

szt (JAJ) SEL) WW [Por] 40,6
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] Masto Pasta warzywna Zupa selerowa z Masto 2 458,7
b7 Smietankowe 15g(30g Ziemniakami 350 |$mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 121,2
%’ (BIA) Masto ml (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 54,7
] Herbata 400 ml smietankowe 5g | Pulpetyrybne 100 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna | (BIA) g (RYB) Satatka jarzynowa | [g] 397,7
© namleku 350 g Ziemniaki dietetyczna 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Sl (BIA, GLU) gotowane 180 g (SEL) 57,8
N Pomidor 80 g Warzywa po twarozek z Kwasy tluszczowe
g Satata 10 g grecku 120 g koperkiem 90 g nasycone ogétem [g] 28,2
= Owoc 1 szt Sos koperkowy (BIA) suma cukrow prostych
= Szynka 50 g (BIA, GLU, [g] 79,3
N staropolska 50 g SEL) Sél[g] 4,8
@ (MIE) WW [Por] 40

Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartosé
®© namleku 3509 (GLU) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
N (BIA, GLU) Pasta warzywna Zupa selerowa z mieszane 150 g 31182
‘E’. Masto 30g Ziemniakami 350 | (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 157,8
o Smietankowe 15 g | Masto ml (SEL) Masto Tluszcz [g] 66,9
[ (BIA) $mietankowe 5g |[Pulpetyrybne 120 | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
) Herbata 400 ml (BIA) g (RYB) (BIA) [g] 507,7
o Satata 10 g Ziemniaki Satatka jarzynowa | Btonnik pokarmowy [g]
é Pieczywo gotowane 200g |90 g (JAJ, SEL) |76,8

mieszane 150 g Satatka z Poledwica Kwasy tluszczowe
c'%i (GLU, ZYT) ogorkiem zielonym | sopocka 50 g nasycone ogétem [g] 31,5
s Owoc 1szt i koprem 120 g (MIE) suma cukréw prostych
= Jajko gotowane 1 Sos koperkowy twarozek z [g] 88,8
= szt (JAJ) 50 g (BIA, GLU, koperkiem 90 g Sol[g] 8,2
N Satatka z SEL) (BIA) WW [Por] 51,1
« pomidora 100 g

Humus 90g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasz jeczmienna | Kajzerka 1 sz Zupa selerowa z Pieczywo Wartosé
namleku 350g (GLU) Ziemniakami 350 | mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Pasta warzywna ml (SEL) (GLU, ZYT) 2667,7
8 Pieczywo 30g Pulpetyrybne 100 | Masto Biatko ogédlem [g] 123,7
jqf; @ mieszane 120 g Masto g (RYB) $mietankowe 15g | Tluszcz[g] 62,2
o ®© (GLU, ZYT) Smietankowe 5g | Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
g & Masto (BIA) gotowane 180 g twarozek z [g] 433,4
N © $mietankowe 15 g Satatka z koperkiem 90 g Btonnik pokarmowy [g]
© b (BIA) ogorkiem zielonym | (BIA) 63,4
ﬁ =< Satata 10 g i koprem 120 g Satatka jarzynowa | Kwasy tluszczowe
IN fo] Owoc 1szt Kompot owocowy |90 g (JAJ, SEL) nasycone ogétem [g] 30
8 Q Herbata 400 ml 300 ml Herbata 400 ml suma cukrow prostych
o Satatka z Sos koperkowy [g] 83,3
pomidora 100g 50 g (BIA, GLU, Sél[g] 5,7
Jajko gotowane 1 SEL) WW [Por] 43,7
szt (JAJ)
Masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Pieczywo energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA) Masto Zupa szpinakowa | mieszane 120 g 14927
(% Herbata 400 ml $mietankowe 5g |zryzem 350 ml (GLU, ZYT) Biatko ogélem [g] 60,7
» Satata 10 g (BIA) (BIA, SEL) Masto Tluszcz [g] 42,8
3 Pieczywo Humus 30g Ziemniaki Smietankowe 15g| Weglowodany ogétem
Q mieszane 120 g Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 170 g (BIA) [a] 2311
g (GLU, ZYT) Bitka wieprzowa kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
= Owoc 1szt 100 g (MIE) krakowska 50 g 30
N Ptatki owsiane na Sos jasny 50g (MIE) Kwasy tluszczowe
o mleku 350 ml (BIA, GLU) Ogorki kiszone nasycone ogétem [g] 22,9
= (BIA, GLU) Suroéwka zkapusty | 100 g suma cukroéw prostych
) Pomidor 100 g czerwonej 120g | Satata 10 g g] 69
< twardg (ser biaty) Sél[g] 4,6
) 100 g (BIA) WW [Por] 23,4
Dzem 25¢g
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
© 8 Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto 1429,8
- & Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |zryzem 350 ml Smietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 58.4
S = (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 43,3
2 3 Herbata 400 ml Humus 30g Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
N o Ptatki owsiane na | Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 170 g Satata 10 g [a] 219,7
o 2 mleku 350 ml Bitka wieprzowa kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
< © (BIA, GLU) 100 g (MIE) krakowska 50 g 35,8
& 5 Satata 10 g Sos jasny 50g (MIE) Kwasy tluszczowe
Q = Owoc 1szt (BIA, GLU) Ogorki kiszone nasycone ogétem [g] 22,9
© twardg (ser biaty) Suréwka zkapusty | 100 g suma cukroéw prostych
S 100 g (BIA) czerwonej 120 g [g] 85,3
) Pomidor 100 g Sol[g] 4,2
Jabtko 1 szt WW [Por] 22,1
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
§ 120 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© Masto Masto Zupa szpinakowa | Masto 1406,3
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[zryzem 350 ml Smietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 59
g (BIA) (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 42,4
5 Herbata 400 ml Humus 30g Ziemniaki kietbasa Weglowodany ogétem
P Ptatki owsianena | Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 170 g krakowska 50 g [g] 211,8
© mleku 350 ml Bitka wieprzowa (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
S (BIA, GLU) 100 g (MIE) Satata 10 g 28,8
N Pomidor 100 g Sos jasny 509 Pomidor 80 g Kwasy tluszczowe
§ Satata 10 g (BIA, GLU) Herbata 400 ml nasycone ogoétem [g] 22,9
= Owoc 1szt Warzywa suma cukréw prostych
= twardg (ser biaty) gotowane 120 g [g] 72,8
N 100 g (BIA) Sol[g] 4
o Dzem 25¢ WW [Por] 21,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-21 sobota

Satata 10 g
Owoc 1szt
Pomidor 100 g
twardg (ser biaty)
100 g (BIA)
Herbata 400 ml
Dzem 25¢g

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
Suréwka zkapusty
czerwonej 120 g

Herbata 400 ml
Smalec zfasoli
80¢g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 24,7
suma cukroéw prostych

[g] 71,9
Sél[g] 3,2
WW [Por] 23,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa szpinakowa | kietbasa Wartos¢
© mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml krakowska 50 g energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (MIE) 1694,1
S twardg (ser biaty) [ $mietankowe 5g [ Kompotowocowy | Ogorkikiszone Biatko ogédlem [g] 77,8
g‘ 100 g (BIA) (BIA) 300 ml 100 g Tluszcz [g] 45,9
= Kietbasa Humus 30g Ziemniaki Masto Weglowodany ogétem
S kanapkowa 30 g | Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 200 g Smietankowe 159 | [g] 258,7
< Pomidor 100 g Bitka wieprzowa (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
3 Satata 10 g 120 g (MIE) Pieczywo 32
f Masto Sos jasny 50g mieszane 150 g Kwasy tluszczowe
N Smietankowe 15 g (BIA, GLU) (GLU, ZYT) nasycone ogétem [g] 24,3
© (BIA) Surowka zkapusty | Herbata 400 ml suma cukrow prostych
% Pieczywo czerwonej 120g | Satata 10 g g] 71
o] mieszane 150 g Smalec zfasoli Sél[g] 5,8
'c;z. (GLU, ZYT) 7049 WW [Por] 26,1
n Herbata 400 ml

Owoc 1szt

Dzem 25¢g

Ptatki owsiane na | Kajzerka 1 sz Zupa szpinakowa | Pieczywo Wartos¢

mleku 350 ml (GLU) zryzem 350 ml mieszane 120 g energetyczna[kcal] [kcal]

(BIA, GLU) Masto (BIA, SEL) (GLU, ZYT) 1559
S Pieczywo Smietankowe 5g | Kompotowocowy | Masto Biatko ogélem [g] 68,6
o mieszane 120 g (BIA) 300 ml Smietankowe 15g| Tiluszcz[g] 45,4
® (GLU, ZYT) Humus 30g Ziemniaki (BIA) Weglowodany ogétem
T Masto Kefir 150 ml (BIA) | gotowane 170 g Ogoérki kiszone [g] 234,2
© Smietankowe 15 g Kotletjajeczny 100 g Btonnik pokarmowy [g]
%O,’ (BIA) 100 g (GLU, JAJ) | Satata 10g 30
o]
Q
a
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