P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Masto Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Herbata 400 ml Wartos¢
$mietankowe 15 g | g (MIE) 300 ml Pieczywo energetycznalkcal] [kcal]
g (BIA) Masto Ziemniaki mieszane 120 g 21931
o Herbata 400 ml Smietankowe 5g |[gotowane 170g (GLU, ZYT) Biatko ogétem [g] 117,3
(% Pieczywo (BIA) Zupa pieczarkowa | Masto Tluszcz [g] 70,8
® mieszane 100 g Kajzerka 1 szt zmakaronem 350 | $mietankowe 15g| Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) (GLU) ml (BIA, SEL) (BIA) ] 307
Q Owoc 1szt Fasolka Ser biaty 90 g Blonnik pokarmowy [g]
8 Ptatki szparagowa 120 BIA ,
= kukurydziane na g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
N mleku 350 ml Bitka wieprzowa Satata 10 g nasycone ogétem [g] 36,6
(o} (BIA) 100 g (MIE) suma cukrow prostych
= Satata 10 g Sos pietruszkowy [g] 46,5
£ Ogorki kiszone 90 509 (BIA) Sol[g] 4,7
< g WW [Por] 30,8
n Szynka
staropolska 50 g
(MIE)
Pieczywo pszenne | Szynka witoska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
© 100 g (GLU) g (MIE) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
S Masto Masto Zupa pieczarkowa | Masto 2127
8 Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |zmakaronem 350 | $mietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 114,8
3 (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 71,7
= Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Bitka wieprzowa Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Satata 10 g (GLU) 100 g (MIE) Ser biaty 90 g [g] 293
© Owoc 1szt Surowka zpora (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
Q Ogorki kiszone 90 ,marchewki i Pomidor 100 g 33,5
© g jabtka 120 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
5 Ptatki Ziemniaki nasycone ogétem [g] 36,5
o = kukurydziane na gotowane 170 g suma cukroéw prostych
o © mleku 350 ml Sos pietruszkowy [g] 52,3
o o (BIA) 50 g (BIA) Sol[g] 4,5
S| & Szynka WW [Por] 29,4
2 staropolska 50 g
S (MIIE)
g Pieczywo pszenne | Szynka wioska 20 | Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
© o 100 g (GLU) g (MIE) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
‘u?) 2 Masto Masto Zupa koperkowa z | Masto 2158,3
N g Smietankowe 15 g | $mietankowe 5g |ryzem 350 ml $mietankowe 15 g | Biatko ogolem [g] 121,1
Q 3 (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 72,8
2 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Bitka wieprzowa Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o Pomidor 90 g (GLU) 100 g (MIE) Ser biaty 90 g [g] 270,2
i) Satata 10 g Fasolka (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
% Owoc 1szt szparagowa 120 | Pomidor 100 g 30,7
N Ptatki g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
®© kukurydziane na Ziemniaki nasycone ogoétem [g] 36,4
= mleku 350 ml gotowane 170 g suma cukroéw prostych
] (BIA) Sos pietruszkowy [g] 49,7
'E. Szynka 50 g (BIA) Sol[g] 4,4
n staropolska 50 g WW [Por] 27,1
(MIE)
Szynka Szynka wioska 40 | Kompot owocowy | szynka wiejska 50 | Wartos¢
staropolska 50g |g (MIE) 300 ml g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
®© (MIE) Masto Zupa pieczarkowa | Masto 2616,6
N Satata 10 g Smietankowe 5g [zmakaronem 400 | $mietankowe 15g | Bialko ogétem [g] 151,6
< Masto (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Ttuszcz [g] 79
S Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt Fasolka Pieczywo Weglowodany ogétem
[ (BIA) (GLU) szparagowa 120 | mieszane 150 g [g] 367.,4
° Pieczywo g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
o) mieszane 120 g Ziemniaki Herbata 400 ml 38,7
é (GLU, ZYT) gotowane 200 g Ser biaty 90 g Kwasy tluszczowe
Herbata 400 ml Bitka wieprzowa (BIA) nasycone ogétem [g] 39,6
(rBi Owoc 1szt 130 g (MIE) Pomidor 100 g suma cukréw prostych
s Ptatki Sos pietruszkowy | Satata 10 g [g] 51,1
= kukurydziane na 509 (BIA) Sél[g] 6,8
= mleku 350 ml WW [Por] 36,9
N (BIA)
« Humus 50g
Ogorki kiszone 90
)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki Twarozek 40 g Zupa pieczarkowa | Ser biaty 90 g Wartosé
kukurydziane na (BIA) zmakaronem 350 | (BIA) energetyczna[kcal] [kcal]
x~ mleku 350 ml Masto ml (BIA, SEL) Pieczywo 24129
% 8 (BIA) Smietankowe 5g [ Kotletjarskiz mieszane 120 g Biatko ogédlem [g] 95,8
‘N @ Pieczywo (BIA) kuskusem 100g | (GLU, ZYT) Tluszcz [g] 60,3
2 ® mieszane 100 g Kajzerka 1 szt (GLU, SEL) Masto Weglowodany ogétem
[= = (GLU, ZYT) (GLU) Ziemniaki Smietankowe 159 | [g] 418,7
2l Masto gotowane 170 g (BIA) Btonnik pokarmowy [g]
N 153 $mietankowe 15 g Fasolka Pomidor 100 g 53
8 =< (BIA) szparagowa 120 | Satata 10g Kwasy tluszczowe
S o] Humus 50g g Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 31,6
To) 2 Satata 10g Kompot owocowy suma cukroéw prostych
S o Ogérki kiszone 90 300 ml [g] 64,5
N g Sos pietruszkowy Sél[g] 4,9
Owoc 1szt 50 g (BIA) WW [Por] 42,3
Herbata 400 ml
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zwedzonkg | Wartos¢
g mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | ztwarogiem 100 | energetyczna[kcal] [kcal]
o (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | g (BIA, MIE) 2 555,3
(% Szynka chtopska | $mietankowe 5g |g (BIA) Ogorki kiszone Biatko ogdtem [g] 122,5
» 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | 100 g Tluszcz [g] 76,4
3 Pieczywo Szynka wojta 30 g | 300 g (BIA, GLU, | Pieczywo Weglowodany ogétem
Q mieszane 100 g (MIE) JAJ) mieszane 120 g [g] 360,7
g (GLU, ZYT) Owoc 1szt Jabtka prazone (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
= Masto 100 g Masto 33,9
N Smietankowe 15 ¢ Kompot owocowy | Smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
o (BIA) 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 37,8
= Satata 10 g Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
) Satatka zbrokuta i Satata 10 g [g] 64,5
< cukinii 100 g Sél[g] 8,9
n Herbata 400 ml WW [Por] 36,5
Owoc 1szt
© Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta zwedzonkg | Wartosé
2 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | ztwarogiem 100 [ energetycznalkcal] [kcal]
o 8 (BIA, GLU) Masto Ziemniaki g (BIA, MIE) 2502,7
o & Szynka chiopska | $mietankowe 5g [gotowane 170 g Ogorek swiezy Biatko ogélem [g] 119,7
L = 50 g (MIE) (BIA) Pieczen rzymska | 100 g Tluszcz [g] 76,5
2 3 Pieczywo razowe | Szynka wojta 30 g | 100 g (MIE, GOR) | Pieczywo razowe Weglowodany ogétem
3 o 100 g (ZYT) (MIE) Kompot owocowy | 120 g (ZYT) [g] 353,4
© 2 Masto Owoc 1szt 300 ml Masto Btonnik pokarmowy [g]
< © Smietankowe 15 g Suréowka z Smietankowe 15g (41,8
& 5 (BIA) marchewki 120g | (BIA) Kwasy tluszczowe
Q = Satata 10 g Herbata 300 ml nasycone ogétem [g] 37,8
© Satatka zbrokuta i Satata 10 g suma cukroéw prostych
a cukinii 100 g [g] 73,8
) Herbata 400 ml Sél[g] 8,7
Owoc 1szt WW [Por] 35,6
© Kasza manna na | Kajzerka 1 szt Zupa krem zdyni | Pasta zwedzonkg | Wartos¢
§ mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | ztwarogiem 100 | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | g (BIA, MIE) 2 386,9
> Szynka chtopska | $mietankowe 5g |g (BIA) Pomidor 80 g Biatko ogdtem [g] 116,2
g 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | Pieczywo pszenne | Tluszcz [g] 68,2
5 Pieczywo pszenne | Szynka wojta 30 g | 300 g (BIA, GLU, | 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
P 100 g (GLU) (MIE) JAJ) Masto [g] 3434
© Masto Owoc 1szt Jabtka prazone Smietankowe 15 g | Btonnik pokarmowy [g]
S Smietankowe 15 g 100 g (BIA) 33,7
N (BIA) Kompot owocowy | Herbata 300 ml Kwasy tluszczowe
§ Satata 10 g 300 ml Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,4
= Pomidor 100 g suma cukréw prostych
= Herbata 400 ml [g] 69,3
N Owoc 1szt Sél[g] 7,4
o WW [Por] 34,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-29 14:05:04

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kasza mannana |Kajzerka 1 sz Zupa krem zdyni | Pasta zwedzonkg | Wartos¢
mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | ztwarogiem 100 | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | g (BIA, MIE) 29694
N Szynka chtopska | $mietankowe 5g |g (BIA) Ogorki kiszone Biatko ogodtem [g] 158,8
S 50 g (MIE) (BIA) Nalesniki zserem | 100 g Tluszcz [g] 87,8
S Pieczywo Szynka wojta 30 g [ 400 g (BIA, GLU, | Pieczywo Weglowodany ogétem
o mieszane 120 g (MIE) JAJ) mieszane 150 g [g] 401,9
2 (GLU, ZYT) Owoc 1 szt Jabtka prazone (GLU, ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
o) Masto 100 g Masto 36,4
é Smietankowe 15 g Kompot owocowy | smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
(BIA) 300 ml (BIA) nasycone ogoétem [g] 42,5
gi Satata 10 g Herbata 300 ml suma cukroéw prostych
s Satatka zbrokuta i Szynka drobiowa | [g] 68,8
= cukinii 100 g 30 g (MIE) Sél[g] 9,7
5 = Herbata 400 ml Satata 10 g WW [Por] 40,6
S N Twarozek
ER R $mietankowy 50 g
o (BIA)
g Owoc 1szt
o) Kasza mannana |Kajzerka 1sz Zupa krem zdyni | Pasta ztwarogiem | Wartosé
8 mleku 350 ml (GLU) 350 ml (BIA, SEL) | i koperkiem 100 g | energetyczna[kcal] [kcal]
N (BIA, GLU) Masto Sos jogurtowy 50 | (BIA) 2662,7
© Twarozek $mietankowe 5g (g (BIA) Ogorki kiszone Biatko ogdtem [g] 127,8
% Smietankowy 50 g | (BIA) Nalesniki zserem | 100 g Tluszcz [g] 84,9
c (BIA) Jajko gotowane 1 | 300 g (BIA, GLU, |Pieczywo Weglowodany ogétem
B Pieczywo szt (JAJ) JAJ) mieszane 120g |[g] 363
8 mieszane 100 g Owoc 1szt Jabtka prazone (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
S (GLU, ZYT) 100 g Masto 34,7
%’ Masto Kompot owocowy | Smietankowe 15g| Kwasy tluszczowe
p $mietankowe 15g 300 ml (BIA) nasycone ogétem [g] 41,4
s (BIA) Herbata 300 ml suma cukréw prostych
a Satata 10g Satata 10 g [g] 65,2
Satatka zbrokuta i Sél[g] 6,1
cukinii 100 g WW [Por] 36,7
Herbata 400 ml
Owoc 1szt
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartosé
© na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakamii mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
= (BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 2 858.,9
g Wedzonka Smietankowe 5g [ (BIA, JAJ) Masto Biatko ogotem [g] 139,7
8 krotoszynska 50 g | (BIA) Kompot owocowy | Smietankowe 15g| Tluszcz[g] 96,6
3 (MIE) Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
S Pieczywo sopocka 20 g Schab pieczony szynka wiejska 50 | [g] 373,7
m mieszane 100 g (MIE) 100 g (MIE) g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
1S (GLU, ZYT) Jogurt 100 ml Ziemniaki Papryka 100 g 41
© Masto (BIA) gotowane 180 g Satata 10 g Kwasy tluszczowe
N Smietankowe 15¢g Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 36,6
s (BIA) 120 g (BIA) suma cukroéw prostych
T Satata 10g Sos jarzynowy 50 [g] 54,7
‘é 3 Ogorek swiezy g (SEL) Sol[g] 7
2 S 100 g WW [Por] 37,6
2 Herbata 400 ml
Q Owoc 1szt
©
% Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zupakasza Pieczywo razowe Wartos¢
IN © na mleku 350ml | (GLU) mannana 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 g (BIA, GLU) Masto wywarze Masto 2 598,8
S, Wedzonka Smietankowe 5g |warzywnym z $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 125,3
N krotoszynska 50 g | (BIA) ziem. 350 ml (BIA) Tluszcz [g] 87,1
= (MIE) Poledwica (GLU, SEL) szynka wiejska 50 | Weglowodany ogétem
; Pieczywo razowe |sopocka 20g Kompot owocowy | g (MIE) [g] 347.,4
T 100 g (ZYT) (MIE) 300 ml Papryka 100 g Btonnik pokarmowy [g]
5 Masto Jogurt 100 ml Schab pieczony Satata 10 g 46,5
N Smietankowe 15 g | (BIA) 100 g (MIE) Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
§ (BIA) Ziemniaki nasycone ogotem [g] 33,7
= Satata 10 g gotowane 180 g suma cukréw prostych
L) Ogoérek $wiezy Mizeria zjogurtem [g] 55,3
g 100 g 120 g (BIA) Sol[g] 6,3
n Herbata 400 ml Sos jarzynowy 50 WW [Por] 34,9
Owoc 1szt g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zupakasza Pieczywo pszenne | Wartos¢
o na mleku 350ml | (GLU) mannana 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 (BIA, GLU) Masto wywarze Masto 2 465,7
8 Wedzonka Smietankowe 5g |[warzywnym z Smietankowe 15 g | Biatko ogotem [g] 111,2
3 krotoszynska 50 g | (BIA) ziem. 350 ml (BIA) Tluszcz [g] 73,9
2 (MIE) Poledwica (GLU, SEL) szynka wiejska 50 | Weglowodany ogétem
o Pieczywo pszenne | sopocka 20 g Kompot owocowy | g (MIE) [g] 358,7
i) 100 g (GLU) (MIE) 300 ml Warzywa Btonnik pokarmowy [g]
% Masto Jogurt 100 ml Schab pieczony gotowane 100 g 40,1
N $mietankowe 15 g | (BIA) 100 g (MIE) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
© (BIA) Ziemniaki Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 29,8
= Satata 10 g gotowane 180 g suma cukroéw prostych
] Pomidor 100 g Buraki 120 g [g] 58,4
E:. Herbata 400 ml (GLU) Sol[g] 6,4
n Owoc 1szt Sos jarzynowy 50 WW [Por] 36,1
g (SEL)
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
na mleku 350ml | (GLU) ziemniakamii mieszane 150 g energetycznalkcal] [kcal]
p (BIA, GLU) Masto jajkiem 350ml (GLU, ZYT) 33321
S Wedzonka Smietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogotem [g] 181.,4
g‘ krotoszynska 50 g | (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tiluszcz[g] 118,3
3 = (MIE) Poledwica 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
o < Dzem 25¢g sopocka 20 g Schab pieczony szynka wiejska 50 | [g] 402,6
g < Pieczywo (MIE) 100 g (MIE) g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
o @ mieszane 120 g Jogurt 100 ml Ziemniaki Papryka 100 g 43,2
L f (GLU, ZYT) (BIA) gotowane 180 g Jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
> N Masto Mizeria zjogurtem | szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 44,2
N ®© $mietankowe 15g 120 g (BIA) Satata 10 g suma cukroéw prostych
N E (BIA) Sos jarzynowy 50 | Herbata 400 ml [g] 55,3
o] Satata 10 g g (SEL) Sal[g] 9,1
E‘ Ogoérek swiezy WW [Por] 40,6
» 100 g
Herbata 400 ml
Owoc 1szt
Ptatki jeczmienne | Kajzerka 1 szt Zurek z Pieczywo Wartos¢
na mleku 350ml | (GLU) Ziemniakami i mieszane 120 g energetycznalkcal] [kcal]
(BIA, GLU) Masto jajkiem 350 ml (GLU, ZYT) 24527
S twarog (ser biaty) | Smietankowe 5g | (BIA, JAJ) Masto Biatko ogotem [g] 96
® 60 g (BIA) (BIA) Kompot owocowy | $mietankowe 15g| Tluszcz[g] 74,1
S Pieczywo Ser z6ity 30 g 300 ml (BIA) Weglowodany ogétem
s mieszane 100 g (BIA) Kotlet sojowy 100 | szynka wiejska 50 | [g] 366,3
‘g (GLU, ZYT) Jogurt 100 ml g o g (MIE) Blonnik pokarmowy [g]
> Masto (BIA) Ziemniaki Papryka 100 g 40,4
= Smietankowe 15 g gotowane 180 g Safata 10 g Kwasy tluszczowe
o (BIA) Mizeria zjogurtem | Herbata 400 ml nasycone ogétem [g] 32,6
Q Satata 10 g 120 g (BIA) suma cukréw prostych
. Ogorek swiezy Sos jarzynowy 50 [g] 56
100 g (SEL) Sol[g] 5,3
Herbata 400 ml WW [Por] 36,8
Owoc 1 szt
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartosé
2 $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o c;’ (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 2699,5
[0) 8 Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 128,6
S 3 Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 71,6
E S mieszane 100 g Serek naturalny Gulaszwieprzowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o T (GLU, ZYT) 40 g (BIA) 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 408,1
3 o Zacierki na mleku | Owoc 1 sz Kajzerka 1 szt Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© © 350 g (BIA) (GLU) 50 g (MIE) 46,7
Q N Ser 20ty 60 g Surdwka colestaw | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
& s (BIA) 120 g (JAJ) Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33,1
o i . )
i ol Pomidor 100 g Ryz gotowany suma cukroéw prostych
3 Satata 10 g 170 g [g] 70,4
] Owoc 1szt Sdl[g] 8,2
WW [Por] 40,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Pomidor 100 g
Satata 10 g
Owoc 1szt

160 g (GLU, MIE)

nasycone ogoétem [g] 35,4
suma cukrow prostych
[9] 58,2

Sél[g] 6,9

WW [Por] 32,9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Serek naturalny Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 100 g (ZYT) 4049 (BIA) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 24418
4 $mietankowe 15 g | $mietankowe 5g |zZiemniakami 400 | $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 132,7
= (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 75,6
3 Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Ryz brgzowy 170 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] Zacierki na mleku | (GLU) g Szynka galicyjska | [g] 328,6
Q 3509 (BIA) Owoc 1szt Suréwka colestaw | 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
N Ser 20ty 60 g 120 g (JAJ) Pomidor 100 g ,
P (BIA) Gulaszwieprzowy | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
=
©
S
N
)

© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 100 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Masto Zupa cukiniowa z | Masto 2502,8
> Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |ziemniakami 400 |$mietankowe 15g | Biatko ogotem [g] 131,6
g (BIA) (BIA) ml (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 78,7
= Herbata 400 ml Serek naturalny Gulaszwieprzowy | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Zacierki namleku |40 g (BIA) 160 g (GLU, MIE) | Szynka galicyjska |[g] 332
© 350 g (BIA) Owoc 1 szt Bukietjarzyn 120 |50 g(MIE) Blonnik pokarmowy [d]
© Szynka drobiowa g Pomidorbs 100 g | 32,3
N 50 g (MIE) Ryz gotowany Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g Pomidor bs 100 g 170 g nasycone ogétem [g] 38
= Satata 10 g suma cukrow prostych
= Owoc 1szt [g] 50,4
N Sél[g] 6,5
w WW [Por] 33,5
© masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartos¢é
c $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
S (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) \
g‘ Herbata 400 ml smietankowe 5g |ziemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 147,6
= Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Thuszcz [g] 81,1
S mieszane 120 g Serek naturalny Gulaszwieprzowy | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
x (GLU, ZYT) 40 g (BIA) 160 g (GLU, MIE) | (GLU, ZYT) [g] 4451
? Zacierki na mleku | Owoc 1 szt Kajzerka 1 szt Twarozek 50 g Btonnik pokarmowy [g]
§‘ 350 g (BIA) (GLU) (BIA) 51,1
N Szynka drobiowa Surdwka colestaw | Szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
© 30 g(MIE) 120 g (JAJ) 50 g (MIE) nasycone ogétem [g] 34,2
E Pomidor 100 g Ryz gotowany Pomidor 100 g suma cukréw prostych
o] Ser 20tty 60 g 200 g Safata 10 g [g] 72,4
o (BIA) Sol[g] 8,9
n Satata 10 g WW [Por] 44,7
Owoc 1szt
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto Zupa cukiniowa z | (BIA) 2700
x Herbata 400 ml Smietankowe 5g [zZiemniakami 400 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 119,5
N Pieczywo (BIA) ml (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 83,7
I mieszane 100 g Serek naturalny Gulaszpaprykowy | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) 40 g (BIA) zsoczewica i (GLU, ZYT) [g] 386,8
S Zacierki na mleku | Owoc 1 szt pomidorami 160 g | Twarozek 50 g Btonnik pokarmowy [g]
%’ 3509 (BIA) Ryz gotowany (BIA) 39,5
p Ser z6ity 60 g 170 g Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o (BIA) Suréwka colestaw | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35
a Pomidor 100 g 120 g (JAJ) suma cukroéw prostych
Satata 10 g [g] 58,9
Owoc 1szt Sél[g] 5,8

WW [Por] 38,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Budyh 200 ml Kompot owocowy | masto Wartos¢
© Smietankowe 15 g | (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
2 (BIA) Owoc 1 szt Zupakalafiorowa | (BIA) 2518,3
g Herbata 400 ml zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 121
& Pieczywo (BIA, SEL) Pieczywo Tiuszcz [g] 62,9
3 mieszane 100 g pulpet zmintaja mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g_ (GLU, ZYT) 110 g (GLU, JAJ, | (GLU, ZYT) [g] 389,6
@ Kasz jeczmienna RYB) pasta ztunczyka, Btonnik pokarmowy [g]
o namleku 350 g Ziemniaki jajkainatki 90 g 50,4
© (BIA, GLU) gotowane 180 g (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
N twardg (ser biaty) suréwka Ogorek swiezy nasycone ogétem [g] 31,2
= 90 g (BIA) wielowarzywnaz |100g suma cukroéw prostych
T Satata 10 g ogorkiem i Satata 10 g [g] 83,5
3 Dzem 25¢g koperkiem 120 g Sol[g] 4,9
3 Owoc 1szt Sos koperkowy WW [Por] 39,1
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Pieczywo razowe | Budyn 200 ml Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (ZYT) (BIA) 300 ml 120 g (ZYT) energetyczna[kcal] [kcal]
‘§ masto Owoc 1 szt Zupakalafiorowa | masto 2 365,2
8 Smietankowe 15 g zryzem 400 ml Smietankowe 15 g BiaH;o ogélem [g] 118,6
2 (BIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 62,8
= Herbata 400 ml Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3 Kasz jeczmienna gotowane 180 g pasta ztunczyka, |[g] 357,11
o] namleku 350 g suréwka jajka i natki 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Q2 (BIA, GLU) wielowarzywnaz | (JAJ, RYB) 56,1
N twardg (ser biaty) ogorkiem i Ogoérek swiezy Kwasy tluszczowe
3 90 g (BIA) koperkiem 120g |100g nasycone ogétem [g] 31,2
= Satata 10 g pulpet zmintaja Satata 10 g suma cukréw prostych
© Ogorek swiezy 110 g (GLU, JAJ, [g] 78,5
o a 100 g RYB) Sol[g] 4,8
© 3 Owoc 1 szt Sos koperkowy WW [Por] 35,7
.g 50 g (BIA, GLU,
SEL)
©
o
© ®© Pieczywo pszenne | Budyn 200 ml Kompot owocowy | masto Wartos¢é
ﬁ c;: 100 g (GLU) (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
IN © masto Owoc 1 szt Zupa kalafiorowa | (BIA) s
N > Smietankowe 15¢g zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 116,8
g (BIA) (BIA, SEL) pasta ztunczyka, Tluszcz [g] 62,1
5 Herbata 400 ml pulpet zmintaja jajkainatki 90 g Weglowodany ogétem
T Kasz jeczmienna 110 g (GLU, JAJ, | (JAJ, RYB) [g] 349,8
© namleku 350 g RYB) Pomidorbs 100 g | Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Warzywa po Satata 10 g 42,4
N twardg (ser biaty) grecku 120 g Pieczywo pszenne | Kwasy tluszczowe
§ 90 g (BIA) Ziemniaki 120 g (GLU) nasycone ogétem [g] 31
= Pomidor bs 100 g gotowane 180 g suma cukroéw prostych
= Satata 10 g Sos koperkowy gl 74
N Dzem 25¢g 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 4,1
« Owoc 1 szt SEL) WW [Por] 35,1
maslo Budyn 200 ml Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Owoc 1 szt Zupa kalafiorowa | (BIA) 93, ]
c Herbata 400 ml zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 137,6
S Pieczywo (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 72,8
> mieszane 120 g pulpet zmintaja mieszane 150 g Weglowodany ogétem
§ &GLU, ZYT) ;?SYOB? (GLU, JAJ, (GLtU, ZtYT) ak [gB]i 42C_|l,(1 . [ql
asza jeczmienna pasta ztunczyka, onnik pokarmowy [g
2 namleku 350 g Ziemniaki jajka i natki 90 g 52,6
? (BIA, GLU) gotowane 200 g (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
f twardg (ser biaty) suréwka Ogorek swiezy nasycone ogétem [g] 32,3
; 90 g (BIA) wielowarzywnaz (100 g suma cukréw prostych
3 wedlina kaliska ogorkiem i Satata 10 g [g] 84,1
E 30 g (BIA, GLU, koperkiem 120 g | Serek topiony 30 Sél[g] 6,3
I JAJ, MIE, ORZ, Sos koperkowy g (BIA) WW [Por] 42,1
'«E‘L SEL, DWU, SOJ, 50 g (BIA, GLU,
»n GOR, ZIA) SEL)
Satata 10 g
Dzem 25¢g
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
maslo Budyh 200 ml Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (BIA) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) Owoc 1 szt Zupakalafiorowa | (BIA) 2518,3
© Herbata 400 ml zryzem 400 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 121
x < Pieczywo (BIA, SEL) Pieczywo Tiuszcz [g] 62,9
= | < mieszane 100 g pulpet zmintaja mieszane 120 g Weglowodany ogétem
sl = (GLU, ZYT) 110 g (GLU, JAJ, | (GLU, ZYT) [g] 389,6
© S Kasza jeczmienna RYB) pasta ztuhczyka, Btonnik pokarmowy [g]
8 S namleku 350 g Ziemniaki jajka i natki 90 g 50,4
S %’ (BIA, GLU) gotowane 180 g (JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe
0 p twardg (ser biaty) suréwka Ogorek swiezy nasycone ogélem [g] 31,2
S T 90 g (BIA) wielowarzywnaz |100g suma cukrow prostych
a Satata 10 g ogorkiem i Satata 10 g [g] 83,5
Dzem 25¢g koperkiem 120 g Sol[g] 4,9
Owoc 1szt Sos koperkowy WW [Por] 39,1
50 g (BIA, GLU,
SEL)
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa pomidorowa | (BIA) 16
2 Herbata 400 ml Szynka w siatce zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 79,8
g Pieczywo 20 g (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 70,5
8 mieszane 100 g Kajzerka 1 szt Knedle ze mieszane 120 g Weglowodany ogétem
3 (GLU, ZYT) (GLU) Sliwkami 250 g (GLU, ZYT) [g] 357,4
g Ogorki kiszone Jogurt naturalny (GLU, JAJ) kietbasa Btonnik pokarmowy [g]
@ 100 g 100 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | krakowska 50 g 31,9
o Kasza manna na g (BIA) (MIE) Kwasy tluszczowe
© mleku 400 ml Jabtko 1szt Pomidor 100 g nasycone ogétem [g] 35,5
N (BIA, GLU) Satata 10 g suma cukroéw prostych
s wedlina kaliska [g] 83,2
T 50 g (BIA, GLU, Sol[g] 6,1
3 JAJ, MIE, ORZ, WW [Por] 36
N SEL, DWU, SOJ,
(D ] ] £
GOR, ZIA)
Satata 10 g
Owoc 1 szt
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) (BIA) Zupa pomidorowa | (BIA) ,
© % Herbata 400 ml Szynka w siatce zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 76,9
b 58 Pieczywo razowe |20 g (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 70,4
-§ N 100 g (ZYT) Kajzerka 1 szt Knedle ze 120 g (ZYT) Weglowodany ogétem
@ = Ogorki kiszone (GLU) sliwkami 2509 kietbasa [g] 340,8
5 g 100 g Jogurt naturalny (GLU, JAJ) krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
& T Kasza mannana | 100 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | (MIE) 374
‘35 S mleku 400 ml g (BIA) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o N (BIA, GLU) Jabtko 1szt Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,5
8 g ngli?gblf\algﬁl [s]urgg cukrow prostych
= 5 g H H g !7
2 JAJ, MIE, ORZ, Sol[g] 6,1
;N’)' SEL, DWU, SOJ, WW [Por] 34,3
GOR, ZIA)
Satata 10 g
Owoc 1 szt
Pieczywo pszenne | Masto Kompot owocowy | masto Wartosé
© 100 g (GLU) Smietankowe 5g |[300ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
g masto (BIA) Zupapomidorowa | (BIA) 2188,7
] $mietankowe 15 g | Szynka w siatce zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogdlem [g] 76
> (BIA) 20 g (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne | Thuszcz[g] 69,6
g Herbata 400 ml Kajzerka 1 szt Knedle ze 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
= Pomidor bs 100 g | (GLU) sliwkami 2509 kietbasa [g] 329,4
T Kasza manna na | Jogurtnaturalny (GLU, JAJ) krakowska 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© mleku 400 ml 100 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | (MIE) 27,8
i) (BIA, GLU) g(BIA) Pomidorbs 100 g | Kwasy tluszczowe
N wedlina kaliska Jabtko 1 szt Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,4
~ 50 g (BIA, GLU, suma cukr 6w prostych
= JAJ, MIE, ORZ, [g] 79,7
= SEL, DWU, SOJ, Sol[g] 5,6
N GOR, ZIA) WW [Por] 33,1
« Satata 10g
Owoc 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona7z 13
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-29 14:05:04

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g [ Smietankowe 5g | 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupa pomidorowa | (BIA) 2796,9
Herbata 400 ml Szynka w siatce zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 94,8
g Pieczywo 20 g (MIE) (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 88,8
S mieszane 120 g Kajzerka 1 szt Knedle ze mieszane 150 g Weglowodany ogétem
2 (GLU, ZYT) (GLU) Sliwkami 350 g (GLU, ZYT) [g] 422,8
% Ogorki kiszone Jogurt naturalny (GLU, JAJ) Ser z6ity 30 g Btonnik pokarmowy [g]
< 100 g 100 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | (BIA) 35,5
< Kasza manna na g(BIA) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
? mleku 400 ml Jabtko 1 szt Satata 10 g nasycone ogétem [g] 39
f (BIA, GLU) kietbasa suma cukroéw prostych
N Serek topiony 30 krakowska 60 g [g] 98
© g (BIA) (MIE) Sél[g] 6,6
= Satata 10 g WW [Por] 42,6
© o] wedlina kaliska
5 '«E‘L 50 g (BIA, GLU,
S n JAJ, MIE, ORZ,
2 SEL, DWU, SOJ,
o GOR, ZIA)
© Dzem 25¢
Q Owoc 1szt
To]
AN
S masto Masto Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Smietankowe 5g |[300ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) (BIA) Zupapomidorowa | (BIA) 2479
© Herbata 400 ml Pasta zzielonego |zryzem 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 73,7
% Pieczywo groszku 50 g (BIA, SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 79,1
N mieszane 100 g Kajzerka 1 szt Knedle ze mieszane 120 g Weglowodany ogétem
Z (GLU, ZYT) (GLU) Sliwkami 250¢g (GLU, ZYT) [g] 385,2
S Ogorki kiszone Jogurt naturalny (GLU, JAJ) Ser 26tty 50 g Blonnik pokarmowy [g]
S 100 g 100 g (BIA) Sos jogurtowy 50 | (BIA) 351
%’ Kasza manna na g (BIA) Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
p mleku 400 ml Jabtko 1szt Satata 10 g nasycone ogétem [g] 34,4
ot (BIA, GLU) suma cukrow prostych
a Serek topiony 40 [g] 91,7
g (BIA) Sol[g] 4,1
Satata 10 g WW [Por] 38,8
8Zem %5%
woc 1s
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
g $mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
o (BIA) Serek topiony 30 | Barszczukrainski | (BIA) 2 353,6
% Herbata 400 ml g (BIA) zfasolka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 119,1
» Pieczywo Masto szparagowg 350 | Pieczywo Thuszcz [g] 72,6
3 mieszane 100 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
= (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 327,8
% Ptatki owsiane na gotowana 170 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
= mleku 350 ml Pieczen rzymska | 50 g (MIE) 444
N (BIA, GLU) 100 g (MIE, GOR) | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
(o} Wedzonka Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 33
% % krotoszynska 50 g jabtka 120 g suma cukroéw prostych
o 2 (MIE) (SEL) [g9] 58,1
S 2 Pomidor 100 g Sos jasny 50g Sél[g] 5,7
2 ) Satata 10 g (BIA, GLU) WW [Por] 32,9
0 Owoc 1 szt
o
Pt © Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
O 2 100 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
g 8 masto Serek topiony 30 | Barszczukrainski | masto 22641
N & Smietankowe 15 g | g (BIA) zfasolka Smietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 116,1
< (BIA) Masto szparagowg 350 | (BIA) Thuszcz [g] 72,5
3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
fo] Ptatki owsianena | (BIA) Kasza gryczana Szynka drobiowa | [g] 311,
Q mleku 350 ml gotowana 170 g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Pieczen rzymska | Pomidor 100 g 49,9
5 Wedzonka 100 g (MIE, GOR) | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
= krotoszynska 50 g Suréwka zselera i nasycone ogétem [g] 32,8
© (MIE) jabtka 120 g suma cukréw prostych
‘a Pomidor 100 g (SEL) [g] 58,6
) Satata 10 g Sos jasny 50g Sél[g] 5,5
Owoc 1szt (BIA, GLU) WW [Por] 31,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-11 MAZOWIECKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ 100 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto Serek topiony 30 | Barszczukrainski | masto 22211
@ $mietankowe 15 g | g (BIA) zfasolkg $mietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 114,1
g (BIA) Masto szparagowg 350 | (BIA) Tluszcz [g] 75,3
= Herbata 400 ml $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ptatki owsianena | (BIA) Kasza gryczana Szynka drobiowa ] 290
° mleku 350 ml gotowana 170 g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA, GLU) Pieczen rzymska | Pomidor 100 g 36,9
N Wedzonka 100 g (MIE, GOR) | Satata 10 g Kwasy tluszczowe
g krotoszynska 50 g Marchewka nasycone ogoétem [g] 35,4
= (MIE) gotowana 120 g suma cukrow prostych
= Pomidorbs 100 g (BIA, GLU) g] 48
N Satata 10 g Sos jasny 50g Sél[g] 5,2
» Owoc 1szt (BIA, GLU) WW [Por] 29,1
masto Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
®© (BIA) Serek topiony 30 | Barszczukrainski | (BIA) 2701,6
S Herbata 400 ml g (BIA) zfasolkg Herbata 400 ml Biatko ogotem [g] 142,6
S8 Pieczywo Masto szparagowg 350 [ Pieczywo Thuszcz [g] 79,7
© o mieszane 120 g Smietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 150 g Weglowodany ogétem
.% [ (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 377,7
o ) Ptatki owsiane na gotowana 200 g Szynka drobiowa Btonnik pokarmowy [g]
-g o mleku 350 ml Pieczen rzymska | 50 g (MIE) 52,3
00 §. (BIA, GLU) 120 g (MIE, GOR) | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
Q Wedzonka Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 35,2
S (r;si krotoszynska 50 g jabtka 120 g Pasta z suma cukroéw prostych
0O = (MIE) (SEL) ciecierzycy 60 g [g] 61,6
g = Pomidor 100 g Sos jasny 50g Sél[g] 6,3
N = Satata 10 g (BIA, GLU) WW [Por] 37,9
N Pasta ztwarogu i
o szynki 50 g (BIA,
M
Owoc 1 szt
maslo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
Smietankowe 15 g | (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
(BIA) Serek topiony 30 | Barszczukrainski | (BIA) ,
S Herbata 400 ml g (BIA) zfasolkg Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 98,9
® Pieczywo Masto szparagowg 350 [ Pieczywo Tluszcz [g] 71,3
S mieszane 100 g $mietankowe 5g | ml (BIA, SEL) mieszane 120 g Weglowodany ogétem
s (GLU, ZYT) (BIA) Kasza gryczana (GLU, ZYT) [g] 371,8
© Ptatki owsiane na gobwana 170 g Pasta z Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml Kotlet jajeczny ciecierzycy 60 g 51,5
= (BIA, GLU) 100 g (GLU, JAJ) | Pomidor 100 g Kwasy tluszczowe
o pasta twarogowa z Suréwka zselerai | Satata 10 g nasycone ogétem [g] 31,7
Q czubrycg 90 g jabtka 120 g suma cukréw prostych
. (BIA) (SEL) [g] 61,3
Pomidor 100 g Sos jasny 50¢g Sal[g] 4,9
Satata 10 g (BIA, GLU) WW [Por] 37,3
Owoc 1 szt
masto wedlina kaliska Kompot owocowy | masto Wartosé
g Smietankowe 15 g | 30 g (BIA, GLU, 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
x o (BIA) JAJ, MIE, ORZ, Zupa kapusniak z | (BIA) 2479,3
% % Herbata 400 ml SEL,DWU, SOJ, |ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogodtem [g] 109,4
‘N » Pieczywo GOR, ZIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 59,8
2 38 mieszane 100 g Masto Piers zkurczaka mieszane 120 g Weglowodany ogétem
i= o (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [ panierowana 100 | (GLU, ZYT) [g] 400,1
g % ptatki ryzowe na (BIA) g (GLU, JAJ, MIE) | Jabtko 1 szt Btlonnik pokarmowy [g]
) 5 mleku 350 ml Kajzerka 1 szt Ryz gotowany twarég (ser biaty) |51,7
g N (BIA) (GLU) 170 g 30 g (BIA) Kwasy tluszczowe
o © Szynka Suréwka z Miéd naturalny nasycone ogétem [g] 28,1
To) = staropolska 50 g marchewki z 25¢g suma cukrow prostych
S S (MIE) jabtkiem 120g [g] 72,6
N < Pomidor 100 g Sél[g] 6,8
9] Satata 10g WW [Por] 40,2
Owoc 1szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
© Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢
2 100 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
Q masto wedlina kaliska Zupa z cukinii z masto 2285,8
% $mietankowe 15 g |30 g (BIA, GLU, zacierkg 350 ml $mietankowe 15 g | Bialko ogétem [g] 104,5
= (BIA) JAJ, MIE, ORZ, (BIA, SEL) (BIA) Thuszcz [g] 59,7
3 Herbata 400 ml SEL,DWU, SOJ, |Ryzbrgzowy 170 | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o] ptatki ryzowe na GOR, ZIA) g Jabtko 1 szt ] 360
Q mleku 350 ml Masto Suréwka z twardg (ser biaty) Btonnik pokarmowy [g]
N (BIA) Smietankowe 5g [ marchewkiz 309 (BIA) 57,3
P Szynka (BIA) jablkiem 120g Miéd naturalny Kwasy tluszczowe
= staropolska 50 g Piers zkurczaka 25¢g nasycone ogétem [g] 27,9
© (MIE) got. 100 g (MIE) suma cukrow prostych
a Pomidor 100 g [g] 73,2
3 Satata 10 g Sél[g] 6,7
Owoc 1szt WW [Por] 36,2
© Pieczywo pszenne | wedlina kaliska Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartosé
§ 100 g (GLU) 30 g (BIA, GLU, 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] masto JAJ, MIE, ORZ, Zupa z cukinii z masto 18
*g $mietankowe 15 g | SEL, DWU, SOJ, |zacierka 350 ml $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 111
(BIA) GOR, ZIA) (BIA, SEL) (BIA) Tluszcz [g] 68,3
% Herbata 400 ml Masto Piers zkurczaka Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T ptatki ryzowe na Smietankowe 5g |[got. 100 g (MIE) | Jabtko pieczone 1 |[g] 3344
© mleku 350 ml (BIA) Ryz gotowany szt Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Kajzerka 1 szt 170 g twardg (ser biaty) | 41,6
N Szynka (GLU) Buraczki 120 g 30 g (BIA) Kwasy tluszczowe
g staropolska 50 g (GLU) Miéd naturalny nasycone ogétem [g] 32,2
x = (MIE) 25¢g suma cukrow prostych
2 = Pomidor bs 100 g [0] 63,9
N N Satata 10 g Sdl[g] 5,3
3| ? Owoc 1szt WW [Por] 33,9
(=
g masto wedlina kaliska Kompot owocowy | masto Wartos¢
8 © Smietankowe 15 g |30 g (BIA, GLU, 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) JAJ, MIE, ORZ, Zupa kapusniakz | (BIA) ,
8 8 Herbata 400 ml SEL, DWU, SOJ, |ziemniakami 350 [Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 136,2
o) P Pieczywo GOR, ZIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 72
S % mieszane 120 g Masto Piers zkurczaka mieszane 150 g Weglowodany ogétem
N < (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [ panierowana 120 | (GLU, ZYT) [g] 437,7
< ptatki ryzowe na (BIA) g (GLU, JAJ, MIE) | Szynka wp 30 g Btonnik pokarmowy [g]
g‘ mleku 350 ml Kajzerka 1 szt Ryz gotowany Mi 55,4
(BIA) (GLU) 200 g Jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe
N Szynka Suréwka z twardg (ser biaty) | nasycone ogétem [g] 31,7
© staropolska 50 g marchewki z 309 (BIA) suma cukrow prostych
E (MIE) jablkiem 1209 Miéd naturalny [g] 75,3
o] Pomidor 100 g 259 Sél[g] 8,7
c;L Satata 10 g WW [Por] 44
n Jajko gotowane 1
szt (JAJ)
Owoc 1szt
masto Ser 26ty 20 g Kompot owocowy | masto Wartosé
$mietankowe 15 g | (BIA) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (BIA) Masto Zupa kapusniakz | (BIA) 23834
x Herbata 400 ml Smietankowe 5g |ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 81,6
N Pieczywo (BIA) ml (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 63,3
I mieszane 100 g Kajzerka 1szt Kotlet sojowy 100 | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
8 (GLU, ZYT) (GLU) g (GLU, ZYT) [g] 3964
S ptatki ryzowe na Ryz gotowany Jabtko 1szt Btonnik pokarmowy [g]
%’ mleku 350 ml 170 g twardg (ser biaty) |49
g (BIA) Suréwka z 30g (BIA) Kwasy tluszczowe
o Jajko gotowane 1 marchewki z Miéd naturalny nasycone ogétem [g] 29,7
a szt (JAJ) jablkiem 120g 25¢g suma cukroéw prostych
Pomidor 100 g [g] 71,8
Satata 10 g Sol[g] 7
Owoc 1szt WW [Por] 39,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masfo Wartos¢
© mieszane 100 g (GLU) 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
2 (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) 2 375,6
g masto koperkiem 30 g kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogélem [g] 113
& $mietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 66,6
3 (BIA) Masto Pulpetywieprzowe | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
g Herbata 400 ml Smietankowe 5g |gotowane 100 g (GLU, ZYT) [g] 3444
@ Ptatki jaglane na (BIA) (GLU, MIE) Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
o mleku 350 ml Ziemniaki twarogiem i 32,7
© (BIA) gotowane 170 g koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
N Poledwica Sos pomidorowy | (BIA, RYB) nasycone ogétem [g] 32,3
= sopocka 50 g 80 g (SEL) Ogorki kiszone suma cukroéw prostych
T (MIE) Mizeria zjogurtem | 100 g [g] 58,5
3 Ogoérek swiezy 120 g (BIA) Satata 10 g Sol[g] 6,9
N 100 g WW [Por] 34,4
Satata 10 g
Owoc 1szt
Pieczywo razowe | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartosé
®© 100 g (ZYT) (GLU) 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
% masto twarozek z Zupa krupnik z masto 22861
15 Smietankowe 15 g | koperkiem 30 g kaszg 350 ml Smietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 110,1
N (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 66,5
-] Herbata 400 ml Masto Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
g Ptatki jaglane na Smietankowe 5g |[gotowane 170g Pasta rybna z [g] 327,8
ot mleku 350 ml (BIA) Mizeria zjogurtem | twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) 120 g (BIA) koperkiem 90 g 38,3
N Poledwica Pulpetywieprzowe | (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
g sopocka 50 g gotowane 100 g Ogorki kiszone nasycone ogétem [g] 32,1
= (MIE) (GLU, MIE) 100 g suma cukrow prostych
S =1 Ogorek swiezy Sos pomidorowy | Satata 10g [g] 59
5 N 100 80 g (SEL) Sol[g] 6,8
S| @ Satata 10 g WW [Por] 32,7
= Owoc 1szt
Pt © Pieczywo pszenne | Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢é
o) § 100 g (GLU) (GLU) 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
a ] masto twarozek z Zupa krupnik z masto 2326
N b7 Smietankowe 15 g | koperkiem 30 g kaszg 350 ml $mietankowe 15g | Biatko ogétem [g] 113,3
%’ (BIA) (BIA) (SEL) (BIA) Tluszcz [g] 66,9
] Herbata 400 ml Masto Pulpetywieprzowe | Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
T Ptatki jaglane na Smietankowe 5g |[gotowane 100g Pasta rybna z [g] 341,3
° mleku 350 ml (BIA) (GLU, MIE) twarogiem i Btonnik pokarmowy [g]
© (BIA) Ziemniaki koperkiem 90 g 44,7
N Poledwica gotowane 170 g (BIA, RYB) Kwasy tluszczowe
g sopocka 50 g Bukiet warzyw Pomidor bs 100 g | nasycone ogétem [g] 32,2
= (MIE) 120 g Safata 10 g suma cukrow prostych
= Pomidor bs 100 g Sos pomidorowy [g] 72,2
N Satata 10 g 80 g (SEL) Sél[g] 7
» Owoc 1szt WW [Por] 34,2
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartosé
© mieszane 120 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) 27404
S masto koperkiem 30 g kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 138,7
= $mietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Tluszcz[g] 72,5
% (BIA) Masto Pulpetywieprzowe | mieszane 150 g Weglowodany ogétem
< Herbata 400 ml $mietankowe 5g |gotowane 120g (GLU, ZYT) [g] 401,2
< Ptatki jaglane na (BIA) (GLU, MIE) kietbasa szynkowa | Btonnik pokarmowy [g]
? mleku 350 ml Ziemniaki 30 g (MIE) 423
f (BIA) gotowane 200 g Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
N Poledwica Sos pomidorowy 100 g nasycone ogétem [g] 33,9
®© sopocka 50 g 80 g (SEL) Satata 10 g suma cukrow prostych
% (MIE) Mizeria zjogurtem | Pasta rybna z [g] 62,4
o] Ogorek swiezy 120 g (BIA) twarogiem i Sél[g] 8,5
I 100 koperkiem 90 g WW [Por] 40,1
» Satata 10 g (BIA, RYB)
Humus 60g
Owoc 1 szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo Kajzerka 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
mieszane 100 g (GLU) 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
© (GLU, ZYT) twarozek z Zupa krupnik z (BIA) 23594
x % masto koperkiem 30 g kaszg 350 ml Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 91
g N Smietankowe 15 g | (BIA) (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 55,8
s B (BIA) Masto Pulpety warzywne | mieszane 120 g Weglowodany ogétem
o 3 Herbata 400 ml Smietankowe 5g (120 g (GLU, ZYT) [g] 391,7
s S Ptatki jaglane na (BIA) Ziemniaki Pasta rybna z Btonnik pokarmowy [g]
8 %’ mleku 350 ml gotowane 170 g twarogiem i 42,8
o) p (BIA) Sos pomidorowy | koperkiem 90 g Kwasy tluszczowe
a o Humus 60g 80 g (SEL) (BIA, RYB) nasycone ogoétem [g] 27,4
N a Ogorek swiezy Mizeria zjogurtem | Ogérkikiszone suma cukroéw prostych
100 g 120 g (BIA) 100 g [g] 65,1
Satata 10g Satata 10 g Sél[g] 4,9
Owoc 1szt WW [Por] 39,2
© masto Owoc 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
2 Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml $mietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c;’ (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z (BIA) : .
8 Herbata 400 ml Ser z0ity 20 g Ziemniakami 350 [ Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g] 131
3 Pieczywo (BIA) g (SEL) Pieczywo Ttuszcz[g] 78
S mieszane 100 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 120 g Weglowodany ogétem
I (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [truskawkowy 150 |(GLU, ZYT) ] 348
o Zacierki na mleku | (BIA) g (BIA) Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
© 350 g (BIA) Makaron 50 g (MIE) - |23,6
N Pasztet domowy gotowany 200 g satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
s 100 g (MIE) fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 35,4
I Ogorki kiszone suma cukroéw prostych
= 100 g [g] 32,2
N Satata 10 g Sél[g] 5,2
@ WW [Por] 34,8
© Pieczywo razowe |Owoc 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo razowe Wartos¢é
2 100 g (ZYT) Kajzerka 1 szt 300 ml 120 g (ZYT) energetycznalkcal] [kcal]
8 masto (GLU) Zupa fasolowa z masto 23299
© & Smietankowe 15 g | Ser zoity 20 g Ziemniakami 350 |$mietankowe 15 g | Bialtko ogétem [g] 113,4
B = (BIA) (BIA) g (SEL) (BIA) Thuszcz [g] 75,9
g 3 Herbata 400 ml Masto Makaron razowy Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
= @ Zacierki na mleku | Smietankowe 5g | gotowany 200 g Szynka galicyjska | [g] 246,4
! Q 3509 (BIA) (BIA) Sos jogutrowo- 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
(e} .
o © Pasztet domowy truskawkowy 150 | satatka zburakai |29,2
10 5 100 g (MIE) g (BIA) fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
AN SN, -
o = Ogorki kiszone nasycone ogétem [g] 35,3
Nl s 100 g suma cukr 6w prostych
E‘ Satata 10 g [g] 32,8
Sol[g] 5
)
WW [Por] 24,7
© pieczen Owoc 1 szt Kompot owocowy | Pieczywo pszenne | Wartos¢
§ wieprowa Kajzerka 1 szt 300 ml 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
] rozdrobniona 100 | (GLU) Zupakasza masto 2 382,3
*g g (MIE) Ser z6ity 20 g mannana Smietankowe 15 g | Biatko ogétem [g] 150,2
masto (BIA) wywarze (BIA) Tluszcz [g] 91,3
% Smietankowe 15 g | Masto warzywnym z Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
P (BIA) $mietankowe 5g |[ziem. 350 ml Szynka galicyjska | [g] 284,5
© Herbata 400 ml (BIA) (GLU, SEL) 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy [g]
© Zacierki na mleku Makaron satatka zburakai |12,9
N 3509 (BIA) gotowany 200 g fety 100 g (BIA) Kwasy tluszczowe
§ Pasztet domowy Sos jogutrowo- nasycone ogétem [g] 40,4
= 100 g (MIE) truskawkowy 150 suma cukréw prostych
= Pomidor bs 100 g g (BIA) [g] 29,6
o Satata 10 g Sél[g] 4,2

WW [Por] 28,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-06-11 $roda

Ogorki kiszone

Jajko gotowane 1

suma cukroéw prostych

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA

masto Owoc 1szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
© Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml Smietankowe 15 g | energetycznalkcal] [kcal]
c (BIA) (GLU) Zupa fasolowa z | (BIA) 2837
o Herbata 400 ml Ser z0tty 20 g Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 159,4
g‘ Pieczywo (BIA) g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 95,6
= mieszane 120 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 150 g Weglowodany ogétem
S (GLU, ZYT) Smietankowe 5g [truskawkowy 170 |(GLU, ZYT) ] 395
< Zacierki na mleku [ (BIA) g (BIA) Szynka galicyjska Btonnik pokarmowy [g]
? 350 g (BIA) Makaron 50 g (MIE) 25,6
f Pasztet domowy gotowany 250 g satatka zburaka i Kwasy tluszczowe
N 100 g (MIE) fety 100 g (BIA) nasycone ogétem [g] 40,5
©
=
8
a
N
%)

pasta zjajka z

natka pietrus zki
50 g (BIA, JAJ,
GOR)

Ogorki kiszone
100 g

Satata 10 g

gotowany 200 g

satatka zburaka i
fety 100 g (BIA)

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33,9
suma cukroéw prostych

[9] 31,4
Sol[g] 7,1
WW [Por] 34,9

100 g szt (JAJ) [g] 33,8
Satata 10 g Sél[g] 7,9
pasta zjajka z WW [Por] 39,6
natkg pietrus zki
50 g (BIA, JAJ,
GOR)
masto Owoc 1 szt Kompot owocowy | masto Wartos¢
Smietankowe 15 g | Kajzerka 1 szt 300 ml Smietankowe 15 g | energetyczna[kcal] [kcal]
(BIA) (GLU) Zupa fasolowaz | (BIA) 2311,5
S Herbata 400 ml Ser 20ty 20 g Ziemniakami 350 | Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 102,3
o Pieczywo (BIA) g (SEL) Pieczywo Tluszcz [g] 78,3
® mieszane 100 g Masto Sos jogutrowo- mieszane 120 g Weglowodany ogétem
N (GLU, ZYT) $mietankowe 59 [truskawkowy 150 | (GLU, ZYT) [g] 348,2
© Zacierki na mleku | (BIA) g (BIA) Jajko gotowane 1 Btonnik pokarmowy [g]
§ 350 g (BIA) Makaron szt (JAJ) 22,8
©
Q
a
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